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PENGEMBANGAN MODEL PEMBELAJARAN LOMPAT JAUH
DENGAN AKTIVITAS LOMPAT GAWANG BERVARIASI PADA
SEKOLAH DASAR

ABSTRAK

Penelitian bertujuan menghasilkan model pembelajaran lompat jauh dengan
aktivitas lompat gawang bervariasi di SD YP Indra Plaju. Jenis penelitian Research
and Development (R&D). Populasi penelitian berjumlah 40 orang. Teknik
pengambilan sampel kelompok kecil 10 peserta didik, pengujian kelompok besar
berjumlah 20 orang. Teknik pengumpulan data adalah validitas produk, wawancara,
observasi, pengisian angket. Instrumen penelitian berupa lembar validasi dan
angket. Teknik analisis data validitas, analisis praktikalitas, dan analisis efektivitas.
Hasil penelitian, penilaian validator revisi dan saran rata-rata 4,3 kategori layak.
Angket uji skala terbatas rata-rata 4,45 kriteria cukup layak digunakan. Efektivitas
dan minat materi pembelajaran lompat jauh sangat efektif, diperoleh nilai 5.
Kesimpulan penelitian ini adalah model pembelajaran lompat jauh dengan aktivitas
lompat gawang bervariasi dinyatakan valid penggunaannya, model pembelajaran
ini praktis digunakan serta model pembelajaran efektif untuk menunjang kegiatan
pembelajaran lompat jauh. Temuan penelitian, menunjukkan terdapat
pengembangan model pembelajaran sinteks terhadap kebutuhan guru Pendidikan
jasmani di SD YP Indra Plaju Palembang. Hal ini dapat dilihat dari hasil yang
diperoleh dari nilai thitung = 2,579 > trapel 2,265. Hal ini menunjukkan bahwa thitung
> twnel. Hasil penelitian menyatakan siswa memahami gerakan terdapat porses
pembelajaran, mampu bekerjasama dengan kelompok saat penilaian, memiliki
keterampilan gerak lompat jauh dengan lompat gawang bervariasi, mampu
menguasai gerakan lari dan lompat dalam pembelajaran atlentik dimodifikasi
dengan lompat gawang bervariasi. Keterbatasan penelitian dan pengembangan
model pembelajaran ini sebagai berikut: 1). Pengembangan model pembelajaran
hanya dikembangkan untuk SD YP Indra Plaju; 2) Pengembangan model
pembelajaran lompat jauh dengan bentuk sintak; 3) Penelitian ini termasuk model
penelitian dengan istilah R&D.

Kata Kunci: Pembelajaran lompat jauh, aktivitas lompat gawang, bervariasi.



Development of a long jump learning model with varied hurdle jumping
activities in elementary schools

ABSTRACT

This research aims to produce a long jump learning model with varied hurdle
jumping activities at the YP Indra Plaju Elementary School. The type of research
used is research and development (R&D), which is research to produce a product
in the form of a long jump learning model with varied hurdle jumping activities.
The population of this research was 30 YP Indra Plaju Elementary School students.
The sampling technique in this research is for small group testing of 10 students
and for large group testing of 20 students. The data collection techniques used are
product validity, interviews, observations, filling out questionnaires with students.
The instruments in this research are validation sheets and questionnaires. The data
analysis technique is validity analysis, practicality analysis and effectiveness
analysis. Based on the research results, the results of the validator assessment with
revisions and suggestions obtained an average of 4.3 in the feasible and usable
category. From the limited scale test questionnaire, the average score was 4.45 with
adequate criteria. The large scale test obtained a score of 4.6 which is at a good
level and suitable for use. The effectiveness and interest of long jump learning
materials with hurdle jumping activities varies in elementary schools according to
the research results. It is very effective, according to the research results, the value
obtained is 5. Based on the assessment criteria, a score of 5 is in the very effective
category. This means that the long jump lesson material with varied hurdle jumping
activities is very effective for learning the sport of long jump at school. The
conclusion of this research is that the long jump learning model with varied hurdle
jumping activities can be declared valid in its use and this learning model is
practical to use and this learning model is effectively used to support long jump
learning activities. The implementation of the results of this research is that the long
jump learning model can be carried out with varied hurdle jumping activities.

Keywords: Long jump learning, hurdle jumping activities, vary.
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan Jasmani merupakan mata pelajaran bagian dari pendidikan yang
dilakukan secara sistematis melalui kegiatan jasmani untuk mengembangkan
individu dalam aspek keterampilan, pengetahuan, sikap dan sosial. Lutan
mendefinisikan Pendidikan jasmani adalah proses pendidikan yang melibatkan
interaksi anak didik dengan lingkungannya yang dikelola melalui aktivitas jasmani
secara sistematik untuk meningkatkan keterampilan motorik dan nilai-nilai
fungsional yang mencakup aspek kognitif, afektif dan sosial (Wisma Darani, 2020).
Pendidikan jasmani bertujuan untuk aspek fisik, mental, emosi dan sosial pada arah
yang lebih positif.

(Syarif, 2017). Pendidikan jasmanai merupakan mata pelajaran yang
disampaikan kepada siswa dengan tujuan memberikan berbagai pengenalan gerak
dan keterampilan gerak dasar. Proses pembelajarannya yang lebih menekankan
pada pembentukan keterampilan gerak, membuat peserta didik sekolah dasar yang
belum mengenal gerak tidak akan mengalami kesulitan dalam mengikuti
pembelajaran pendidikan jasmani. Pendidikan jasmani juga memberikan bekal
pengetahuan secara teoretis mengenai peningkatan kualitas kesehatan kehidupan
peserta didik. Salah satu bagian dari pendidikan jasmani di lembaga formal adalah
pendidikan gerak dan olah jasmani yang secara khusus merupakan pendekatan ke
salah satu cabang olahraga tertentu berdasarkan kurikulum yang berlaku.

Proses pembelajaran dalam pendidikan jasmani ingin mewujudkan
semboyannya terhadap perkembangan anak, sebuah perkembangan yang tidak berat
sebelah. Perkembangan anak dalam pendidikan jasmani bersifat menyeluruh yaitu
meliputi aspek kognitif, afektif dan psikomotorik.

Aspek kognitif pada siswa terkait dengan pemahaman, wawasan atau

penguasaan siswa pada materi pelajaran. Aspek afektif adalah perilaku atau sikap
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anak pada saat mengikuti pembelajaran, sedangkan aspek psikomotorik adalah
berkaitan dengan aktivitas gerak siswa saat melaksanakan pembelajaran.

Dalam pembelajaran pendidikan jasmani di sekolah dasar khususnya,
terdapat berbagai macam kompetensi Dasar, salah satunya adalah atletik. Dalam
pembelajaran atletik terdapat berbagai nomor seperti nomor jalan, lari, lompat dan
lempar. Salah satu bagian dari nomor lompat adalah lompat jauh selain ada nomor
lompat tinggi dan lompat jangkit. Atletik diartikan sebagai aktivitas jasmani yang
komperatif/dapat diadu, meliputi nomor-nomor yang terpisah berdasarkan
kemampuan gerak dasar manusia seperti (Sutanto, 2016a) Atletik merupakan salah
satu materi pelajaran yang ada pada mata pelajaran penjaskes yang menekankan
pada aspek Psikomotor.

(Suastri, 2019). Atletik merupakan cabang olahraga yang mendasari semua
cabang olahraga lain. Atletik mempunyai karakteristik gerakan yang paling dasar
yang menjadi kebiasaan dalam kehidupan sehari-hari misalnya berjalan, belari,
melompat, dan melempar.

(Hasibuan, 2014). Atletik adalah olahraga dasar dari atletik, atletik sering
juga disebut sebagai induk/ ibu dari cabang olahraga. Atletik pada umumnya
berisikan gerak dasar alamiah manusia yang berisikan jalan, lari, lompat, dan
lempar. Adapun yang menjadi bahan penelitian adalah cabang olahraga lompat
yang terdiri dari lompat jauh (long jump), lompat jangkit (triple jump), lompat
tinggi (high jump), dan lompat galah (pole vault).

Atletik memegang peranan penting dalam pengembangan kondisi fisik, dan
sering menjadi dasar pokok untuk pengembangan maupun peningkatan prestasi
yang optimal bagi cabang olahraga yang lain. Mengingat bahwa atletik merupakan
salah satu dasar pembinaan olahraga dan gerak jasmani, maka sangat penting
peranan pembelajaran atletik pada peserta didik dengan disesuaikan dengan
kemampuan peserta didik. Pembelajaran atletik di sekolah dasar merupakan upaya
peletakan dasar kemampuan olah tubuh dan olah gerak sehingga dalam proses
pembelajarannya menekankan pada faktor kegembiraan pada anak dari permainan
gerak dan kegiatan olahraga atletik. Unsur-unsur dalam pembelajaran atletik

meliputi nomor jalan, lari, lompat, dan lempar. Cabang olahraga atletik
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dimasukannya di sekolah-sekolah dalam mata pelajaran penjaskes diharapkan
untuk meningkatkan motivasi peserta didik untuk mengikutinya. Namun kenyataan
di lapangan berbanding terbalik dengan harapan. Pada mata pelajaran atletik masih
banyak siswa belum meminati pelajaran atletik dan cenderung kurang menyukai
pelajaran atletik ini, termasuk pada nomor lompat. Lompat jauh merupakan salah
satu bagian nomor lompat dalam pengajaran atletik yang ada dalam materi
kurikulum disekolah.

Pembelajaran lompat jauh di Sekolah Dasar dilaksanakan dengan melihat
pada keberadaan sarana dan prasarana sekolah yang bersangkutan, kemampuan
peserta didik dan arah pengembangan selanjutnya. Lompat jauh yang diajarkan di
sekolah yang merupakan latihan bagi peserta didik untuk melakukan gerakan
melompat dan mencapai jarak lompatan sejauh-jauhnya yang dimulai dengan
gerakan lari sebagai awalan dalam melompat kemudian menolak pada papan
tumpuan/tolakan kemudian gerakan melayang di udara dan akhirnya mendarat pada
titik terjauh. Lompat jauh merupakan materi pelajaran yang pada umumnya kurang
diminati oleh peserta didik, hal ini terlihat kurangnya antusiasi peserta didik dalam
mengikuti pembelajaran atletik. Hal ini banyak disebabkan oleh banyak fakor.
Salah satunya penyajian materi yang monoton dan kurang variatif. Begitu juga yang
terjadi pada siswa kelas V SD YP INDRA PLAJU JI. Pintu Besi No 4, Plaju Ilir,
Kec. Plaju, Kota Palembang, Sumatera Selatan 30119. Berdasarkan hasil
pengamatan di peroleh informasi bahwa; pembelajaran lompat jauh belum berjalan
dengan baik dan kurang variatif. Minat dan motivasi yang kurang terhadap
pelajaran pendidikan jasmani, masih tampak beberapa peserta didik yang
mengobrol dengan temannya sendiri, malas malasan dalam mengerjakan tugas yang
diberikan oleh guru. Siswa lebih suka pelajaran-perlajaran permainan, seperti
pelajaran sepak bola.

Menurut (Sutanto, 2016b) Lompat jauh adalah olahraga yang mengharuskan
seorang atlet untuk melompat sejauh-jauhnya. Pada olahraga ini akan disediakan
bak lompatan sebagai tempat mendarat dengan panjang sekitar 9 meter. Pelari harus
berlari secepat mungkin, lalu melompat di balok tumpuan, dan yang terakhir adalah

mendarat sejauh-jauhnya di bak lompatan. Pengembangan pembelajaran lompat
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jauh dengan aktivitas lompat gawang bervariasi diharapkan dapat membuat peserta
didik lebih aktif bergerak dalam berbagai situasi dan kondisi yang menyenangkan
dan menekankan pada aspek keterampilan, sikap dan pengetahuan peserta didik.

Menurut Jospiah, J. (2017) Lompat jauh merupakan suatu bentuk gerakan
melompat dengan mengangkat kedua kaki ke depan atas dalam upaya membawa
titik berat badan selama mungkin melayang di udara yang dilakukan dengan cepat
melalui tolakan satu kaki untuk mencapai jarak sejauh-jauhnya.

Menurut (Wiarto, 2013) Lompat jauh adalah salah satu dari cabang-cabang
atletik yang popular diperlombakan. Salah satu contoh atlet terbaik dunia adalah
mike powell yang memiliki lompatan sejauh 8, 95 m dari amerika dan diakui
sebagai pemegang rekor dunia yang sampai saat ini belum terpecahkann.

(Wajdi, R., & Jamaluddin, 2019). menyatakan bahwa “Lompat jauh adalah
suatu aktivitas dalam atletik dengan gerakan yang dilakukan di dalam atletik dengan
gerakan yang dilakukan di dalam lompatan untuk mencapai lompatan sejauh-
jauhnya. Gerak lompat jauh merukan gerakan dari perpanduan antara kecepatan
(speed), daya tahan (endurance), dan ketepatan (accuration).

(Rahmat Z. , 2014). (Rahmat, 2014) Lompat jauh yaitu suatu nomor yang
terdapat dalam cabang olahraga atletik yang menggunakan gerak dasar awalan,
tumpuan atau tolakan, melayang, dan mendarat yang bertujuan melompat sejauh-
jauhnya kedepan dengan gerak horizontal.

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan peneliti tertarik untuk
mengadakan peneltian tentang pengembangan model pembelajaran lompat jauh
dengan aktivitas lompat gawang bervariasi pada sekolah dasar, sebagai wahana
pembelajaran penjas yang inovatif, untuk menjadikan pembelajaran yang
menyenangkan dan menarik bagi siswa yang sekaligus bermanfaat bagi
pertumbuhan dan perkembangan peserta didik.

Alasan pemilihan judul tersebut adalah pertama, pembelajaran pendidikan
jasmani sangat penting bagi peserta didik SD YP INDRA PLAJU agar peserta didik
memiliki kecakapan kognitif, afektif, psikomotorik, sehat jasmani dan rohani.
Kedua, pembelajaran Penjas di sekolah dasar bertujuan agar peserta didik aktif

bergerak dan senang dengan bermain bukan pada hasil atau prestasi. Ketiga, siswa
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SD YP INDRA PLAJU perlu dirangsang dan diberikan model pembelajaran lompat
jauh yang menarik agar peserta didik memiliki minat belajar tinggi, sehingga akan

mencapai tujuan pendidikan yang diharapkan.

1.2 Rumusan Masalah
1. Bagaimana Pengembangan model pembelajaran lompat jauh dengan
aktivitas lompat gawang bervariasi pada Sekolah Dasar?
2. Bagaimana keefektifan dan menariknya materi pembelajaran lompat jauh

dengan aktivitas lompat gawang bervariasi pada sekolah dasar?

1.3 Tujuan Pengembangan
1. Menghasilkan model pembelajaran lompat jauh dengan aktivitas lompat
gawang bervariasi pada Sekolah Dasar sesuai dengan karaksteristik peserta
didik kelas V SD YP INDRA PLAJU dalam pembelajaran pendidikan
jasmani.
2. Menghasilkan Model Pembelajaran lompat jauh dengan aktivitas lompat

gawang bervariasi pada Sekolah Dasar.

1.4 Manfaat Pengembangan
Hasil Penelitian berupa materi pembelajaran lompat jauh dengan aktivitas
lompat gawang bervariasi. Pembelajaran ini diharapkan dapat berguna bagi
berbagai pihak, baik secara teoritis maupun praktis.
a. Teoritis
a. Memberikan sumbangan ilmu bagi perkembangan pengetahuan dalam
bidang Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di sekolah dasar.
b. Dapat dijadikan kajian untuk penelitian selanjutnya dalam mendalami
hasil yang lebih baik lagi.
c. Secara tidak langsung membantu pemerintah dibidang pendidikan dalam
mewujudkan sistem pendidikan yang membudayakan warisan negara

Indonesia.
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b. Praktis
1). Bagi Guru

(a) Mendapatkan bahan model pembelajaran yan dimodifikasi dalam |
ompat

(b) dengan lompat gawang bervariasi Memotivasi pendidik dalam
pembelajaran pendidikan jasmani.

(c) Informasi ini bisa dijadikan sebagai bahan masukan dalam
meningkatkan proses pembelajaran pendidikan jasmani di sekolah
dasar yang lebih baik.

(d) Memberikan keefektifan pembelajaran dan solusi dari proses
pembelajaran yang kurang menarik.

2). Bagi Peserta Didik
(@) Adanya model permainan ini memberikan kemudahan proses
pembelajaran dalam memahami materi yang diajarkan.
(b) Meningkatkan motivasi dan prestasi belajar peserta didik dalam mata
pelajaran pendidikan jasmani
(c) Menambah wawasan ilmu budaya leluhur dalam berolahraga yang
dikhususkan dalam permainan sederhana.
1.5 Pentingnya Pengembangan
Setiap hasil studi diharapkan dapat bermanfaat bagi kemajuan ilmu
pengetahuan dan teknologi, khususnya dalam bidang studi yang dikenal dengan
Penjasorkes. Hasil analisis studi kasus penelitian ini diharapkan dapat memberikan
wawasan dan gagasan kepada guru pendidikan khusus tentang bagaimana
membekali peserta didik dengan model pembelajaran lompat jauh dan lompat
gawang yang sesuai dan menarik melalui dengan aktivitas bervariasi di ruang kelas
pendidikan umum.
Untuk mencapai tingkat pencapaian pendidikan yang diinginkan, situasi di
atas dapat dilihat sebagai insentif untuk partisipasi olahraga berbasis sekolah dalam
rangka peningkatan kualitas pendidikan jasmani untuk menunjang pencapaian

tujuan pendidikan yang diharapkan.
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