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Effect of Self-Nano Emulsion of Gambier Extract (Uncaria gambir Roxb) on 

Lipid Profile, Oxidative Stress and Liver Microanatomy in Hyperlipidemia 

Rat Model  

 

Muthmainnah 

08061282025040 

 

 

ABSTRACT 

Hyperlipidemia is a disorder of the fat metabolism system which causes an increase 

in total cholesterol, LDL, triglyceride levels and a decrease in blood HDL. Catechin 

is the main compound from gambier leaves, including flavonoid compounds which 

can reduce hyperlipidemia. The aim of this research was to determine the effect of 

administering self-nano emulsion from gambier leaf extract on lipid profiles, 

oxidative stress and liver microanatomy in mice. This research is experimental with 

a Post Test Only Control Group Design with One Way ANOVA test. The samples 

used were 30 male Wistar rats divided into six groups, namely normal group, 

negative control (induced by high fat food and propylthiouracil), positive control 

(induced by high fat food, propylthiouracil and simvastatin), group 1 (induced by 

high fat food and propylthiouracil and SNE), group 2 (induced by high fat feed and 

propylthiouracil and SNE gambier leaf extract), group 3 (induced by high fat feed 

and propylthiouracil, gambier leaf extract). The lipid profile parameters observed 

in this study were total cholesterol, triglyceride, HDL and LDL levels. The 

oxidative stress parameter is MDA levels. The results of the research conducted 

showed that SNE gambier leaf extract at a dose of 40 mg/kgBW showed a reduction 

in cholesterol levels of 92.81 mg/dl, triglycerides 92.11 mg/dl, HDL 59.86 mg/dl, 

LDL 38.99 mg/dl. dl, and MDA 3.24 nmol/ml. Based on the ANOVA test, there 

were differences in the average levels of total cholesterol, triglycerides, HDL, LDL 

and MDA between the test groups. Microanatomical histopathological observations 

of the liver can repair damage to the liver with mild necrosis. 

 

Keywords: Gambier Leaves, SNE, Lipid Profile, Oxidative Stres, Liver 

Histopatology 
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Efek Pemberian Self-Nano Emulsion Ekstrak Gambir (Uncaria Gambir 

Roxb) Terhadap Profil Lipid, Stres Oksidatif Dan Mikroanatomi Hati 

Pada Model Tikus Hiperlipidemia 

 

Muthmainnah 

08061282025040 

 

ABSTRAK 

Hiperlipidemia merupakan gangguan pada sistem metabolisme lemak yang 
menyebabkan peningkatan kadar kolesterol total, LDL, trigliserida dan penurunan 

HDL darah. Katekin merupakan senyawa utama dari daun gambir termasuk ke 

dalam senyawa golongan flavonoid yang dapat menurunkan hiperlipidemia. Tujuan 

dilakukan penelitian ini yaitu untuk mengetahui efek pemberian self-nano emulsion 

ekstrak daun gambir terhadap profil lipid, stres oksidatif dan mikroanatomi hati 

pada tikus. Penelitian ini bersifat eksperimental dengan rancangan Post Test Only 

Control Group Design dengan uji One Way ANOVA . Sampel yang digunakan yaitu 

30 ekor tikus galur wistar jantan yang dibagi menjadi enam kelompok yaitu 

kelompok normal, kontrol negatif (diinduksi pakan tinggi lemak dan 

propiltiourasil), kontrol positif (diinduksi pakan tinggi lemak, propiltiourasil dan 

simvastatin), kelompok 1 (diinduksi pakan tinggi lemak dan propiltiourasil dan 

SNE), kelompok 2 (diinduksi pakan tinggi lemak dan propiltiourasil dan SNE 

ekstrak daun gambir), kelompok 3 (diinduksi pakan tinggi lemak dan 

propiltiourasil, ekstrak daun gambir). Parameter profil lipid yang diamati dalam 

penelitian ini yaitu kadar kolesterol total, trigliserida, HDL, dan LDL. Parameter 

stres oksidatif yakni kadar MDA. Hasil penelitian yang dilakukan menunjukkan 

bahwa SNE ekstrak daun gambir dengan dosis 40 mg/kgBB menunjukkan adanya 

penurunan kadar kolesterol 92,81 mg/dl, trigliserida 92,11 mg/dl, HDL 59,86 

mg/dl, LDL 38,99 mg/dl, dan MDA 3,24 nmol/ml. Berdasarkan  uji ANOVA ada 

perbedaan rata-rata kadar kolesterol total, trigliserida, HDL, LDL, dan MDA 

dengan kelompok uji. Pengamatan mikroanatomi histopatologi hati yang dilakukan 

dapat memperbaiki kerusakan pada hati dengan hasil nekrosis yang ringan.  

 

Kata kunci: Daun Gambir, SNE, Profil Lipid, Stres Oksidatif, Histopatologi 

Hati 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Hiperlipidemia merupakan kondisi dimana adanya peningkatan salah satu 

atau semua lipid di dalam aliran darah (plasma). Lipid plasma ini terdiri dari 

kolesterol, kolesterol ester, fosfolipid dan trigliserida (TGA) (Sarwindah, 2020). 

Berdasarkan data Riskesdas (2018) menunjukkan bahwa prevalensi hiperlipidemia 

di Indonesia sudah  tinggi, 72,8% penduduk usia >15 tahun memiliki kadar LDL 

diatas 100 mg/dL dan 28,8% memiliki kadar kolesterol total diatas 200 mg/dL. Saat 

ini penggunaan bahan alam sedang popular di Indonesia khusunya Sumatera 

Selatan dan masyarakat Indonesia sampai saat ini diperkiran masih memanfaatkan 

bermacam tanaman sebagai metode alternatif untuk pengobatan (Adawiyah dan 

Rizki, 2018). Salah satu tanaman tersebut adalah daun gambir (Uncaria gambir 

Roxb.). 

Gambir (Uncaria gambir Roxb) merupakan tumbuhan yang tumbuh di 

kawasan tropis yang memiliki  nilai ekonomi yang tinggi (Marlinda, 2018). 

Tanaman gambir sering digunakan sebagai obat tradisional dan diresepkan untuk 

meredakan penyakit ringan seperti demam, diare, sakit kepala, pilek, batuk, dan 

sakit perut.  Uncaria gambir Roxb dikenal memiliki manfaat  bagi kesehatan 

khususnya sebagai antioksidan, antibakteri, anticacing, antikanker, antijamur, 

antiinflamasi, antihiperglikemik, antihiperurisemia, peroksidasi antilipid dan anti 

hiperlipidemia (Munggari et al., 2022).

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9571117/#B11-molecules-27-06551
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Gambir mengandung senyawa polifenol yakni katekin, katekin merupakan senyawa 

flavonoid yang berperan sebagai antioksidan (Mahendra & Azhar, 2022). 

Berdasarkan penelitian Frinanda et al. (2014) menyatakan  katekin pada gambir 

memiliki antioksidan yang kuat dengan kemampuan untuk membersihkan radikal 

bebas yang bersumber dari oksigen termasuk OH reaktif. Antioksidan berperan 

melindungi LDL terhadap oksidasi. Katekin dapat menurunkan kadar kolesterol, 

LDL, dan trigliserida. Antioksidan melalui mekanismenya dapat menghambat dan 

mencegah kerusakan LDL karena oksidasi, yang akhirnya dapat menurunkan kadar 

kolesterol dalam darah. Berdasarkan penelitian Rahmawati & Fernando (2013) 

diperoleh kandungan fenolik sebesar 172,62 mg GAE/mL pada suhu 800C dengan 

aktivitas antioksidan menggunakan metode DPPH sebesar 28,34 ppm. 

Menurut penelitian Munggari et al. (2022) menyatakan ekstrak etil asetat dari 

daun gambir sebagai antihiperlipidemia in vivo menunjukkan bahwa dosis 20 

mg/200 gBB mampu meningkatkan kadar HDL dan menurunkan trigliserida total, 

LDL, dan kolesterol. Penelitian isolat katekin dari ekstrak gambir terhadap kadar 

triasilgliserol pada tikus menunjukkan penurunan kadar triasilgliserol setelah 

pemberian isolat katekin dengan penurunan tertinggi pada dosis 40 mg/kg BB/hari 

yaitu 110  ± 3,2 mg/dL (Alioes et al., 2019). 

Pemilihan metode ekstraksi penting dilakukan karena mempengaruhi 

keberhasilan dari proses ekstraksi yang dilakukan (Abubecker dan Deepalakshami, 

2013). Pemilihan dan penggunaan metode ekstraksi yang tepat diperlukan agar 

mendapatkan ekstrak daun gambir dengan konsentrasi senyawa fenolik yang tinggi 

(Mafdalena & Kusnadi, 2015). Metode UAE memiliki keuntungan daripada metode 
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ekstraksi maserasi yakni untuk meningkatkan penetrasi dari cairan menuju 

dinding sel, meningkatkan hasil ekstraksi, penggunaan suhu rendah, dan volume 

pelarut yang sedikit dan waktu yang tidak lama (Kristina et al., 2022). Ekstraksi 

berbantuan ultrasonik dari ekstraksi superkritis telah ditemukan untuk 

meningkatkan hasil 30% dan mengurangi waktu ekstraksi (Anggraini et al., 2021). 

Pembuatan ekstrak daun gambir sebagai bentuk dalam sediaan farmasi sudah 

banyak dilakukan yakni  bentuk self-nano emulsion (SNE). Ekstrak daun gambir 

memiliki kelarutan yang rendah, sehingga diformulasikan menggunakan sistem 

penghantaran teknologi obat berupa SNE yang dapat meningkatkan kelarutan dan 

bioavailabilitas ekstrak daun gambir. SNE merupakan campuran isotropik minyak, 

surfaktan, dan ko-surfaktan yang bila dicampur dengan air, secara spontan 

membentuk nanoemulsi dengan pengadukan di saluran pencernaan (Shiyan et al., 

2023). Formulasi SNE yang digunakan peneliti merupakan formulasi terbaik dari 

penelitian yang telah dilakukan oleh Widea (2018).  

Namun, studi in vivo mengenai efek SNE ekstrak daun gambir pada pasien 

hiperlipidemia sejauh ini belum dilakukan. Oleh karena itu, perlu dilakukan 

penelitian in vivo mengenai aktivitas gambir sebagai agen antihiperlipidemia dan 

pengaruhnya terhadap keadaan mikroanatomi hati tikus yang diinduksi kuning telur 

puyuh, lemak ayam, dan propiltiourasil. Hal ini disebabkan kadar kolesterol yang 

meningkat dapat mengubah lipid membran membentuk Reactive oxygen species 

(ROS) yang menyebabkan kerusakan DNA, lipid membran, dan protein. 

Ketidakseimbangan antara spesies oksigen reaktif dan antioksidan menyebabkan 

stres oksidatif. Malondialdehyde (MDA) merupakan biomarker stres oksidatif 
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akibat terjadinya peroksidasi lipid dari polyunsaturated fatty acids (PUFA) (Bagus 

et al., 2021). 

Berdasarkan latar belakang diatas maka peneliti ingin mengembangkan 

penelitian untuk mengetahui potensi self-nano emulsion ekstrak daun gambir 

sebagai antihiperlipidemia yang dilihat dari kemampuannya pada penurunan kadar 

trigliserida, kolesterol total, LDL,dan peningkatan HDL dalam darah tikus putih 

jantan galur wistar secara in vivo yang diinduksi pakan tinggi lemak dan 

propiltiourasil. Selain itu, peneliti juga ingin mengetahui kadar MDA yang dapat 

menyebabkan stres oksidatif, serta mengamati organ hati secara mikroskopis 

sebagai efek pemberian SNE ekstrak daun gambir. 

1.2. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut maka dapat dirumuskan permasalahan 

sebagai berikut: 

1. Bagaimana karakterisasi self-nano emulsion ekstrak daun gambir pada 

katekin sebagai material aktif agen hiperlipidemia ? 

2. Bagaimana efek pemberian self-nano emulsion ekstrak daun gambir pada 

katekin dalam menurunkan kadar trigliserida, kolesterol total, LDL, HDL, 

dan MDA tikus putih jantan galur wistar ? 

3. Bagaimana histopatologi dan gambaran mikroanatomi hati tikus putih 

jantan galur wistar setelah pemberian self-nano emulsion ekstrak daun 

gambir pada katekin ? 
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1.3. Tujuan 

Penelitian yang dilakukan memiliki beberapa tujuan, yaitu: 

1. Mengetahui karakterisasi self-nano emulsion ekstrak daun gambir pada 

katekin sebagai material aktif agen hiperlipidemia. 

2. Mengetahui efek pemberian self-nano emulsion ekstrak daun gambir pada 

katekin dalam menurunkan kadar trigliserida, kolesterol total, LDL, HDL, 

dan MDA tikus putih jantan galur wistar. 

3. Mengetahui histopatologi dan gambaran mikroanatomi hati tikus putih 

jantan galur wistar setelah pemberian self-nano emulsion ekstrak daun 

gambir pada katekin. 

1.4. Manfaat 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai sumber informasi ilmiah 

mengenai pengaruh self-nano emulsion ekstrak daun gambir pada katekin terhadap 

gambaran histologi hati dari tikus putih jantan galur wistar diinduksi 

hiperlipidemia. Penelitian ini juga diharapkan dapat memperluas informasi 

mengenai penelitian penggunaan tanaman obat yang memiliki potensi sebagai agen 

antihiperlipidemia. 
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