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SUMMARY 

DETERMINATION OF TOTAL PHENOLIC, FLAVONOID CONTENT 

AND ANTIOXIDANT ACTIVITY FROM RAMBUSA (Passilora foetida)  

Iqfini Haula Hakiki: supervised by Dr. Ferlinahayati, M.Si. 

Department of Chemistry, Faculty of Mathematic and Natural Sciences, Sriwijaya 

University 

xx + 66 pages, 31 tables, 30 pictures, 8 attachments 

Passiflora foetida is a vine plant belonging to the Passifloracea family from 

Passiflora genus. This plant is distributed in tropical areas and has been reported to 

have bioactivity as an antioxidant, antibacterial, analgesic, cytotoxic, anti-

inflammatory and antidiabetic. This study aims to determine the total levels of 

phenolics and flavonoids as well as antioxidant activity in methanol extract, n-

hexane and ethyl acetate fractions from the stems, leaves and fruit of P. foetida.  

The maceration extraction process was carried out using methanol solvent 

and continued with fractionation using n-hexane and ethyl acetate solvents. The 

methanol extract, n-hexane and ethyl acetate fractions were analyzed for total 

phenolic and flavonoid levels using the colorimetric method and their antioxidant 

activity using the DPPH (2,2-diphenyl-1-picryl-hydrazyl) method. 

The results showed that the total phenolic content of P. foetida stem, leaf and 

fruit parts were (45.92±0.08; 61.64±0.08; 34.22±0.05) mgGAE/g in the methanol 

extract, (39.22±0.08; 61.14±0.18; 35.66±0.09) mgGAE/g in the n-hexane fraction 

and (72.39±0.12; 76.93±0.05; 39.62±0.08) mgGAE/g in the ethyl acetate fraction. 

The total flavonoid content of P. foetida stem, leaf and fruit parts were (18.57±0.02; 

29.07±0.05; 7.03±0.04) mgQE/g in methanol extract, (12.88±0.04; 19.68±0.03; 

17.16±0.04) mgQE/g in n-hexane fraction and (23.34±0.03; 30.88±0.05; 

18.80±0.03) mgQE/g in the ethyl acetate fraction. 

The antioxidant activity showed that the highest antioxidant activity was 

found in the leaf ethyl acetate fraction with an IC50 value of 243.73 ± 0.71 mg/L 

which was categorized as a moderate antioxidant. Stem ethyl acetate fraction, leaf 

methanol extract, and leaf n-hexane fraction produced IC50 values respectively 

(404.50±0.13; 443.62±0.09; 464.59±0.09) mg/L which included weak antioxidant 

category. Methanol extract of stems and fruit; fruit ethyl acetate fraction; n-hexane 

fraction of stems and fruit is not active antioxidant with IC50 value ≥ 500mg/L. 

 

Keywords: Passiflora foetida, antioxidant, DPPH, phenolic, flavonoid 
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RINGKASAN 

PENENTUAN KADAR FENOLIK, FLAVONOID TOTAL DAN UJI 

AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DARI TUMBUHAN RAMBUSA (Passiflora 

foetida) 

Iqfini Haula Hakiki: dibimbing oleh Dr. Ferlinahayati, M.Si. 

Kimia, Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Sriwijaya  

xx + 66 halaman, 31 tabel, 30 gambar, 8 lampiran 

Passiflora foetida merupakan tumbuhan merambat yang termasuk ke dalam 

famili Passifloracea dari genus Passiflora. Tumbuhan ini terdistribusi di daerah 

tropis dan telah dilaporkan memiliki bioaktivitas sebagai antioksidan, antibakteri, 

analgesik, sitotoksik, anti-inflamasi dan antidiabetes. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui kadar total fenolik dan flavonoid serta aktivitas antioksidan dalam 

ekstrak metanol, fraksi n-heksana dan etil asetat dari batang, daun dan buah P. 

foetida.  

Proses ekstraksi secara maserasi dilakukan dengan menggunakan pelarut 

metanol dan dilanjutkan dengan fraksinasi mengguunakan pelarut n-heksana dan 

etil asetat. Ekstrak metanol, fraksi n-heksana dan etil asetat dilakukan analisis kadar 

total fenolik dan flavonoid menggunakan metode kolorimetri serta aktivitas 

antioksidannya menggunakan metode DPPH (2,2-difenil-1-picril-hidrazil). 

Hasil penelitian menunjukkan kadar fenolik total P. foetida bagian batang, 

daun dan buah berturut-turut yaitu (45,92±0,08; 61,64±0,08; 34,22±0,05) 

mgGAE/g pada ekstrak metanol, (39,22±0,08; 61,14±0,18; 35,66±0,09) mgGAE/g 

pada fraksi n-heksana dan (72,39±0,12; 76,93±0,05; 39,62±0,08) mgGAE/g pada 

fraksi etil asetat. Kadar flavonoid total P. foetida bagian batang, daun dan buah 

berturut-turut yaitu (18,57±0,02; 29,07±0,05; 7,03±0,04) mgQE/g pada ekstrak 

metanol, (12,88±0,04; 19,68±0,03; 17,16±0,04) mgQE/g pada fraksi n-heksana dan 

(23,34±0,03; 30,88±0,05; 18,80±0,03) mgQE/g pada fraksi etil asetat. 

Uji aktivitas antioksidan menunjukkan aktivitas antioksidan paling tinggi 

terdapat pada fraksi etil asetat daun dengan nilai IC50 sebesar 243,73±0,71 mg/L 

yang dikategorikan sebagai antioksidan sedang. Fraksi etil asetat batang, ekstrak 

metanol daun, dan fraksi n-heksana daun menghasilkan nilai IC50 berturut-turut 

(404,50±0,13; 443,62±0,09; 464,59±0,09) mg/L yang termasuk kategori 

antioksidan lemah. Ekstrak metanol batang dan buah; fraksi etil asetat buah; fraksi 

n-heksana batang dan buah tidak aktif antioksidan dengan nilai IC50 ≥ 500mg/L.  

 

Kata Kunci: Passiflora foetida, antioksidan, DPPH, fenolik, flavonoid 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Indonesia merupakan salah satu negara tropis yang memiliki 

keanekaragaman hayati yang berlimpah dimana terdiri dari 11% spesies tumbuhan. 

Keanekaragaman hayati diyakini sebagai hal terpenting bagi peradaban manusia di 

masa depan untuk beradaptasi dan memitigasi perubahan iklim global serta 

menjamin ketersediaan pangan, kesehatan manusia, dan melindungi lingkungan 

guna menyediakan layanan bagi kelangsungan hidup manusia (Sukara, 2014). 

Masyarakat Indonesia sendiri telah memanfaatkan tumbuhan sebagai obat-obatan 

yang digunakan untuk mengobati berbagai macam penyakit. Pemanfaatan 

tumbuhan sebagai obat-obatan karena adanya metabolit sekunder yang dikandung 

oleh tumbuhan tersebut (Baud dkk, 2014). Metabolit sekunder tumbuhan dapat 

ditemukan pada daun, batang, akar atau kulit tanaman tergantung pada jenis 

metabolit sekunder yang dihasilkan. Metabolit sekunder menjalankan sejumlah 

fungsi perlindungan dalam tubuh manusia, dapat meningkatkan sistem kekebalan 

tubuh, melindungi tubuh dari radikal bebas, membunuh kuman patogen dan masih 

banyak lagi menjaga kebugaran tubuh. Metabolit sekunder yang paling bioaktif 

adalah senyawa fenolik, flavonoid, alkaloid dan tanin (Anulika et al., 2016). 

Rambusa (Passiflora foetida) merupakan tumbuhan liar dan merambat yang 

termasuk ke dalam famili Passifloraceaebiasanya ditemukan di daerah tropis. 

Tumbuhan P. foetida dimanfaatkan untuk mengobati penyakit seperti demam, sakit 

kepala dan asma. P. foetida dapat dimanfaatkan sebagai obat-obatan karena 

mengandung senyawa metabolit sekunder. Senyawa metabolit sekunder pada P. 

foetida merupakan senyawa fenolik, flavonoid, alkaloid, glikosida, dan sianogenik 

yang dapat digunakan sebagai antioksidan (Tandoro et al., 2020). Beberapa 

penelitian sebelumnya telah melaporkan kandungan total fenolik dan flavonoid dari 

P. foetida. Chiavaroli et al. (2020) telah melakukan uji kadar fenolik dan flavonoid 

total dari ekstrak etil asetat dan metanol aerial part P. foetida. Penentuan kadar 

fenolik total dilakukan secara kolorimetri menggunakan reagen Folin-Ciocalteu. 

Hasil uji menunjukkan ekstrak etil asetat memiliki kadar fenolik yang lebih tinggi 

dibandingkan ekstrak metanol yaitu 39,61±0,26 mg GAE/g, sedangkan ekstrak 
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methanol sebesar 24,59±0,24 mg GAE/g. Penentuan kadar flavonoid total 

dilakukan dengan metode kolorimetri alumunium (III) klorida dan didapatkan hasil 

yaitu 14,50±0,54 mg RE/g untuk ekstrak etil asetat dan 10,52±0,59 mg RE/g untuk 

ekstrak metanol. Penentuan kadar fenolik total suatu sampel merupakan dasar 

dilakukan pengujian aktivitas antioksidan, karena senyawa fenolik diketahui 

berperan dalam mencegah terjadinya peristiwa oksidasiyang dapat meningkatkan 

radikal bebas (Utami dkk, 2021). 

Wardani dan Pardede (2022) telah melakukan uji antioksidan terhadap 

ekstrak metanol batang, daun dan buah P. foetida menggunakan metode DPPH 

(2,2-difenil-1-picril-hidrazil)didapatkan hasil ekstrak metanol batang P.foetida 

memiliki aktivitas antioksidan dengan nilai IC50 sebesar 2581,932 mg/L, esktrak 

metanol daun sebesar 349,5734 mg/L, ekstrak metanol buah sebesar 100,0751 

mg/L. Aktivitas antioksidan juga telah dilaporkan Triadisti and Zamzani (2023) 

dengan metode DPPH terhadap bagian daun P.foetida. Nilai EC50 menggunakan 

metode DPPH dari ekstrak n-heksana sebesar 129,035 µg/mL, ekstrak etil asetat 

sebesar 206,398 µg/mL dan ekstrak metanol sebesar 97,453 µg/mL. Berdasarkan 

studi literatur yang dilakukan masih sangat minim informasi mengenai kandungan 

fenolik dan flavonoid total serta aktivitas antioksidan dari fraksi n-heksana, fraksi 

etil asetat dan ekstrak metanol batang, daun dan buah P. foetida. Oleh karena itu 

pada penelitian ini dilakukan penentuan fenolik dan flavonoid total secara 

kolorimetri dan aktivitas antioksidan dengan metode DPPH dari fraksi n-heksana, 

fraksi etil asetat dan ekstrak metanol batang, daun dan buah P. foetida. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

1. Berapa kadar fenolik total fraksi n-heksana, fraksi etil asetat dan ekstrak 

metanol dari batang, daun dan buah P. foetida? 

2. Berapa kadar flavonoid total fraksi n-heksana, fraksi etil asetat dan ekstrak 

metanol dari batang, daun dan buah P. foetida ? 

3. Bagaimana aktivitas antioksidan fraksi n-heksana, fraksi etil asetat dan 

ekstrak metanol dari batang, daun dan buah P. foetida ? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

1. Menetukan kadar fenolik total fraksi n-heksana, fraksi etil asetat dan 

ekstrak metanol dari batang, daun dan buah P. foetida. 

2. Menetukan kadar flavonoid fraksi n-heksana, fraksi etil asetat dan ekstrak 

metanol dari batang, daun dan buah P. foetida. 

3. Menentukan aktivitas antioksidan fraksi n-heksana, fraksi etil asetat dan 

ekstrak metanol dari batang, daun dan buah P. foetida. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah dapat melengkapi 

informasi ilmiah mengenai kandungan senyawa metabolit sekunder dan aktivitas 

antioksidan dari P. foetida sebagai dasar untuk penelitian selanjutnya. 
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