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Evaluation of Antioxidant and Anti-Inflammatory Activities of Breadfruit 

Leaves (Artocarpus altilis (Park.) Fosberg) in Male Wistar Rats 

 

Nikhen Abira Ufiya 

08061382025102 

 

 

ABSTRACT 

Plants that contain high levels of flavonoid and phenol compounds have the 

potential to act as antioxidants and anti-inflammatories. One of them is the 

breadfruit plant (Artocarpus altilis). This study aims to determine the antioxidant 

and anti-inflammatory activity of breadfruit leaf fractions. The research began 

with extraction by maceration using solvents with varying polarities (n-hexane, 

ethyl acetate, and methanol). Each fraction was then tested for total flavonoid and 

phenolic content using the chlorometry method and antioxidant activity testing 

using the DPPH method. The fraction that showed the best antioxidant activity 

was then tested for anti-inflammatory activity in vivo by measuring the volume of 

edema from induction using carrageenan. Tests were carried out with doses of 

200, 400, and 800 mg/kgBW and aspirin was used as a positive control. The 

results showed that the methanol fraction contained the highest phenolic and 

flavonoid compounds compared to the other fractions, with a total phenolic value 

of 83,33 mgGAE/g and flavonoids of 61,33 mgQE/g and antioxidant activity with 

an IC50 value of 29,85 μg/mL. Testing the anti-inflammatory activity of the 

methanol fraction of breadfruit leaves showed that the highest activity was 

produced at a dose of 800 mg/kgBW with a percent inflammation inhibition value 

of 68,05% while the positive control was 30,05%. Statistical analysis shows that 

there are real differences between the negative control group and all treatment 

groups. Based on the test results, it shows that the methanol fraction of breadfruit 

leaves has antioxidant activity as well as anti-inflammatory activity and has the 

potential to be used as a raw material for anti-inflammatory drugs. 

 

Keywords: Antioxidant, Anti-inflammatory, Methanol fraction, Artocarpus altilis 
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Evaluasi Aktivitas Antioksidan dan Antiinflamasi Daun Sukun (Artocarpus 

altilis (Park.) Fosberg) pada Tikus Wistar Jantan 

 

Nikhen Abira Ufiya 

08061382025102 

 

RINGKASAN 

Tumbuhan yang mengandung senyawa golongan flavonoid dan fenol dengan 

kadar tinggi berpotensi sebagai antioksidan dan antiinflamasi. Salah satunya 

adalah tumbuhan sukun (Artocarpus altilis). Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui aktivitas antioksidan dan antiinflamasi dari fraksi daun sukun. 

Penelitian diawali dengan ektraksi secara maserasi menggunakan pelarut dengan 

kepolaran bertingkat (n-heksana, etil asetat, dan metanol). Masing-masing fraksi 

selanjutnya dilakukan pengujian kandungan flavonoid dan fenolik total dengan 

metode klorometri serta uji aktivitas antioksidan dengan metode DPPH. Fraksi 

yang menunjukkan aktivitas antioksidan terbaik selanjutnya dilakukan pengujian 

aktivitas antiinflamasi secara in vivo dengan cara mengukur volume udem dari 

penginduksian menggunakan karagenan. Pengujian dilakukan dengan dosis 200, 

400, dan 800 mg/kgBB dan sebagai kontrol positif digunakan aspirin. Hasil 

penelitian menunjukkan fraksi metanol memiliki kandungan senyawa fenolik dan 

flavonoid yang paling tinggi dibandingkan fraksi lainnya, dengan nilai total 

fenolik 83,33 mgGAE/g dan flavonoid 61,33 mgQE/g serta aktivitas antioksidan 

dengan nilai IC50 29,85 μg/mL. Pengujian aktivitas antiinflamasi fraksi metanol 

daun sukun menunjukkan aktivitas tertinggi dihasilkan pada dosis 800 mg/kgBB 

dengan nilai persen inhibisi radang 68,05% sedangkan kontrol positif sebesar 

30,05%. Analisa statistika menunjukkan bahwa terdapat perbedaan nyata antara 

kelompok kontrol negatif dengan semua kelompok perlakuan. Berdasarkan hasil 

pengujian menunjukkan bahwa fraksi metanol daun sukun memiliki aktivitas 

antioksidan juga aktif antiinflamasi dan berpotensi dijadikan sebagai salah satu 

bahan baku obat antiinflamasi.  

 

Kata Kunci : Antoksidan, Antiinflamasi, Fraksi metanol, Artocarpus altilis 
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DAFTAR SINGKATAN 

A. altilis   : Artocarpus altilis 

ABTS   : 2,2-azinobis 3-ethyl benzothiazoline 6-sulfonic acid 

AINS   : antiinflamasi non steroid 

AlCl3   : aluminium klorida 

b/v   : berat per volume 

BHA   : buthylated hydroxyanisole 

BHT   : buthylated hydroxytoluene 
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OAINS   : obat anti inflamasi non steroid 
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PG   : prostaglandin 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Antioksidan secara biologis merupakan senyawa yang mampu mengatasi 

dampak negatif oksidan dalam tubuh seperti kerusakan elemen vital sel tubuh. 

Produksi antioksidan di dalam tubuh manusia terjadi secara alami untuk 

mengimbangi produksi radikal bebas (Deddy, 2013), tetapi jumlahnya seringkali 

tidak cukup (Dungir dkk, 2012), sehingga dibutuhkan antioksidan dari luar tubuh. 

Antioksidan di luar tubuh dapat diperoleh dalam bentuk sintesis seperti 

buthylated hydroxytoluene (BHT), buthylated hydroxianisole (BHA), dan tertiary-

butyl hydroquinone (TBHQ), namun penggunaan antioksidan sintetik dibatasi 

oleh aturan pemerintah karena jika penggunaannya melebihi batas justru dapat 

menyebabkan toksik. Sehingga dibutuhkan antioksidan alami yang aman (Lie et 

al., 2012). Komponen kimia yang berperan sebagai antioksidan adalah senyawa 

golongan fenolik dan polifenolik.  

Flavonoid merupakan salah satu golongan fenol yang terbesar. Selain 

memiliki aktivitas antioksidan, senyawa flavonoid dan fenolik juga berperan 

efektif sebagai antiinflamasi (Arulselvan et al., 2016). Daun sukun (Artocarpus 

altilis) adalah salah satu obat tradisional yang telah banyak dimanfaatkan 

mengobati penyakit seperti liver, hepatitis, pembesaran limpa, jantung, ginjal, 

tekanan darah tinggi dan kencing manis, daun sukun juga telah digunakan sebagai 

bahan ramuan obat penyembuh kulit yang bengkak atau gatal-gatal.  
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Flavonoid yang terkandung di dalam daun sukun berfungsi sebagai 

antibakteri, antivirus, antiradang, antialergi, antikanker, dan dapat mencegah 

pembentukan radikal bebas (antioksidan), serta meminimalisir luka akibat 

pembentukan radikal bebas. Selain itu, flavonoid dari daun sukun juga bermanfaat 

pada pigmentasi kulit karena adanya antioksidan golongan flavonoid yang 

berfungsi sebagai inhibitor thirosinase pada kulit dan Saponin yang berfungsi 

untuk memicu pembentukan kolagen yang berperan dalam proses penyembuhan 

luka (Kurniasari, 2006). 

Daun sukun telah dilaporkan secara ilmiah dapat mengurangi udema 

karena mengandung flavonoid yang sangat efektif sebagai antiinflamasi 

(Wijayanti dkk, 2013). Senyawa artocarpanone daun sukun mampu menghambat 

produksi nitrit oksida (NO) oleh makrofag di kartilago. Produksi NO berlebih 

menyebabkan kerusakan fungsi jaringan normal saat terjadi peradangan. Daun 

sukun juga mengandung asam hidrosianat, asetilcolin, tannin, riboflavin, saponin, 

phenol, quercetin, champerol dan kalium yang merupakan kandungan kimia daun 

sukun berkhasiat sebagai obat (Mardiana, 2012).  

Pengobatan inflamasi, kelompok obat yang banyak diberikan adalah obat 

antiinflamasi non steroid (AINS). Efek samping menggunakan obat herbal jauh 

lebih kecil dibandingkan obat sintesis (Sumarni et al., 2019). Dilihat dari sisi 

potensi aktivitas nya pun, tidak jarang ditemukan bahwa ekstrak yang berasal dari 

bahan alam memiliki persentase aktivitas yang setara bahkan lebih tinggi jika 

dibandingkan dengan obat sintetik (Latief dkk., 2021). Oleh karena itu, perlu 
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dikembangkan obat antiinflamasi dari tumbuhan obat untuk meminimalisir efek 

samping yang tidak diinginkan. 

Daun sukun telah dilaporkan aktif sebagai antioksidan dan antiinflamasi, 

namun belum ditemukan informasi ilmiah berkaitan dengan aktivitas antioksidan 

dan antiinflamasi, dalam bentuk fraksi. Untuk itu perlu dilakukan pengujian efek 

antioksidan dan antiinflamasi dari fraksi daun sukun menggunakan hewan uji 

tikus putih jantan galur wistar. Penelitian ini menggunakan larutan DPPH sebagai 

indikator oksidan dan karagenan sebagai indikator inflamasi. Fraksi daun sukun 

yang digunakan bahan penelitian diharapkan bisa memberikan efek antioksidan 

dan efek antiinflamasi yang lebih baik dibandingkan ekstrak totalnya.  

1.2 Rumusan Masalah 

1. Berapa kadar total fenolik dan flavonoid yang terdapat pada fraksi daun 

sukun? 

2. Bagaimana aktivitas antioksidan dari fraksi n-heksana, etil asetat, dan 

metanol daun sukun? 

3. Bagaimana aktivitas antiinflamasi dari fraksi yang paling aktif antioksidan 

daun sukun? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1. Menentukan kadar total fenolik dan flavonoid yang terdapat pada fraksi 

daun sukun. 

2. Mengetahui aktivitas antioksidan dari fraksi n-heksana, etil asetat, dan 

metanol daun sukun. 
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3. Mengetahui aktivitas antiinflamasi dari fraksi yang paling aktif antioksidan 

daun sukun. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah melengkapi informasi aktivitas daun 

sukun sebagai antioksidan dan antiinflamasi. Penelitian ini juga dapat diijadikan 

sebagai bahan rujukan, sumber informasi, database terapi farmakologi bahan 

alam dari daun sukun. 
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