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BAB 1  

PENDAHULUAN  

 

1.1. Latar belakang  

Di Indonesia, beras merupakan komoditas penyumbang inflasi. Menjaga 

kestabilan harga beras di tingkat konsumen merupakan salah satu tujuan 

pemerintah. Meski impor sudah dilakukan, namun harga di konsumen cenderung 

meningkat. Dari data bulanan Januari 2010 hingga Desember 2020, harga 

konsumen meningkat rata-rata sebesar 0,47% setiap bulannya. Peningkatan 

tertinggi terjadi pada tahun 2010, dengan rata-rata peningkatan sebesar 1,18% ; 

pada tahun 2012, harga rata-rata mengalami penurunan sebesar 0,02% (Badan Pusat 

Statistik, 2021). Salah satu penyebab harga beras masih dalam tren meningkat 

meskipun ada impor beras adalah karena tidak seluruh produksinya dijual oleh 

petani, atau disebut surplus yang dipasarkan. Ada tiga konsep surplus yang 

dipasarkan, yaitu surplus yang dipasarkan secara bruto, surplus yang dipasarkan 

secara bersih, dan surplus yang dapat dipasarkan (Sharma dan Wardhan, 2017 ). 

Beras memegang peranan penting sebagai salah satu dari sembilan bahan 

pokok yang paling sering dikonsumsi oleh masyarakat Indonesia, terutama di 

Provinsi Sumatera Selatan. Keberadaannya sebagai komoditas utama melintasi 

garis kemiskinan, mencakup baik wilayah perkotaan maupun pedesaan (Abidin, 

2015). Beras dikenal sebagai komoditas dengan permintaan inelastis, yang berarti 

perubahan harga atau ketersediaan beras memiliki dampak minimal pada jumlah 

permintaan konsumen. Jika pasokan beras menurun, harga beras cenderung 

meningkat, sehingga sulit dijangkau oleh konsumen, terutama mereka yang 

memiliki pendapatan rendah atau tergolong dalam kelompok miskin (Haryati dan 

Hendrati, 2013). 

Kenaikan harga beras memberi dampak yang tidak diinginkan. Kenaikan 

harga beras dapat memiliki berbagai dampak yang signifikan terhadap masyarakat 

dan ekonomi secara keseluruhan. Terdapat beberapa dampak relevan dari kenaikan 

harga beras termasuk yaitu Penurunan Daya Beli Konsumen, Kenaikan harga beras 

akan mengurangi daya beli konsumen, terutama bagi mereka yang berpenghasilan 
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rendah. Hal ini dapat menyebabkan kesulitan bagi rumah tangga untuk memenuhi 

kebutuhan pokok dan mencukupi kebutuhan gizi. Ketidakstabilan Sosial, Kenaikan  

harga beras dapat menyebabkan ketidakpuasan sosial, protes, atau bahkan 

kerusuhan jika masyarakat merasa kesulitan memenuhi kebutuhan pangan dasar. 

Perubahan Pola Konsumsi, Masyarakat mungkin beralih ke sumber makanan 

alternatif jika harga beras terus meningkat, yang dapat mempengaruhi pola 

konsumsi pangan secara keseluruhan. Penting untuk diingat bahwa dampak dari 

kenaikan harga beras dapat bervariasi tergantung pada sejumlah faktor termasuk 

tingkat kenaikan, sektor ekonomi, kebijakan pemerintah, dan kondisi ekonomi 

global (Al Farikhi, 2019). 

Perubahan dalam harga beras memiliki dampak yang meluas, tidak hanya 

meningkatkan tingkat kemiskinan tetapi juga memengaruhi beberapa faktor 

lainnya, termasuk tingkat inflasi dan pengeluaran rumah tangga. Menurut Harianto 

(2011), rata-rata pengeluaran rumah tangga untuk konsumsi beras mencapai 27,6%, 

sehingga kenaikan harga beras dapat berdampak signifikan pada pola konsumsi 

rumah tangga. Hal ini menyebabkan pentingnya stabilitas harga beras, bukan hanya 

untuk melindungi konsumen dan mengendalikan inflasi, tetapi juga untuk 

memberikan insentif kepada produsen dalam menanam padi. 

 

 
   Sumber : Badan Pusat Statistik Provinsi Sumatera Selatan (2023)  

 
Gambar 1.1. Rata-Rata Harga Beras Bulanan Menurut Kualitas (Rupiah/Kg) 
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Berdasarkan data Badan Pusat Statistik 2023 rata-rata harga beras kualitas 

premium secara nasional mencapai Rp13.521/ kg. Kenaikan juga terjadi pada beras 

kualitas medium dengan rata-rata harga beras medium nasional mencapai 

Rp11.706/ kg dan harga tersebut terus meningkat hingga pencapaian termahal bulan 

September 2023 (Badan Pusat Statistik, 2023). 

Dampak pada konsumsi rumah tangga menjadi semakin besar, menekankan 

urgensi dari stabilitas harga beras. Stabilitas ini menjadi kunci bukan hanya dalam 

menjaga kestabilan konsumsi rumah tangga, tetapi juga dalam memberikan 

motivasi kepada produsen untuk meningkatkan produksi padi. Fluktuasi harga 

pangan beras yang naik turun mencerminkan tingginya volatilitas dan variasi 

kesalahan (Larasati et al., 2016). Variabilitas dari kesalahan residual tidak hanya 

dipengaruhi oleh variabel independen, tetapi juga selalu berubah-ubah tergantung 

pada data historis (Widarjono, 2017). 

Kebutuhan konsumen terhadap konsumsi beras bervariasi, dipengaruhi oleh 

sejumlah karakteristik seperti pendapatan, tingkat pendidikan, usia, dan jumlah 

anggota keluarga. Individu atau kelompok individu memiliki tingkat kebutuhan 

pangan yang berbeda, yang secara signifikan dipengaruhi oleh faktor ekonomi. 

Seiring meningkatnya tingkat kebutuhan, kualitas makanan yang dikonsumsi juga 

cenderung meningkat. Sebagian besar keputusan pembelian beras, seperti yang 

diungkapkan oleh Radam et al. (2010), biasanya diambil oleh ibu rumah tangga. 

Penelitian ini menyatakan bahwa perempuan cenderung lebih peduli terhadap 

kesehatan, lebih peka terhadap harga, dan enggan membayar untuk produk yang 

tidak menjadi prioritas bagi mereka. Dalam konteks ini, beras diidentifikasi sebagai 

makanan utama yang harus dipilih dan dikonsumsi sesuai dengan kebutuhan 

keluarga. 

Secara umum, banyak konsumen yang menginginkan beras berkualitas tinggi 

(super, premium, atau medium), mengingat bahwa beras memiliki beragam 

kelompok kualitas dan jenis (Rahayu dan Pohan, 2015). Saat ini, penjualan beras 

sering kali menawarkan berbagai jenis kualitas tanpa mempertimbangkan 

permintaan pasar. Hal ini berpotensi menyebabkan kerugian bagi perusahaan jika 

jenis beras tertentu tidak diminati oleh konsumen, dan dapat mengakibatkan 

penumpukan stok yang sulit terjual. Oleh karena itu, manajemen penjualan beras 
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menjadi suatu aspek yang krusial karena kualitas beras memiliki dampak signifikan 

pada keputusan pembelian konsumen. 

Konsumen cenderung menilai beras yang baik berdasarkan kemasan, dengan 

preferensi pada berbagai jenis kualitas, terutama yang memiliki tekstur lembut, 

pulen, dan ukuran yang utuh. Kesesuaian kualitas beras dengan preferensi 

konsumen dianggap sebagai faktor penting dalam menarik minat pembelian 

(Nugraha, 2022). Oleh karena itu, perhatian yang serius terhadap manajemen 

penjualan beras diperlukan untuk memastikan bahwa kualitas yang ditawarkan 

sesuai dengan keinginan konsumen, sehingga meningkatkan peluang penjualan 

yang lebih besar. 

Tingkat puncak konsumsi di wilayah Pahlawan sebagian besar dipengaruhi 

oleh puncak pendapatan per kapita. Oleh karena itu, tingkat pengembalian juga 

berdampak pada kualitas konsumsi susu. Dalam hal ini, sebelum adanya 

penambahan pendapatan, biji-bijian yang dikonsumsi memiliki kualitas yang agak 

buruk; namun, ketika terjadi penambahan pendapatan, kualitas produk yang 

dikonsumsi meningkat ke tingkat yang lebih tinggi. Menurut penelitian Silalahi et 

al. (2013), terdapat perbedaan dalam jumlah konsumsi beras antara rumah tangga 

dengan pendapatan tinggi dan rendah. Rumah tangga dengan pendapatan tinggi 

cenderung mengkonsumsi jumlah beras yang lebih sedikit, sementara rumah tangga 

dengan pendapatan rendah memiliki tingkat konsumsi beras yang lebih tinggi. Hal 

ini dapat dijelaskan dengan fakta bahwa rumah tangga berpendapatan tinggi 

memiliki kualitas konsumsi yang lebih baik dan mampu membeli berbagai produk 

pokok dengan variasi yang lebih tinggi. Selain itu, rumah tangga dengan 

pendapatan tinggi lebih cenderung memvariasikan makanan pokok mereka, 

termasuk beras, dalam konsumsi sehari-hari.. Sebaliknya, rumah tangga dengan 

pendapatan yang tinggi kemungkinan besar memiliki kuantitas yang lebih tinggi 

dibandingkan kualitasnya, karena rumah tangga tersebut mendorong penghuninya 

untuk makan pagan lainnya lebih banyak dari yang seharusnya. Konsumsi 

meningkat karena meningkatnya kebutuhan energi yang dihasilkan. Selain tingkat 

pengembalian, ada faktor lain yang mempengaruhi kuantitas dan kualitas konsumsi 

beras, seperti harga beras, jumlah anggota rumah tangga, pekerjaan, dan 

pendidikan. 
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Berdasarkan latar belakang tersebut peneliti dapat melakukan penelitian yang 

relevan dengan topik pengaruh kenaikan harga beras yang dikonsumsi rumah 

tangga dari segi jumlah beras yang konsumsi dan kualitas beras yang dikonsumsi 

di Kelurahan Pahlawan Kecamatan Kemuning Kota Palembang. Oleh karean itu, 

pilihan yang sangat relevan dan penting untuk beberapa alasan berikut yaitu 

Relevansi Sosial dan Ekonomi, topik ini memiliki relevansi yang tinggi dengan 

kehidupan sehari-hari masyarakat di Indonesia, terutama di kota Palembang. Harga 

beras adalah faktor kunci dalam ketersediaan dan aksesibilitas pangan, yang 

memengaruhi kehidupan ekonomi dan kesejahteraan masyarakat. Sehingga 

kenaikan harga beras dapat memiliki dampak yang signifikan pada tingkat 

konsumsi dan kesejahteraan masyarakat secara keseluruhan dan pentingnya 

Palembang dalam produksi beras, Kota Palembang memiliki peran penting dalam 

produksi beras di Sumatera Selatan. Oleh karena itu, memahami bagaimana 

kenaikan harga beras mempengaruhi jumlah dan kualitas beras di kota ini akan 

memberikan wawasan yang berharga. Dengan memilih topik ini, peneliti dapat 

melakukan penelitian yang memiliki dampak sosial, ekonomi, dan akademik yang 

signifikan, serta memberikan wawasan yang berharga bagi masyarakat dan 

pemangku kepentingan terkait pangan di Indonesia. 

 
1.2. Rumusan Masalah  

Adapun rumusan masalah yang terdapat dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut : 

1. Apakah kenaikan harga beras menyebabkan perubahan jumlah beras yang 

dikonsumsi rumah tangga di Kelurahan Pahlawan Kecamatan Kemuning Kota 

Palembang ? 

2. Apakah terdapat pengaruh kenaikan harga beras terhadap kualitas beras yang 

dikonsumsi rumah tangga di kelurahan tersebut ? 

3. Apakah terdapat perubahan proporsi belanja beras dan pangan lainnya dalam 

total pengeluaran rumah tangga di kelurahan tersebut ? 
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1.3. Tujuan Penelitian  

Adapun tujuan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Untuk membuktikan signifikansi pengaruh kenaikan harga beras terhadap 

perubahan jumlah beras yang dikonsumsi rumah tangga di Kelurahan Pahlawan 

Kecamatan Kemuning Kota Palembang. 

2. Untuk membuktikan terjadinya  pengaruh kenaikan harga beras terhadap kualitas 

beras yang dikonsumsi rumah tangga di kelurahan tersebut. 

3. Untuk menganalisis  perubahan proporsi belanja beras dan pangan lainnya dalam  

total pengeluaran konsumsi rumah tangga di kelurahan tersebut. 

 
1.4. Kegunaan Penelitian  

Adapun kegunaan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Memberikan tambahan informasi dan pengetahuan kepada semua pihak yang 

membutuhkan bahan kepustakaan bagi penelitian selanjutnya.  

2. Sebagai bahan pembelajaran bagi peneliti dalam menerapkan ilmu yang telah 

diperoleh di bangku kuliah.  

3. Sebagai bahan referensi dan pengetahuan bagi berbagai pihak yang 

membutuhkan. 
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