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ABSTRAK

Penelitian yang berjudul Implementasi Pengukuran Hasil Tes Fisik Cabang
Olahraga Bulutangkis Menggunakan Aplikasi Pada Siswa SMP Negeri 04
Palembang Penelitian ini bertujuan untuk menentukan norma kategori pengukuran
hasil tes fisik cabang olahraga bulutangkis menggunakan aplikasi. Komponen-
komponen kondisi fisik yang sangat penting dalam cabang olahraga bulutangkis
meliputi daya tahan, kecepatan, kekuatan, dan daya ledak. Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif. Subjek penelitian ini
adalah siswa ekstrakulikuler bulutangkis SMP Negeri 04 Palembang berjumlah 30
orang yang terdiri dari 9 siswa dan 21 siswi. Pengambilan data dilakukan dengan
menggunakan dengan instrumen tes sebagai berikut: Komponen kelincahan
menggunakan T Test Agility, komponen kecepatan menggunakan lari 30 meter,
komponen kekuatan otot lengan menggunakan push up 1 menit, komponen
kekuatan otot perut menggunakan tes sit up, dan komponen daya ledak otot
menggunakan tes standing board jump. Tempat penelitian dilaksanakan di SMP
Negeri 04 Palembang bersama salah satu anggota MGMP Pjok Kota Palembang.
Diperoleh hasil dari penelitian siswa ekstrakulikuler bulutangkis SMP Negeri 04
Palembang untuk rata rata kondisi fisik diperoleh dalam kategori baik sekali dengan
persentase (11,20%), dalam kategori baik dengan persentase (9,40%), dalam
kategori cukup dengan persentase (12%), dalam kategori kurang dengan persentase
(40%) dan dalam kategori kurang sekali dengan persentase (19%). Dapat
disimpulkan bahwa rata rata kondisi fisik siswa ekstrakulikuler bulutangkis SMP
Negeri 04 Palembang berada dalam kategori kurang dengan persentase (40%).
Setelah diadakan penelitian ini dimaksudkan agar menjadi bahas evaluasi dan
tumbuhnya kesadaran bagi siswa untuk terus meningkatkan dan menjaga kondisi
fisiknya sehingga dapat mencapai prestasi yang maksimal.

Kata kunci : Pengukuran Hasil Tes Fisik, aplikasi web, bulutangkis.
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ABSTRACT

The research entitled Implementation of Measurement of Physical Test
Results for Badminton Sports Using Applications for Students at SMP Negeri 04
Palembang. This research aims to determine the norms for the category of
measurement of physical test results for badminton using applications. The
components of physical condition that are very important in volleyball include
endurance, speed, strength and explosive power. This research is quantitative
research with a descriptive research design. The subjects of this research were 30
volleyball extracurricular students at SMP Negeri 04 Palembang, consisting of 9
students and 21 female students. Data collection was carried out using the
following test instruments: Agility components using the T Test Agility, speed
components using 30 meter running, arm muscle strength components using 1
minute push ups, abdominal muscle strength components using the sit up test, and
muscle explosive power components using the standing board jump test. The
research location was carried out at SMP Negeri 04 Palembang with one of the
members of the MGMP Pjok City of Palembang. The results obtained from research
on badminton extracurricular students at SMP Negeri 04 Palembang for the
average physical condition were in the very good category with a percentage of
(11.20%), in the good category with a percentage of (9.40%), in the fair category
with a percentage of (12% ), in the less than percentage category (40%) and in the
very less than percentage category (19%). It can be concluded that the average
physical condition of badminton extracurricular students at SMP Negeri 04
Palembang is in the poor category with a percentage of (40%). After this research
was conducted, it was intended to be a discussion for evaluation and growing
awareness for students to continue to improve and maintain their physical condition
so that they can achieve

Keywords: Measurement of Physical Test Results, web application, volleyball.
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Bulutangkis adalah olahraga yang populer yang dapat dimainkan baik di
dalam ruangan maupun di luar ruangan, baik secara individu maupun dalam
kelompok. Olahraga ini memiliki banyak penggemar dan juga berfungsi sebagai
alat sosialisasi dalam masyarakat. Dalam permainan bulutangkis, pemain
menggunakan raket, shuttlecock, dan net sebagai pembatas di tengah lapangan.
Teknik pukulan dalam bulutangkis sangat bervariasi, mulai dari pukulan pelan
hingga pukulan cepat. Selain itu, permainan ini dapat dilakukan dengan waktu yang
singkat dan memerlukan tingkat keseriusan yang tinggi, dengan waktu istirahat
yang terbatas. Saat ini, fokus dalam permainan bulutangkis telah bergeser, di mana
kekuatan dan daya tahan yang baik menjadi kunci untuk meraih kemenangan.

Dalam usaha untuk meningkatkan performa dalam olahraga, kondisi fisik
memegang peran yang sangat krusial. Kebugaran fisik yang optimal merupakan
aspek yang dibutuhkan oleh atlet dalam setiap jenis olahraga untuk mendukung
pelaksanaan teknik dan strategi saat berlatth maupun dalam pertandingan.
Kebugaran fisik yang baik menjadi salah satu kunci untuk mencapai prestasi yang
diinginkan dalam olahraga.

Fisik yang baik adalah salah satu komponen penting dalam olahraga
bulutangkis. Faktor-faktor seperti kecepatan, kekuatan, daya tahan, dan kelincahan
sangat berperan dalam memengaruhi performa seorang pemain bulutangkis. Di
SMP negeri Cabor Bulutangkis. penilaian hasil tes fisik pada siswa merupakan
bagian integral dari pengembangan siswa bulutangkis yang kompetitif. Namun, saat
ini, metode pengukuran hasil tes fisik yang digunakan mungkin belum optimal
dalam memberikan data yang akurat dan relevan untuk peningkatan performa
siswa.

Oleh karena itu, perlu dilakukan penelitian untuk mengtahui Implementasi
pengukuran hasil tes fisik berbasis aplikasi yang lebih efektif dan efisien dari segi
waktu. Pendekatan ini akan memungkinkan pengumpulan, analisis, dan pelaporan

data hasil tes fisik secara lebih akurat dan efisien. Hal ini juga akan memudahkan
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pengajar dan pelatih dalam merancang program pelatihan yang sesuai dengan
kebutuhan individu siswa.

Kondisi fisik atlit pencak silat pplp jawa barat(Hambali et al., 2020),
Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, dapat disimpulkan bahwa rata-rata
komponen kekuatan otot atlet pencak silat PPLP Jawa Barat berada dalam kategori
cukup, kemudian rata-rata komponen kelincahannya berada pada kategori baik, dan
untuk komponen power juga baik, sedangkan pada komponen daya tahan rata-rata
pada kategori cukup. Maka secara keseluruhan rata-rata hasil kondisi fisik siswa
pencak silat PPLP Jawa Barat Tahun 2018 berada pada kategori cukup. Dan
berdasarkan komponen kondisi fisik dapat diketahui bahwa komponen yang masih
kurang adalah komponen daya tahan otot, sedangkan yang sudah baik adalah
komponen power. Oleh karena itu perlu kiranya latihan lebih dipusatkan pada
peningkatan komponen daya tahan otot, sehingga siswa lebih memiliki kondisi fisik
yang prima dan menghasilkan prestasi yang membanggakan.(Hambali et al., 2020)

Model tes fisik pecairan bakat olahraga bulutangkis usia dibawah 11 tahun
di DIY(Zhannisa & Sugiyanto, 2015), Berdasarkan hasil penelitian yang telah
diuraikan pada bab pembahasan, dapat diambil suatu kesimpulan bahwa: (a) Model
tes fisik yang valid dan reliabel untuk pembibitan dan pembinaan calon siswa
bulutangkis terdiri dari 7 bentuk tes fisik. Adapun isi dari model tes tersebut berupa
7 macam tes fisik yaitu: (1) tes kelentukan (sit and reach); (2) tes kecepatan (sprint
30 m); (3) tes power otot tungkai (vertical jump); (4) tes kelincahan (lari 4 sudut);
(5) tes power otot lengan (lempar bola medicine 2 kg); (6) tes reaksi (step test); (7)
tes daya tahan (lari jarak 600 meter). Tes layak digunakan di Indonesia karena
memenuhi syarat valid, reliabel, dan objektif. (b) Kriteria siswa berdasarkan model
tes fisik adalah siswa yang memiliki nilai total rata-rata sangat baik. Model tes yang
disusun sudah sesuai dengan karateristik pertumbuhan dan perkembangan anak
berdasarkan diskusi dengan expert judgment. Tes mampu mengelompokkan siswa
sesuai dengan potensinya. Potensi siswa dikelompokkan berdasarkan norma tes
yang disusun(Zhannisa & Sugiyanto, 2015).

Analisis kondisi fisik tim bulutangkis Universitas PGRI Semarang, Rata-rata

tingkat kecepatan Siswa UKM Bulutangkis UPGRIS adalah 9,5 detik dengan
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kategori sedang. Rata-rata tingkat kelincahan Siswa UKM Bulutangkis UPGRIS
adalah 16,35 detik dengan kategori baik. Rata-rata tingkat kekuatan otot lengan
Siswa UKM Bulutangkis UPGRIS adalah 41,48 dengan kategori sedang. Rata-rata
tingkat daya ledak otot tungkai Siswa UKM Bulutangkis UPGRIS adalah 251,79
cm dengan kategori sedang. Rata-rata tingkat daya tahan (VO2max) pemain tim
futsal UPGRIS adalah 41,60 dengan kategori sedang.(Rahmawati & Dewi, 2020)

Analisis kondisi fisik siswa bulutangkis putra PB. MANDALA PUTRA
MAHESA KEDIRI 2022, Hasil mengenai penelitian analisis kondisi fisik yang
telah dilakukan pada siswa bulutangkis putra PB. Mandala Putra Mahesa Kediri
Tahun 2022, dari 10 instrumen tes kondisi fisik diatas memiliki kategori cukup, dan
1 instumen tes kondisi fisik diatas memiliki kategori kurang. Maka dapat ditarik
kesimpulan bahwa siswa bulutangkis putra PB. Mandala Putra Mahesa Kediri
Tahun 2022 dalam kondisi cukup.(Arif & Wiriawan, 2022)

Tingkat Performa Fisik Siswa Bulutangkis Usia Remaja PB. SAM Mobil
Kabupaten Sumenep, Kesimpulan hasil penelitian: (1) Lompat tegak tingkatan
kurang sekali dengan rata-rata sebesar 48,89 cm. Persentase kriteria yaitu: 42,86%
tingkatan kurang, dan 57,14% tingkatan kurang sekali. (2) Kekuatan otot perut
tingkatan sedang dengan rata-rata kemampuan sit-up sebesar 21,86 kali/30detik.
Persentase kriteria yaitu: 40% tingkatan baik, 57,14% tingkatan sedang, dan
42,86% tingkatan kurang. (3) Kekuatan otot lengan tingkatan kurang dengan rata-
rata kemampuan push-up sebesar 23,86 kali/menit. Persentase kriteria yaitu:
57,14% tingkatan kurang, dan 42,86% tingkatan kurang sekali. (4) Kecepatan lari
tingkatan kurang dengan rata-rata 5,01 detik. Persentase kriteria yaitu: 71,43%
tingkatan kurang, dan 28,57% tingkatan kurang sekali. (5) Kelincahan tingkatan
baik sekali dengan rata-rata waktu 11,88 detik. Persentase kriteria yaitu: 71,43%
tingkatan baik sekali, dan 28,57% tingkatan baik. (6) Daya tahan tingkatan sedang
dengan rata-rata kapasitas aerobik (VO2Max) 38,2 ml/kg/mnt(Rasyid et al., 2022).

Pengertian aplikasi menurut Yan Tirtobisono (1999:21) adalah istilah
yang digunakan untuk pengguna komputer bagi pemecahan masalah. Biasanya
istilah aplikasi dipasangkan atau digabungkan dengan suatu perangkat lunak

misalnya Microsoft Visual Basic 6.0, akan dapat memberikan makna atau arti
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baru yaitu suatu program yang ditulis atau dibuat untuk menangani masalah
tertentu. Salah satu nya dapat membantu proses pembelajaran terutama

penjaskes.salah satu pembelajaran dalam penjas adalah bulutangkis,pembuatan
aplikasi pada bulutangkis dapat membantu mengukur fisik siswa.

Pengertian aplikasi merupakan suatu program yang dirancang secara
terstruktur untuk membantu pekerjaan secara praktis dan efisien, untuk
membantu pekerjaan aplikasi harus didukung oleh beberapa perangkat lunak
pendukung. Diantarnya Android Studio, Java Development Kit (JDK),
Microsoft Visual Basic 6.0.(Hartati, 2019) Aplikasi yang saya buat bertujuan
untuk meningkat kan fisik pada cabor bulutangkis, aplikasi ini sangat berbeda
dengan aplikasi terdahulu atau disebut pembaharuan,aplikasi terdahulu
memiliki banyak kekurangan diantaranya kurang nya

Dalam Upaya peneliti untuk mengatasi tantangan dalam perkembangan
pengukuran tes fisik cabang olahraga bulutangkis maka perlunya perkembangan
teknologi untuk mengembang kan hasil tes fisik pada atlit,dalam konteks ini saya
memiliki tujuan untuk menge,mengembangkan aplikasi pengukuran hasil tes fisik
atlit bulutangkis oleh karena itu peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan
judul Implementasi Pengukuran Hasil Test Fisik cabor bulutangkis
menggunakan Aplikasi pada siswa SMP 04 Palembang, agar dapat bermanfaat
bagi pelatih dan atlit bulutangkis.

1.2 Permasalahan Penelitian
1.2.1.1dentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas masalah yang dapat diidentifikasi adalah
sebagai berikut:

1. Terdapat kendala dalam Aksesibilitas Teknologi Cabor Bulutangkis

2. Kurang Optimalnya Kualitas Pengukuran Hasil Tes Fisik.

3. Tantangan dalam Meningkatkan Kondisi Fisik Hasil analisis kondisi fisik.

4. Pemahaman dan Penggunaan Teknologi dalam Pembelajaran Olahraga Konsep
penggunaan aplikasi sebagai alat bantu dalam pembelajaran olahraga.

1.2.2. Batasan Masalah
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Berdasarkan identifikasi masalah diatas ,masalah yang akan di bahas
dipenelitian ini dibatasi dengan masalah “Implementasi Pengukuran Hasil Test
Fisik cabor bulutangkis menggunakan Aplikasi pada siswa SMP Negeri 04
Palembang”

1.2.3. Rumusan Masalah
Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah :

1. Bagaimana kondisi fisik siswa SMP Negeri 04 Palembang?
1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah :
1. Untuk mengetahui kondisi fisik siswa SMP Negeri 04 Palembang
1.4 Manfaat penelitian
1. Secara Teoritis :

Dapat menjadi ilmu pengetahuan baru bagi penggunaan dan pemanfaatan
teknologi dalam evaluasi fisik siswa. melalui pedekatan ini kita dapat memahami
lebih baik bagaimana teknologi dapat diterapkan untuk meningkat pengukuran
fisik.

2. Secara Praktis :

aplikasi ini memberikan manfaat nyata bagi Pendidikan fisik cabang
bulutangkis, dengan penggunaan aplikasi,proses pengkuran hasil tes fisik
menjadi lebih efisien dan mudah. guru dan pelatih dapat menghemat waktu
sehingga lebih banyak waktu yang dapat dialokasikan untuk pembelajaran.
dalam hal ini aplikasi menjadi alat praktis yang sangat berharga dalam

meningkat kan efektivitas Pendidikan fisik dan pengembangan olahraga siswa.
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