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Lampiran 1 Usul Judul Skripsi
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USULAN JUDUL SKRIPSI
Nama : M.Dimas Praja
Nim : 06061382025074
Program studi : Pendidikan Jasmani Dan Keschatan
Judul Skripsi s
1/ Pengembangan Pengukuran Hasil Tes Fisik Cabang Olahraga Bulutangkis
Berbasis Aplikasi Pada Siswa SMK Gajah Mada Palembang.
2. Pengaruh latihan fisik terhadap peningkatan kinerja atlet bulutangkis
pemula sebuah penelitian cksperimen
3. Analisis teknik dan praktik dalam permainan ganda bulutangkis studi
kasus pada atlet pemula
Nomor judul yang disetujui 1))
Pembimbing

: 1. Prof. Dr. Dra. Hj. Hartati, M.Kes (
NIP. 196006101985032006

Palembang, Agustus 2023
Koordinator Program Studi,

Dexsad

Destriani, M.Pd
NIP. 198912012019032018
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Lampiran 2 Kartu Bimbingan Proposal Penelitian
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BUKU PEMBIMBINGAN SEMINAR PROPOSAL PENELITIAN

Nama

Nim
Program Studi

Jurusan

: M.Dimas Praja

: 06061382025074

: Pendidikan Jasmani dan Keschatan
: Keguruan Dan llmu Pendidikan

Judul skripsi

: Pengembangan Pengukuran Hasil Tes Fisik Cabang Olahraga Bulutangkis

Berbasis Aplikasi Pada Siswa SMK Gajah Mada Palembang

Pembimbing
No

: Prof. Dr. Dra. Hj. Hartati, M.Kes

Topik yang
dikonsultasikan

Komentar pembimbing
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Koordinator Program Studi,

Destriani, M.Pd
NIP, 198912012019032018

Palembang, September 2023

Pembimbing,

Prof. Dr. Dra. Hj. Hartati, M.Kes
NIP. 196006101985032006
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Lampiran 3 Persetujuan Seminar Proposal

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS SRIWIAYA

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
J1. Raya Palembang-Prabumulih Indralaya Ogan Ilir 30662, Telp: (0711) S80085
Laman: www.(kip.unsriac.id, Pos-el: support@ fkipunsri.oc.id

PERSETUJUAN SEMINAR PROPOSAL PENELITIAN

Judul : Pengembangan Pengukuran Hasil Tes Fisik Cabang Olahraga Bulutangkis
Berbasis Aplikasi Pada Siswa SMK Gajah Mada Palembang

Nama/Nim : M.Dimas Praja /06061382025074

Program Studi

: Pendidikan Jasmani dan Kesehatan

Disetujui untuk disampaikan pada Seminar Proposal Penclitian yang akan dilaksanakan pada:

Hari, tanggal ~ : Jum'at, 3 owtobel 202%
Tempat

Waktu

. ROMPUS PP unwversdal

sriwaya  Km.g Palembang
1500 - 16,30,

Mengetahui,

Koordinator Program Studi, Pembimb

Destriant, M.Pd

NIP, 198912012019032018 Prof. Dr. Dra, Hj. Hartati, M. Kes
NIP. 196006101985032006
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Lampiran 4 Bukti Perbaikan Proposal Penelitian

%) KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

\ Q j  UNIVERSITAS SRIWIJAYA FAKULTAS KEGURUAN

\ DAN ILMU PENDIDIKAN
“’-"-)’ J1. Raya Palembang — Prabumulih Km.32, IndralayaOganllir 30662
Website: www fkip unsri_ac.id,, e-mail: suj

ort ¢ flap unsoac id

BUKTI PERBAIKAN SEMINAR PROPOSAL

Kami yang bertanda tangan di bawah ini menerangkan dengan sesungguhnya bahwa

mahasiswa berikut:

Nama Mahasiswa  : M. Dimas Praja

NIM : 06061382025074

Program Studi : Pendidikan Jasmani dan Keschatan
Judul Skripsi

: Implementasi pengukuran hasil tes fisik cabang olahraga

bulu tangkis menggunakan aplikasi pada MGMP PJOK Se-
Kota Palembang

Telah melakukan perbaikan proposal penelitian sesuai dengan saran-saran yang
disampaikan pada saat ujian dan diizinkan melakukan penelitian,

Tim Penguji
No. Nama Penguji Jabatan Tanda 7:-:1’
1 Prof. Dr. Dra. Hartati, M.kes. Pembimbing
2 Silvi aryanti, M.Pd. Penguji @?‘7
Indralaya, November 2023
Koordinator Program Studi,

Pendidikan Jasmani dan Kesehatan

Dwu.f,
Destrian{, M.Pd
NIP. 1673084112890002
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KERBUDAYAAN,

RISET. DAN TERNOLOGH
UNIVERSITAS SRIWDAY A

FARULTAS KEGURUAN DAN TEMLU PENDIDIRAN

I Raye Palombang-Prabustih lndratuys Ogan e 30662,
Pamon  wwe S i eg il Mool [

REPFUTESAN

CHERAN FAKULTAS KEGURLUAN DAN IUMU PENDIDIKAN

UNIVERSITAS SRIWHAY A
No 200UNG FRITY SS 0

TENTANG

PENUNIUK AN PEMHEMIHNG SKRIPST MAHASISWA FROGEAM STRATACL 1513
PROGIAM STUDE PENOINAN JASMAN) DAN KESYHATAN
FARLLTAS S EGURUAN DAN AL PENDIDER AN UNIVERSITAS SMIWLAY A

OFERAN FARULTAS KEGERUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
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Wapmenskon WIS PRURATI 02 2009,
Kepaoodibbadisek R1 Mo S3S40M 00025
Keputisan Rakor Umn Na 0110 TUNSSKE BUK KPR 2000

MEMUTESKAN

REPUTUSAN  DEKAN  FARULTAS KEGURL AN DAN  JLstt
PEXDITIR AN UNIVERSITAS SRIWHDAYA TENTANG PENLNIURAN
PENTUAMBING SKRIPST MAHASISWA PROGRAM STRATACL (5-1)
PROCGIAM  STUDE PENDIDIKAN JASMAN] DAN  KESEIHATAN
FAKULTAS KEGLHL AN DAN MU PENDIDIKAN UNIVERSITAS

SHIWLAY A

Stemuanid Mg ghs Sandors

Prof De Marati. M Kes

Netingmi pordimbing W rps madies e s

Nama S Ovetins Prve

Noattor boduk Mol D0 | 3008074

Prograsn St Hendidiboan bpamam dun K oschumn

Mgl S Impalementasi Pengubascan Hasll Tes Fisih
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN.
RISET. DAN TEKNOLOGI
UNIVERSHTAS SRIWUAYA

FAKULTAS KEGURUAN DAN TN PENDIDIKAN

I Rava PalembingPrabumulih, Indralayi Oganltis 30662
Laman www (Kip unsiog b, Pos-el supporte thap unse ac id

Nomor 3130 UN9 FKIPTU SBS 2023 7 Desember 2023
Perthal - Mobon 1zin Penchitian

Yth Kepala Badan Kesotuan Bangsa dan Politik
Kow Palembang

Daln rangka peavelesaian Program Strata-1 (S-1) Fakulas Kegurvan dan llmu Pendidikan
Urniversitas Sowgava, kami mohon bantuan Kiranya dapat mengizinkan mahasiswa

Nama . M. Dimas Praja
NIM 0606 1382025074
Program Studi

Pendidikan Jasmani dan Keschatun

Untuk melaksanakan penelitian di lingkungan SMP Negen 4 Palembang, Mulat tanggal £ s d
18 Desember 2023,

Penchuan  tersebut  dilaksanakan  dolam  rangka  penulisan  sknpsi  vang  berjudul
“Implementasi  Pengukuran  Hasil Tes  Fisik  Cabang  Olahraga  Bulutanghkis
Menggunakan Aplikasi pada MGMP PJOK Se-Kota Palembang, ™

Demikian, atas perhatian dan kergasama yanyg baik diucaphan terimekasih

pr
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£\ Waki " _
Jis \'..'.’-.. 3’*,"? 3idang Akademik,
(ig :

\ --‘li\’.’k w Inderawati, VP,

NIP 19670426 1991032002
Tembusan

1 Dehan tsebagin laporn) FKIP Unsn

3 Froumnxli Penpaskes FRIP Unsny
3 Kepala SMP Negen 4 Palembang
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Lampiran 7 Surat Izin Penelitian Dinas Pendidikan

A " PEMERINTAH KOTA PALEMBANG
—r DINAS PENDIDIKAN

_ Jalan Pramuka KM, 5.5 Kel. Srijaya Kec. Alang-Alang Lebar Palembang, Provinsi Sumatera Selatan
e Telepon - (0711) 5614060, Faksimile : (0711) 5614060 Kode Pos 30153

Laman : www,disdikpalembang go., Pos-el ; disdik@palembang.go.id

J

SURAT IZIN
Nomor : 070/213/DISDIK/2023

TENTANG
IZIN PENELITIAN
Dasar : Surat Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Palembang Nomor : »
070/2921/BAN.KBP/2023 tanggal 12 Desember 2023 perihal Izin Penelitian.
MEMBERI IZIN :
Kepada -
Nama : M, Dimas Praja
NIM : 08061382025074
Program Studi : Pendidikan Jasmani dan Kesehatan
Untuk : Mefaksanakan Penelitian di SMP Negen 4 Palembang
Judut . iImplermentasi Pengukuran HasifTes Fisik Cabang Olahraga Bulutangkis
Menggunakan Aplikasi pada Siswa SMP Negerld Palembang
Dengan Catatan :

1. Sebelum melakukan penelitian terlebih dahulu metapor kepada Kepala SMP Negeri 4 Palembang.
2.

Dalam melakukan penelitian tidak diizinkan menanyakan soal politik, yang sifatnya tidak ada hubungannya
dengan judul yang telah ditentukan,

Dalam melakikan peneliian agar dapat mentaati Peraturan dan Perundang-Undangan yang berlaku.,
a4,

Apabila izin penelitian telah habis masa berdakunya, sedangkan tugas (zin penelitian belum selesal maka
harus ada perpanjangan izin,

5. Surat iz pengambilan data berlaku 3 (tiga) bulan terhitung dar tanggal dikeluarkan
6. Setelah selesal mengadakan izn penelitian harus menyampaikan laporan tertulis kepada Kepala Dinas
Pendidikan Kota Palembang melalul Kasubbag Umum dan Kepegawakan.
Dermkian surat izin ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya,
Ditetapkan di Palembang
Pada tanggal 12 Desember 2023
Kepala Dinas Pendidikan,
Ansori, ST, MM.
Pembina Tingkat | (1IV/)
Tembusan ;

NIP 196406301 990031005
1. Kepala SMP Negeri 4 Palernbang

:- Dekan Fakultas Keguisan Dan limu Pendidixan Unversitas Sriwgaya indealaya
. Ao
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Lampiran Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

m—— PEMERINTAH KOTA PALEMBANG

Wieliay DINAS PENDIDIKAN

,@. SMP NEGERI 4 PALEMBANG .
AKREDITASI A

NPSN: 10803760, NSS 201116002004
Jatan Bambang Utoyo No 534 Kelurahan Duku Kecamatan ir Timur Tiga Palembang 30114
Laman www smpndpig sch id #/ Pos-el smpnd_palermnbang @yahoo co

SURAT KETERANGAN
Nomor : 421.3/425.13 - 669 /DISDIK/SMPN.4/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Dr. Susnaini Julita, SE., M.Pd
Jabatan : Kepala Sckolah SMP Negeri 4 Pelembang

Dengan ini menyatakan bahwa mahasiswa yang berindentitas:

Nama : M, Dimas Praja
NIM : 06061382025074
Program Studi : Pendidikan Jasmani dan Keschatan

Telah selesai melakukan penclitian dan pengambilan data penclitian di SMP Negeri 4
palembang mulai tanggal 13 Desember /d 15 Desember 2023 untuk memperolch data
penelitian dalam rangka penyusunan skripsi yang berjudul “Implementasi Pengukuran Hasil
Tes Fisik Cabang Olahraga Bulutangkis Menggunakan Aplikasi pada Siswa SMP Negeri
4 Palembang™.

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk
dipergunakan sepenuhinya.
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Lampiran Persetujuan Ujian Skripsi

IMPLEMENTASI PENGUKURAN HASIL TEST FISIK
CABANG OLAHRAGA BULUTANGKIS MENGGUNAKAN
APLIKASI PADA SISWA SMP NEGERI 4 PALEMBANG

SKRIPSI

Oleh
M.Dimas Praja
Nomor Induk Mahasiswa 06061382025074
Program Studi Pendidikan Jasmani dan Keschatan

Disetujul untuk diajukan dalam Ujian Akbir Program Sarjana
Mengetahui,

Koordinator Program Studi, Pembimbing,
Pendidikan Jasmani dan Keschatan

M{

Destriani, M.Pd Prof. D Hartati, M. Kes
NIP. 198912012019032018 NIP, 196006101985032006
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63



Universitas Sriwijaya

Lampiran 9 Foto Push up
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Lampiran 10 Foto Lari 30 Meter
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Lampiran 11 Sit Up
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Lampiran 12 Foto T Test agility
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Lampiran 13 Standing Board Jump
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Lampiran 14 Foto Bersama
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