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ABSTRAK

Pengetahuan mengenai label informasi nilai gizi penting dimiliki oleh remaja agar
dapat meningkatkan sikap dalam memilih makanan kemasan yang lebih sehat.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi label informasi nilai
gizi terhadap pengetahuan dan sikap pemilihan makanan kemasan pada remaja
usia 16-18 tahun di Kota Palembang. Rancangan penelitian yang digunakan
adalah penelitian kuantitatif menggunakan desain quasi experimental dengan
rancangan pre-test post-test with control group design. Penelitian ini dilaksanakan
pada bulan Juni 2023 di SMAN 2 Palembang sebagai kelompok eksperimen dan
SMAN 10 Palembang sebagai kelompok kontrol. Sampel dalam penelitian ini
terdiri dari 60 responden yang terbagi menjadi 2 yaitu 30 responden pada
kelompok eksperimen yang mendapatkan intervensi melalui media mini booklet
dan food model serta dilakukan penjelasan materi menggunakan PowerPoint dan
30 responden pada kelompok kontrol yang mendapatkan penjalasan materi
menggunakan PowerPoint. Pengumpulan data dilakukan melalui Kkuesioner.
Analisis data menggunakan uji t (p < 0,05). Hasil penelitian menunjukkan bahwa
edukasi label informasi nilai gizi berpengaruh terhadap pengetahuan dan sikap
pemilihan makanan kemasan pada remaja usia 16-18 tahun di Kota Palembang
yang dibuktikan dengan uji t (paired sample t-test) pada kelompok eksperimen
dan kontrol (p = 0,000 dan p = 0,029). Uji t (independent sample t-test)
menunjukkan bahwa ada perbedaan tingkat pengetahuan dan sikap pada kelompok
eksperimen dan kelompok kontrol (p = 0,048 dan p = 0,037). Kesimpulan dari
penelitian ini yaitu terdapat pengaruh edukasi label informasi nilai gizi terhadap
pengetahuan dan sikap pemilihan makanan kemasan pada remaja usia 16-18 tahun
di Kota Palembang. Peneliti menyarankan agar remaja dapat mengaplikasikan
ilmu dan materi yang didapat dalam kehidupan sehari-hari, sehingga dapat lebih
bijak dalam memilih makanan kemasan yang akan dikonsumsi.

Kata kunci : Edukasi label informasi nilai gizi, pengetahuan, sikap
pemilihan makanan kemasan
Kepustakaan : 74 (2013-2023)
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ABSTRACT

The importance of knowledge about nutrition facts for adolescents to have their
attitude improved in choosing healthier packaged foods is emphasized. The aim
of this study is to determine the effect of nutrition facts education on knowledge
and attitudes towards packaged foods selection among adolescents aged 16-18
years in Palembang City. The research design is employed quantitative research
using a quasi-experimental design with a pre-test post-test and a control group
design. In June 2023, the study was conducted at SMAN 2 Palembang as the
experimental group and SMAN 10 Palembang as the control group. The sample in
this study consisted of 60 respondents, divided into two groups: 30 respondents in
the experimental group, who were intervened upon through mini booklets, food
models, and material explanation using PowerPoint, and 30 respondents in the
control group, who received material explanation using PowerPoint.
Questionnaires were used for data collection. Data were analyzed using t-test (p <
0,05). The results indicated that the knowledge and attitudes towards packaged
foods selection among adolescents aged 16-18 years in Palembang City were
influenced by nutrition facts education, as demonstrated by paired sample t-test in
the experimental and control group (p = 0,000 and p = 0,029). The differences in
the level of knowledge and attitudes between the experimental group and control
group were revealed by the independent sample t-test (p = 0,048 and p = 0,037).
The conclusion of this study indicate that nutrition facts education has an effect on
the knowledge and attitudes towards selecting packaged foods among adolescents
aged 16-18 years in Palembang City.It is suggested by researchers that the
knowledge and materials obtained can be applied by adolescents in everyday life,
so that wiser choices can be made by them when selecting packaged foods to be
consumed.

Keywords : Nutrition facts education, knowledge, attitudes towards
packaged food selection
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Perkembangan zaman dan teknologi telah menghasilkan peningkatan
kepraktisan dalam berbagai hal, termasuk di sektor makanan. Produsen makanan
menciptakan produk makanan yang praktis, terjangkau, mudah disiapkan, dan
dikemas dalam kemasan tertutup, seperti produk susu, makanan bayi, mi instan,
makanan kaleng, dan makanan ringan, yang juga dikenal sebagai makanan
kemasan (M. Simanjuntak et al., 2015). Beragamnya produk makanan kemasan
yang beredar di pasaran, mewajibkan produk makanan kemasan untuk
menyertakan informasi mengenai kandungan gizi dan keterangan lain berupa label
informasi nilai gizi dengan tujuan untuk memberikan kemudahan kepada

konsumen dalam memilih produk makanan kemasan (Ningtyas et al., 2018).

Remaja merupakan konsumen yang paling banyak mengonsumsi makanan
kemasan (Anggraeni et al., 2020). Jenis makanan kemasan yang paling disukai
remaja adalah makanan ringan (snack). Makanan ringan dapat membantu diet
remaja jika dipilih dengan benar (More, 2014). Namun, shack yang biasanya
dikonsumsi oleh remaja adalah makanan kemasan yang tidak mengandung nilai
gizi yang tinggi. Biasanya remaja cenderung lebih menyukai rasa makanan
kemasan yang lebih asin atau lebih manis. Selain itu, biasanya remaja cenderung
memilih makanan kemasan yang mengandung natrium dan lemak jenuh yang
tinggi serta rendah serat (WHO, 2020). Pada umumnya remaja memilih makanan

kemasan tanpa memperhatikan kandungan gizi didalamnya (Ikrima et al., 2023).

Remaja sebagai bagian dari masyarakat modern saat ini cenderung lebih
memilih makanan siap saji dan makanan dalam kemasan karena lebih praktis,
mudah dibawa, dan mudah dikonsumsi (Komalasari & Widiawati, 2020). Namun,
kebiasaan makan yang kurang sehat seperti banyak mengonsumsi makanan
kemasan ini menyebabkan remaja termasuk dalam golongan rentan mengalami
berbagai masalah gizi. Masalah gizi yang dapat terjadi pada masa remaja yaitu

gizi kurang, overweight, dan obesitas (Nuraini & Murbawani, 2019).

1 Universitas Sriwijaya



Overweight yang terjadi pada saat remaja menjadi hal yang perlu perhatian
karena berat badan saat masa remaja menjadi prediktor yang sangat baik untuk
mengetahui risiko seseorang dapat terkena penyakit tidak menular yang
merugikan di masa depan (Nuzula & Vionalita, 2021). Pada usia 16-18 tahun
remaja memasuki periode remaja tengah dan remaja akhir (Pritasari, 2017). Pada
periode ini remaja mengalami pertumbuhan yang cepat sehingga terjadi
peningkatan konsumsi makanannya (Azrimaidaliza, 2013). Namun, remaja pada
usia 16-18 tahun cenderung memiliki kebiasaan makan yang buruk sehingga dapat
meningkatkan risiko kesehatan terutama penyakit tidak menular (Apriani et al.,
2022).

Berdasarkan data WHO (2021), pada tahun 2016, lebih dari 340 juta anak-
anak dan remaja yang berusia 5-19 tahun mengalami overweight atau obesitas.
Prevalensi remaja pada tahun 2010 dengan Indeks Massa Tubuh (IMT) >2 SD
(sama dengan persentil ke-95) yaitu 6,7% dan diperkirakan akan meningkat lagi
menjadi 9,1% pada tahun 2020 (Nuraini & Murbawani, 2019). Data Riskesdas
2018 menunjukkan bahwa 8,1% remaja usia 16-18 tahun dengan kondisi kurus
dan sangat kurus, sedangkan prevalensi overweight dan obesitas sebesar 13,5%
(Kemenkes RI, 2018). Di Kota Palembang sendiri, prevalensi overweight pada
remaja usia 16-18 tahun yaitu 8,69% artinya diatas rata-rata prevalensi remaja
overweight di Sumatera Selatan yakni sebesar 7,19% dan 1,33% remaja obesitas
(Kemenkes RI, 2018).

Disisi lain, WHO menyatakan bahwa penyakit kronis atau penyakit tidak
menular menyumbang 73% penyebab kematian di Indonesia. Menurut Riskesdas,
prevalensi penyakit tidak menular di tahun 2018 mengalami peningkatan
dibandingkan dengan Riskesdas 2013, diantaranya pada masalah diabetes melitus,
hipertensi, kanker, dan obesitas (Kemenkes RI, 2018). Kelebihan asupan energi,
gula, garam, dan lemak jenuh merupakan faktor penyebab utama dari obesitas dan
penyakit tidak menular (SINU Scientific Board & SINU Scientific Committee,
2021). WHO menyatakan bahwa diet yang buruk adalah salah satu penyebab

peningkatan angka kematian akibat penyakit tidak menular. Oleh karena itu,
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diharapkan label informasi nilai gizi pada produk makanan kemasan dapat
meningkatkan diet yang sehat (WHO, 2013).

Label informasi nilai gizi dicantumkan pada kemasan untuk memudahkan
konsumen mendapat informasi yang benar dan jelas terkait makanan kemasan
sebelum memutuskan membeli atau mengonsumsinya. Tujuan penerapan label
informasi nilai gizi yaitu memberikan informasi tentang kandungan gizi kepada
konsumen (Nieto et al., 2019). Selain itu, informasi kandungan gizi pada label
makanan kemasan merupakan pendidikan penting serta media praktis untuk
mempromosikan pilihan makanan kemasan yang lebih sehat. Sehingga, konsumen
sadar akan konsekuensi mengonsumsi produk tersebut terhadap kesehatannya.
Ketentuan label informasi nilai gizi pada makanan kemasan ini merupakan bagian
Health and Safety Regulation dari Food and Drug Administration (FDA) USA

yang diberlakukan kepada semua produk makanan kemasan (Darajat et al., 2016).

Pengetahuan merupakan salah satu faktor yang dapat menjadi kontrol
seseorang untuk memilih makanan yang akan dikonsumsi. Semakin baik
pengetahuan seseorang, maka semakin baik pula pemilihan makanan yang akan
dikonsumsi (Grace, 2017). Peningkatan pengetahuan mengenai gizi dapat
diusahakan dengan edukasi. Edukasi dapat meningkatkan pengetahuan, kesadaran,

dan perubahan perilaku dalam menuju kesehatan gizi (Safitri & Rahayu, 2018).

Beberapa penelitian menemukan bahwa edukasi terkait penggunaan label
informasi nilai gizi dapat memberikan peningkatan pengetahuan masyarakat
terkait penggunaan label informasi nilai gizi (Ningtyas et al., 2018). Penelitian
pada siswa SMA di Yogyakarta menunjukkan adanya hubungan antara edukasi
melalui diskusi kelompok dengan peningkatkan pengetahuan terkait alasan
pemilihan makanan (Arjuna et al., 2021). Penelitian yang dilakukan di
jabodetabek (Jakarta, Bogor, Depok, Tangerang, dan Bekasi) hanya 37,5%
responden yang menggunakan label informasi nilai gizi dan 41,4% responden
berpengetahuan cukup yang menggunakan label informasi nilai gizi (Maemunah
& Sjaaf, 2020). Sejalan dengan penelitian yang dilakukan di Jakarta, terdapat

68,7% siswa SMK memiliki kemampuan membaca label informasi nilai gizi
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sangat kurang dan hanya 10,7% siswa yang selalu menjadikan label informasi

nilai gizi sebagai acuan pembelian (Badriyah & Syafei, 2019).

Berdasarkan permasalahan di atas, peneliti tertarik untuk mengkaji perubahan
dan juga efektifitas dari intervensi dengan edukasi label informasi nilai gizi
terhadap pengetahuan dan sikap remaja dalam memilih makanan kemasan. Pada
penelitian ini, SMA Negeri 2 dan SMA Negeri 10 Palembang dipilih karena
lokasi sekolah terletak di Kecamatan Ilir Barat 1 Kota Palembang, dimana lokasi
ini cukup strategis karena terdapat banyak swalayan dan cukup dekat dengan
beberapa pusat perbelanjaan serta kantin sekolah yang menjual banyak makanan
kemasan. Oleh karena itu, peneliti ingin mengetahui pengaruh edukasi label
informasi nilai gizi terhadap pengetahuan dan sikap pemilihan makanan kemasan

pada remaja usia 16-18 tahun di Kota Palembang.

1.2 Rumusan Masalah

Kebiasaan makan yang kurang sehat seperti banyak mengonsumsi makanan
kemasan menyebabkan remaja termasuk dalam golongan rentan mengalami
berbagai masalah gizi (Arjuna et al.,, 2021). Di Kota Palembang sendiri,
prevalensi overweight pada remaja usia 16-18 tahun yaitu 8,69% artinya diatas
rata-rata prevalensi remaja overweight di Sumatera Selatan yakni sebesar 7,19%
dan 1,33% remaja obesitas (Kemenkes RI, 2018). WHO menyatakan bahwa diet
yang buruk adalah salah satu penyebab peningkatan angka kematian akibat
penyakit tidak menular. Oleh karena itu, diharapkan label informasi nilai gizi pada

produk kemasan dapat meningkatkan diet yang sehat (WHO, 2013).

Masih banyak remaja yang kurang memahami cara membaca dan
menginterpretasikan label informasi nilai gizi yang tertera pada label pangan
kemasan. Oleh karena itu, remaja perlu mendapatkan edukasi label informasi nilai
gizi, karena hal tersebut penting bagi mereka agar memiliki sikap dalam memilih
produk makanan kemasan yang lebih sehat. Berdasarkan hal tersebut, peneliti
ingin mengetahui apakah ada pengaruh edukasi label informasi nilai gizi terhadap
pengetahuan dan sikap pemilihan makanan kemasan pada remaja usia 16-18 tahun

di Kota Palembang.
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1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Mengetahui pengaruh edukasi label informasi nilai gizi terhadap
pengetahuan dan sikap pemilihan makanan kemasan pada remaja usia 16-18
tahun di Kota Palembang.

1.3.2 Tujuan Khusus

1. Mengetahui karekteristik responden penelitian dari segi usia, jenis
kelamin, penghasilan orang tua, dan jumlah uang saku.

2. Mengetahui dan menganalisis rata-rata skor pengetahuan tentang
label informasi nilai gizi sebelum dan sesudah diberikan edukasi
pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol.

3. Mengetahui dan menganalisis rata-rata skor sikap pemilihan
makanan kemasan sebelum dan sesudah diberikan edukasi pada
kelompok eksperimen dan kelompok kontrol.

4. Mengetahui rata-rata perbedaan pengetahuan mengenai label
informasi nilai gizi dan sikap pemilihan makanan kemasan antara

kelompok eksperimen dan kelompok kontrol.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Bagi Peneliti

Penelitian ini dapat menjadi sarana pembelajaran untuk menambah
wawasan dan pengalaman peneliti mengenai pengaruh edukasi label
informasi nilai gizi terhadap pengetahuan dan sikap pemilihan makanan
kemasan pada remaja usia 16-18 tahun di Kota Palembang. Penelitian ini juga
dapat menjadi wadah bagi peneliti untuk mengaplikasikan teori dan ilmu
yang didapat selama berkuliah di Program Studi Gizi, Fakultas Kesehatan

Masyarakat, Universitas Sriwijaya.
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1.5

1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan acuan dan referensi
kepustakaan untuk penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan edukasi label
informasi nilai gizi. Hasil penelitian ini juga dapat menjadi sumber teori
untuk pengembangan ilmu pengetahuan terkhusus bagi mahasiswa di
lingkungan Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Sriwijaya.

1.4.3 Bagi Responden

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi dan menambah
pengetahuan responden mengenai label informasi nilai gizi. Responden
penelitian juga diharapkan dapat menerapkan informasi yang didapat untuk
memilih makanan kemasan dengan bijak dan lebih sehat.

Ruang Lingkup Penelitian
1.5.1 Lingkup Lokasi

Lokasi penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 2 dan SMA Negeri 10

Kota Palembang.

1.5.2 Lingkup Waktu

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juni 2023.

1.5.3 Lingkup Materi

Ruang lingkup materi pada penelitian ini berfokus pada edukasi label

informasi nilai gizi.
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