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Abstract 

 

Pendidikan merupakan hal yang paling dasar untuk membentuk karakter seseorang 

dikarenakan pendidikan itu bertujuan untuk mengubah manusia menuju kearah yang 

lebih baik. Pendidikan juga merupakan proses yang berkelanjutan dan tak pernah 

berakhir sehingga akan menghasilkan kualitas yang berkesinambungan, yang 

ditujukan pada perwujudan sosok manusia masa depan. Dalam pembelajaran Bola 

basket tidak hanya membantu meningkatkan keterampilan fisik, seperti koordinasi 

mata-tangan, daya tahan fisik, dan ketangkasan, tetapi juga mengajarkan nilai-nilai 

penting seperti kerjasama, komunikasi, dan disiplin sekaligus juga melibatkan strategi, 

analisis, dan pemahaman matematika. Seiring dengan kemajuan teknologi, integrasi 

teknologi dan matematika dalam proses pembelajaran menjadi semakin penting. 

Penelitian ini dilakukan dengan menerapkan desain pembelajaran berbasis teknologi 

dan matematik pada pembelajaran PJOK materi bola basket di SD Negeri 81 

Palembang. Yang mana desain pembelajaran tersebut merupakan suatu teknik 

pembelajaran saat diberikan kepada siswa. Penelitian ini menggunakan desain 

Equivalent Time Series Samples Design yang diukur menggunakan tes keterampilan 

dan angket Formative Class Evaluation (FCE) di akhir pembelajaran. Untuk sampel 

yang digunakan ialah siswa kelas 5 SD Negeri 81 Palembang sebanyak 32 siswa. Hasil 

yang diperoleh desain pembelajaran menggunakan LKPD menunjukan kategori 

kurang. Angket Formative Class Evaluation (FCE) menunjukan hasil dengan 

komponen hasil kategori baik, komponen kemauan kategori baik, komponen metode 

kategori sedang, komponen kerja sama kategori sedang. 

 

 

Kata Kunci: PJOK, LKPD, STEM, Bola Basket 
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Abstract 

 

Education is the most basic thing to build someone’s character because the aim of 

education is changing someone towards a better way. Education is a continuous and 

never-ending process so that it will produce sustainable quality, which the aimed is to 

build a person character in the future. Learning basketball is not only helpful to 

improve physical skills, such as; hand-eye coordination, physical endurance, and 

dexterity, but also teaching the important values, such as; cooperation, 

communication, and discipline. It can involve strategy, analysis, and mathematical 

understanding. As technology advances, the integration of technology and 

mathematics in learning process becomes really important. This research was 

conducted by applying technology and mathematic-based design to learn PJOK 

basketball materials at Elementary School number 81 Palembang. This research used 

an Equivalent Time Series Samples Design which is measured using skill tests and 

Formative Class Evaluation (FCE) questionnaires at the end of learning. The sample 

was 32 students at fifth graders at the Elementary School number 81 Palembang. The 

results obtained by the learning design show the poor category. The Formative Class 

Evaluation (FCE) questionnaire shows the result with a good component category, 

the willingness component is in the good category, the method component is in the 

medium category and the cooperation component is in the medium category 

Keywords: Physical Education; Work-sheet, STEM , Basketball. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1. Latar Belakang 

 

Pendidikan merupakan hal yang paling dasar untuk membentuk karakter 

seseorang dikarenakan pendidikan itu bertujuan untuk mengubah manusia menuju 

kearah yang lebih baik. Pendidikan sebagai salah satu usaha untuk memperbaiki 

kualitas pemikiran, pengetahuan, kepribadian, dan kedewasaan seseorang yang 

dilaksanakan secara formal maupun non formal (Rozi, 2022). Pendidikan juga 

merupakan proses yang berkelanjutan dan tak pernah berakhir sehingga akan 

menghasilkan kualitas yang berkesinambungan, yang ditujukan pada perwujudan 

sosok manusia masa depan. Pendidikan merupakan adalah sebuah proses humanime 

yang selanjutnya dikenal dengan istilah memanusiakan manusia (Annisa, 2022), 

sehingga pendidikan menjadi dasar dalam keberadapan manusia. Pendidikan 

merupakan sarana untuk memajukan semua bidang penghidupan manusia di 

Indonesia, baik dalam bidang ekonomi, sosial, teknologi, keamanan, keterampilan, 

berakhlak mulia, kesejahteraan, budaya dan kejayaan bangsa. Belajar dalam 

pendidikan, merupakan proses interaksi antara siswa dan guru untuk mencapai tujuan 

dan menumbuhkan pengalaman, sehingga siswa mampu mengembangkan 

kemampuan berpikir kreatif mengenai pembelajaran yang dilakukan (Winarni et al., 

2022). Sehingga pendidikan menjadi sebuah akar untuk membuka gerbang 

pengetahuan dalam bidang apapun. Pelaksanaan pendidikan itu sendiri harus 

dilaksanakan secara merata di seluruh wilayah Indonesia agar tidak ada kecemburuan 

sehingga terciptanya mutu pendidikan yang berkualitas bagi kehidupan, seperti yang 

telah tercantum dalam Sistem Pendidikan Nasional, bahwa sistem pendidikan nasional 

berfungsi mengembangkan kemampuan dan membentuk watak serta peradaban 

bangsa yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan 

untuk berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan 

bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, 

kreatif, mandiri, dan menjadi warga negara yang demokratis serta bertanggung jawab. 
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Dalam pendidikan karakter akan sangat diperlukan guna mempengaruhi karakter 

siswa, pendidikan karakter adalah suatu usaha yang disengaja untuk membantu 

seseorang sehingga ia dapat memahami, memperhatikan, dan melakukan nilai-nilai 

etika yang inti (Sukatin et al., 2022) 

Dalam pelaksanaannya pendidikan dikemas sedemikian rupa yang disebut 

dengan kurikulum, kurikulum merupakan suatu program yang direncanakan dan 

dilaksanakan untuk mencapai tujuan pendidikan sesuai dengan perkembangan 

zaman.(Al-Fatih.2022), Kurikulum adalah suatu sistem perancangan dan 

pembelajaran yang ditetapkan oleh pemerintah sebagai pedoman pelaksanaan 

pembelajaran, sebagaimana tercantum dalam Pasal 1 ayat 19 Undang-Undang Nomor 

20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional yang menyatakan bahwa 

kurikulum adalah seperangkat rencana dan tujuan, isi, serta susunan bahan dan metode 

pembelajaran, digunakan sebagai pedoman penyelenggaraan kegiatan pembelajaran 

untuk mencapai tujuan pendidikan tertentu. Kurikulum sebagai pedoman dalam 

melaksanakan proses pembelajaran di sekolah antara guru dan siswa. 

Pendidikan jasmani merupakan suatu alat untuk mencapai tujuan pendidikan, 

atau pendidikan melalui proses adaptasi aktivitas jasmani seperti organ tubuh, 

neuromuskular, intelektual, sosial, budaya, emosional dan moral (Iyakrus, 2019). 

Pendidikan jasmani adalah suatu proses pembelajaran melalui aktivitas jasmani yang 

bertujuan untuk meningkatkan kebugaran jasmani, keterampilan motorik, 

pengetahuan, perilaku hidup sehat dan aktif, sportivitas, dan mengembangkan 

kecerdasan mental (Zulfikar Alfanthoriq et al., 2023). Pengalaman latihan lebih dari 

sekedar latihan fisik, pembelajaran PJOK melalui gerak dan bermain bertujuan untuk 

meningkatkan perkembangan dan pertumbuhan potensi setiap siswa (Mu’arifin & 

Kurniawan, 2021). Pembelajaran Penjas di sekolah mendorong siswa untuk bergerak 

agar tubuh dalam keadaan bugar dan tidak memiliki rasa lelah yang berlebih hingga 

mampu menerima materi disekolah dengan baik (Olahraga et al., 2023). PJOK adalah 

proses pendidikan yang melibatkan interaksi antara anak didik dengan lingkungannya 

yang dikelola melalui aktivitas jasmani untuk meningkatkan keterampilan motorik dan 

nilai-nilai fungsional yang mencakup aspek kognitif, afektif, serta nilai-nilai sosial 
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seperti saling menghargai, kerjasama, berkompetisi dengan sehat, tidak kenal lelah, 

pantang menyerah (Bayu & Andrianto, 2014). Menurut undang-undang Nomor 20 Tahun 

2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional Pendidikan Jasmani adalah suatu proses 

pendidikan yang dilakukan secara sadar dan sistematik melalui berbagai kegiatan 

jasmani untuk memperoleh pertumbuhan jasmani, kesehatan dan kesegaran jasmani, 

kemampuan dan keterampilan, kecerdasan dan perkembangan watak serta kepribadian 

yang harmonis dalam rangka pembentukan manusia Indonesia berkualitas berdasarkan 

pancasila. Pendidikan jasmani diartikan juga proses pendidikan yang melalui aktivitas 

jasmani yang telah disusun untuk meningkatkan kebugaran jasmani dan juga melatih 

siswa agar bersikap sportif. 

Pelaksanaan pendidikan jasmani harus sejalan dengan tujuan dari Sistem 

Pendidikan Nasional dan Sistem Keolahragaan Nasional, yang bermaksud untuk 

berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan 

bertaqwa serta memelihara, meningkatkan kesehatan fisik. Dalam Implementasi 

Kurikulum Merdeka (IKM) tersebut muatan pembelajaran pada fese C pendidikan 

jasmani dapat diberikan materi seperti: 1) Permainan invasi; 2) Permainan net; 

3) Permainan lapangan; 4) Olahraga bela diri; 5) Aktivitas atletik; 6) Aktivitas senam; 

7) Aktivitas gerak berirama; 8) Aktivitas permainan olahraga air;. Pada pembelajaran 

pendidikan jasmani adapun materi yang dapat dipelajari dari permainan invasi yaitu 

seperti bola basket, sepak bola, dan permainan sederhana/tradisional sejenisnya. 

Permainan bola basket sangat digemari oleh kebanyakan orang, bola basket 

adalah olahraga permainan yang menggunakan bola boleh dioper atau dilempar ke 

teman. Bola dipantulkan ke lantai ditempat atau sambil berjalan dan tujuannya 

adalah memasukan bola basket ke keranjang tim lawan (Putra Taufan Reza, 2014). 

Permainan bola basket sangat digemari oleh kebanyakan orang, termasuk juga di 

sekolah-sekolah baik dari jenjang sekolah dasar hingga ke jenjang sekolah menengah 

atas, hal ini dapat dilihat dengan sudah banyaknya diadakan kompetisi-kompetesi 

bergengsi tingkat pelajar. Bola basket tidak hanya membantu meningkatkan 

keterampilan fisik, seperti koordinasi mata-tangan, daya tahan fisik, dan ketangkasan, 

tetapi juga mengajarkan nilai-nilai penting seperti kerjasama, komunikasi, dan disiplin 
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sekaligus juga melibatkan strategi, analisis, dan pemahaman matematika. Namun, 

pembelajaran bola basket di sekolah dasar seringkali dihadapi dengan tantangan, 

terutama dalam penyediaan bahan ajar yang sesuai dengan tingkat perkembangan 

siswa. 

Seiring dengan kemajuan teknologi, integrasi teknologi dan matematika dalam 

proses pembelajaran menjadi semakin penting. Penggunaan desain pembelajaran 

berbasis teknologi dan matematika dengan menggunakan Lembar Kegiatan Peserta 

Didik (LKPD) menjadi suatu pendekatan inovatif yang dapat memberikan pengalaman 

pembelajaran yang lebih dinamis dan relevan dengan perkembangan zaman. LKPD 

merupakan panduan untuk membuat bahan ajar yang tidak rumit dan mudah 

dikembangkan. Selain itu, mengintegrasikan LKPD ke dalam proses pembelajaran 

juga relatif mudah. LKPD merupakan salah satu perangkat pembelajaran yang harus 

dimiliki oleh seorang guru, seperti ATP (Alur Tujuan Pembelajaran), modul ajar, 

media pembelajaran, LKPD, dan penilaian. Namun LKPD yang digunakan dalam 

penelitian ini merupakan suatu teknik pembelajaran yang diberikan kepada siswa 

dalam pembelajaran PJOK menggunakan basis teknologi dan matematika sehingga 

diluar dari perangkat pembelajaran yang telah ada. Penerapan teknologi dalam 

pembelajaran bola basket bisa seperti penggunaan aplikasi atau perangkat lunak, 

penggunaan proyektor untuk memberikan pengalaman virtual yang mendalam untuk 

menambah pengetahuan bagi peserta didik. Selain itu, integrasi konsep matematika 

dapat memberikan pemahaman yang lebih mendalam terhadap aspek strategi 

permainan, statistik, dan analisis gerak dalam konteks bola basket. Siswa SD berada 

pada fase kritis dalam pembentukan dasar pemahaman matematika dan keterampilan 

teknologi. Oleh karena itu, penerapan desain pembelajaran berbasis teknologi dan 

matematika pada materi bola basket menjadi penting untuk menciptakan pengalaman 

pembelajaran yang menarik, interaktif, dan relevan bagi siswa. Dengan memberikan 

konteks matematika dan teknologi dalam pembelajaran bola basket, diharapkan siswa 

dapat mengintegrasikan pengetahuan dan keterampilan dari dua domain ini, 

memberikan dampak positif terhadap pemahaman konsep dan kemampuan berpikir 

kritis siswa. Pembelajaran bola basket di sekolah juga diterapkan dengan materi yang 

tersedia pada bahan ajar dan juga tersedianya fasilitas penunjang yang diadakan oleh 
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pihak sekolah. Dengan adanya materi pembelajaran bola basket yang dipelajari 

terlebih juga kemajuan yang ada dapat didukung dengan menerapkan desain 

pembelajaran pada pembelajaran bola basket. Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) 

adalah lembar kerja yang berisikan informasi dan interaksi dari guru kepada siswa 

agar dapat mengerjakan sendiri suatu aktifitas belajar, melalui praktek atau 

penerapan hasil-hasil belajar untuk mencapai tujuan intruksional (perintah) 

(Muthoharoh et al., 2017). Salah satu pendekatan yang dapat digunakan dalam 

meningkatkan pemahaman serta kualitas pembelajaran bola basket di sekolah dasar 

adalah penggunaan LKPD sebagai bahan ajar. LKPD merupakan bahan ajar yang 

dapat membantu siswa dalam memahami, mengingat serta menerapkan materi 

pembelajaran dengan lebih efektif. Namun penggunaan LKPD dalam pembelajaran 

bola basket di sekolah dasar ini masih terbatas. Adapun beberapa alasan penerapan 

LKPD pada materi bola basket di sekolah dasar ini penting diantaranya: 1) 

Penyederhanaan materi: materi bola basket cenderung dianggap rumit bagi peserta 

didik sekolah dasar. Dengan adanya LKPD yang dirancang secara khusus, materi dapat 

disederhanakan, disesuaikan dengan kemampuan siswa serta kurikulum yang 

digunakan; 2) Keterlibatan siswa: LKPD dirancang dengan cara yang interaktif dan 

menarik untuk siswa, sehingga peserta didik diharapkan dapat termotivasi dan terlibat 

dalam proses pembelajaran; 3) Efektivitas pembelajaran: LKPD dirancang juga agar 

siswa dapat belajar secara mandiri sehingga meningkatkan efektivitas pembelajaran 

dan pemahaman bola basket;. 

Maka karena itu peneliti tertarik membuat sebuah desain pembelajaran berbasis 

teknologi dan matematika pada materi bola basket di sekolah dasar. Hal ini 

dikarenakan penerapan Implemantasi Kurikulum Merdeka (IKM) masih berjalan dan 

untuk kota Palembang sudah beberapa sekolah sudah memasuki tahun ke-2 bahkan 

ada yang baru menerapkan IKM ini pada tahun ajaran saat ini, sehingga bahan ajar 

yang dapat diterapkan oleh guru saat proses pembelajaran masih sangat terbatas baik 

cetak maupun dari aplikasi “Merdeka Mengajar”. Pengambilan teknologi dan 

matematika ini agar siswa memanfaatkan teknologi dalam pembelajaran sehingga 

memberikan pengalaman belajar yang berbeda, serta menggunakan matematika dalam 

konteks bola basket membantu siswa mengembangkan keterampilan pemecahan 
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masalah seperti menganalisis skor, menganalisis gerak. Bagian dari teknologi dan 

matematika ini merupakan adopsi dari pembelajaran menggunakan pendekatan 

STEM, pendekatan ini terdiri dari sains, technology, engineering, dan mathematics, 

(STEM) merupakan pendekatan baru dalam perkembangan dunia pendidikan yang 

mengintegrasikan lebih dari satu disiplin ilmu. Pembelajaran STEM tidak hanya 

berarti penguatan pendidikan praktis bidang STEM secara terpisah, tetapi untuk 

mengembangkan pendekatan pendidikan yang mengintegrasikan ilmu pengetahuan, 

teknologi, teknik dan matematika, dengan berfokus pada pendidikan (Mulyani, 2019). 

Salah satu model pembelajaran yang dalam prosesnya memungkinkan peserta didik 

untuk dapat mengembangkan, menganalisis, dan mengevaluasi sebuah teknologi 

ditinjau dari unsur sains, teknik, dan matematik secara terpadu dalam satu proses 

pembelajaran adalah pembelajaran (Busyairi et al., 2022). Melalui STEM siswa 

dituntut untuk mampu memecahkan masalah, menjadi penemu, melek teknologi 

sehingga mampu membangun pembelajaran yang lebih berkualitas. Penerapan 

pendekatan STEM salah satunya dapat disajikan dalam bentuk bahan ajar (Yuanita & 

Kurnia, 2019). Namun peneliti mengambil sebagian dari aspek tersebut ialah teknologi 

dan matematika. Saat ini, meskipun teknologi semakin banyak diterapkan dalam 

banyak aspek pembelajaran, penggunaannya dalam konteks PJOK untuk siswa SD 

masih terbatas. Oleh karena itu, penelitian ini diinisiasi oleh kebutuhan untuk 

menyelidiki sejauh mana penerapan LKPD berbasis teknologi dan matematika dapat 

meningkatkan efektivitas pembelajaran bola basket pada tingkat SD. Melalui 

pendekatan ini, diharapkan siswa dapat lebih terlibat, termotivasi, dan merasakan 

kebermaknaan materi pelajaran PJOK dalam konteks teknologi dan matematika. 

Melalui penelitian ini diharapkan dapat diterapkannya desain pembelajaran yang 

sesuai dengan kebutuhan siswa sekolah dasar dan dapat meningkatkan pemahaman 

pembelajaran bola basket. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan hal positif bagi 

pengembangan metode pembelajaran bola basket untuk peneliti-peneliti selanjunya. 

Serta dapat dipergunakan oleh guru dalam pelaksanaan proses pembelajaran PJOK di 

sekolah. 
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2. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas identifikasi dalam penelitian ini yaitu: 

1. Belum diterapkannya desain pembelajaran berbasis teknologi dan matematika 

pada materi bola basket dalam proses pembelajaran PJOK di sekolah 

2. Sumber bahan ajar yang digunakan terbatas 

3. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana menerapkan desain pembelajaran berbasis teknologi dan 

matematika pembelajaran PJOK khususnya pada materi bola basket siswa 

sekolah dasar? 

2. Bagaimana keefektivitasan desain pembelajaran berbasis teknologi dan 

matematika tersebut dalam pembelajaran PJOK khususnya pada materi bola 

basket siswa sekolah dasar? 

4. Tujuan Penelitian 

1. Menghasilkan desain pembelajaran berbasis teknologi dan matematika 

pembelajaran PJOK pada materi bola basket untuk siswa sekolah dasar. 

2. Mengetahui keefektivitasan desain pembelajaran berbasis teknologi dan 

matematika dalam pembelajaran PJOK pada materi bola basket siswa sekolah 

dasar. 

5. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan masukan 

kepada pihak-pihak terkait secara teorisik maupun praktis. Secara teori penelitian 

ini bermanfaat : 

1. Untuk menghasilkan desain pembelajaran dalam pembelajaran PJOK 

pada materi bola berbasis teknologi dan matematika basket untuk siswa 

sekolah dasar. 

sedangkan secara praktisnya : 

1. Bagi siswa, diharapkan desain pembelajaran dapat membantu 

pembelajaran PJOK dalam materi bola basket kepada siswa. 

2. Bagi guru penjas, diharapkan dapat dijadikan bahan referensi dalam 

melaksanakan proses pembelajaran di kelas 
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