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MOTTO 
 

 
 sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. 

 
Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada  

 
(Q.SAl-Insyirah,94:5-6) 

 
 
 
 

 

caramu untuk menyelesaikan semua urusanmu, tidak masalah jika 

kamu berjalan dengan lambat, asalkan kamu tidak pernah berhenti 
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Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

 
 

ABSTRAK 
Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kemampuan motorik halus pada 

anak usia 5-6 tahun yang masih rendah. Penelitian ini bertujuan untuk 
meningkatkan kemampuan motorik halus anak usia 5-6 tahun melalui 
kegiatan menganyam di RA Perwanida 3 Palembang Sumatera Selatan. 
Penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas dengan menggunakan model 
Arikunto. Subjek pada penelitian ini adalah anak kelompok B1 yang 
berjumlah 15 anak terdiridari 4 anak laki-laki dan 11 anak perempuan. 
Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan observasi dan 
dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan analisis data kuantitatif 
dan analisis data kualitatif. Pelaksanaan penelitian ini dilakukan sebanyak 
dua siklus yang setiap siklusnya terdiri dari tiga pertemuan. Berdasarkan 
analisis data penelitian terjadi peningkatan secara signifikan. Peningkatan 
tersebut dapat dilihat terdapat sejumlah anak yang berada dalam kategori 
berkembang sesuai harapan (BSH) pada prasiklus dengan jumlah 5 orang 
anak (33,33%), lalu pada siklus I meningkat menjadi 6 orang anak (40%) 
dan meningkat pada siklus II dengan jumlah anak sebanyak 12 anak (80%). 

 
Kata Kunci : Kemampuan Motorik Halus, Menganyam, Anak Kelompok B1 
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IMPROVING THE FINE MOTORCYCLE ABILITIES OF 5-6 

YEAR OLD CHILDREN THROUGH WEATING ACTIVITIES 

AT RA PERWANIDA 3 PALEMBANG SOUTH SUMATRA 

 
 

By: 
 
 

Chika Izzatul Jannah 
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Advisor : Dra. Rukiyah,M.Pd 

Early Childhood Education Teacher Education Study Program 
 
 

ABSTRACT 
This research was motivated by the low fine motor skills of children aged 

5-6 years. This research aims to improve the fine motor skills of children aged 
5-6 years through weaving activities at RA Perwanida 3 Palembang, South 
Sumatra. This research is Classroom Action Research using the Arikunto 
model. The subjects in this study were 15 children from group B1, consisting of 
4 boys and 11 girls. Data collection techniques in this research used observation 
and documentation. Data analysis techniques use quantitative data analysis and 
qualitative data analysis. This research was carried out in two cycles, each cycle 
consisting of three meetings. Based on research data analysis, there was a 
significant increase. This increase can be seen that there are a number of 
children who are in the developing according to expectations (BSH) category in 
the pre-cycle with a total of 5 children (33.33%), then in cycle I it increases to 6 
children (40%) and increases in cycle II with the number 12 children (80%). 

 
 

Key words : Fine Motor Skills, Weaving, Group B1 Children 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar Belakang 

Terbentuknya Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) dilatarbelakangi oleh 

Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Standar Pendidikan Nasional 

pasal 1 angka 14 yang menyatakan bahwa PAUD merupakan upaya pengajaran 

yang ditujukan kepada anak sejak lahir sampai dengan umur 6 tahun yang 

dilaksanakan melalui pemberian rangsangan untuk membantu perkembangan dan 

pertumbuhan kemajuan fisik dan mendalam sehingga anak-anak siap memasuki 

sekolah lebih lanjut. Masyarakat telah menunjukkan kemajuan dalam hal ini, 

khususnya kekhawatiran terhadap masalah pendidikan, pengasuhan dan keamanan 

anak-anak usia 0 sampai 6 tahun dengan jenis pelayanan yang berbeda-beda 

sesuai dengan keadaan dan kapasitas kemampuan yang ada, baik jalur pendidikan 

formal maupun non-formal. 

Pendidikan anak usia dini (PAUD) adalah masa pengajaran yang 

dilakukan oleh anak sebelum memasuki Sekolah Dasar (SD) atau pengajaran yang 

diharapkan bagi anak berusia 0 sampai 6 tahun. Memberikan pengajaran pada usia 

0-6 tahun dapat menentukan perkembangan dan karakter kepribadian anak, serta 

berdampak pada perkembangan dan peningkatan jasmani dan rohani anak 

sehingga mereka siap memasuki sekolah lebih lanjut. Selain itu, usia 0-6 tahun 

 

kesehatan mental terjadi pada usia tersebut, seperti yang dikutip oleh Wulandari 

(Tirza dkk., 2022) Pendidikan Remaja (PAUD) pada hakikatnya adalah 

pendidikan yang diharapkan dapat mendorong perkembangan dan kemajuan anak 

secara umum atau mendukung kemajuan seluruh bagian karakter anak 

sebagaimana dimaksud (Kurniawan dkk, 2023, hal 2). 

Pembinaan bagi anak usia dini merupakan upaya melayani dan 

membimbing anak-anak sesuai usia dan kemampuannya. Sesuai dengan Malapata 

dan Wijayaningsih yang dikutip oleh (Zaman et al., 2022) pengertiannya bahwa 

dalam pendidikan remaja setiap pekerjaan dibuat agar anak mendapatkan perasaan 
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yang maksimal untuk mengembangkan aspek-aspek perkembangan bahasa, 

kognitif, seni, kreativitas, keterampilan fisik motorik dan nilai agama dan moral. 

Pembinaan terhadap generasi muda pada usia ini diberikan oleh guru-guru PAUD 

sebagai upaya untuk meningkatkan potensi anak yang sebenarnya sejak dini. 

Menurut Nasution dkk dikutip oleh (Zaman, dkk, 2022) mengatakan bahwa 

kemampuan anak berkembang dengan cepat pada usia tersebut, sehingga 

pendidikan dini akan membantu mereka menyerap informasi hingga 80%. Oleh 

sebab itu masa ini disebut sebagai  perkembangan  

Hal ini sesuai dengan Roostin yang dikutip oleh (Zaman et al., 2022) yang 

memaknai bahwa pendidikan anak usia dini merupakan modal dasar pendidikan g. 

Selanjutnya generasi bangsa. Pendidikan yang ideal akan memberikan kemajuan 

pada generasi bangsa secara otomatis untuk memajukan negara. Hal ini 

disebabkan dengan kemajuan suatu negara terletak pada masa penerusnya. 

Sumardi dkk yang dikutip (Zaman et al., 2022) menyebutkan bahwa pendidikan 

prasekolah sampai kelas enam bertujuan untuk merangsang anak memperoleh 

aspek-aspek perkembangan yang diharapkan sebagai persiapan memasuki 

pendidikan lebih lanjut. 

Aspek yang harus dikembangkan dalam pendidikan anak usia dini 

sebagaimana diatur dalam peraturan menteri pendidikan dan kebudayaan 

Republik Indonesia Nomor 137 Tahun 2014 tentang standar pendidikan anak usia 

dini menyatakan bahwa ada enam aspek yang harus dikembangkan dalam dirianak 

usia dini yaitu : nilai agama dan moral, fisik motorik, kognitif, bahasa, sosial 

emosional dan seni. Salah satu bidang kemajuan utama yang harus diciptakan dan 

disegarkan sejak awal adalah peningkatan fisik motorik anak (kemampuan 

motorik halus). Anak-anak yang belum berkembang kemampuan motorik halus 

nya dibutuhkan stimulasi agar tidak kesulitan dalam mengkoordinasikan gerakan 

tangan dan jari jemarinya secara fleksibel. 

Perkembangan motorik terbagi menjadi kemampuan motorik kasar dan 

motorik halus. Hal ini menunjukkan bahwa perkembangan motorik kasar 

seseorang yang berhubungan dengan otot kasar, seperti untuk melempar, 

melompat, berlari, dan berjalan, berkaitan dengan keterampilan motorik kasarnya. 
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menurut Wijaya Kuswanto & Dinda Pratiwidikutip oleh (Meriyati et al., 2020). 

Untuk motorik halus sendiri adalah suatu gerak yang melibatkan penggunaan otot 

yang halus selain itu bagian anggota tubuh tertentu, kesempatan untuk latihan dan 

mencoba belajar dapat mempengaruhi hal tersebut Rakimahwati dikutip oleh 

(Meriyati et al., 2020). Untuk kemampuan motorik halus seorang anak, khususnya 

anak kecil, dapat melakukan harmonisasi antara perkembangan bagian-bagian 

tubuh yang meliputi mata dan tangan agar dapat melakukan latihan-latihan yang 

berkaitan erat dan selanjutnya berkaitan dengan perkembangan anak. tangan. 

Menurut Pekerti (Yani, 2021, p 14) motorik halus adalah berbagai gerakan yang 

melibatkan fungsi jari-jemari, seperti melipat, menggunting, menjahit, 

menganyam, dan menari. 

Keahlian dalam kemampuan motorik halus, misalnya menyusun mainan 

lego atau balok mainan, memotong atau menggunting, mengepalkan tangan, 

memegang benda, merobek kertas, membentuk lipatan dari kertas, mengarsir 

desain gambar, menggambar bebas sesuai keinginan atau arahan, menebalkan 

pola, menulis dan lain-lain. Salah satu kegiatan yang ada di taman kanak-kanak 

yang berkaitan dengan perkembangan fisik motorik halus adalah melalui kegiatan 

menganyam. 

Menganyam adalah suatu tindakan kegiatan yang menciptakan benda- 

benda yang berbeda dan melatih anak-anak untuk meningkatkan motorik halus 

anak, yang dilakukan dengan menyusupkan atau menumpang tindihkan bagian- 

bagian anyaman di sisi lain secara bergantian Naconha dikutip oleh (Putri, 2022). 

Kegiatan menganyam untuk anak taman kanak-kanak diberikan arahan dan 

petunjuk yang sesuai, khususnya tentang cara membuat karya dari kegiatan 

menganyam. Dalam kegiatan menganyam anak-anak menggerakkan jari secara 

bertahap sambil mengikuti teladan yang diberikan oleh guru menurut Susanti, 

dikutip oleh (Putri, 2022). 

Menganyam merupakan kegiatan menata dengan cara menumpuk bagian- 

bagian helaian satu per satu. Menganyam untuk anak usia dini tidak dilakukan 

dengan teknik yang rumit, namun masih pada tahap teknik dasar menganyam 

yang sederhana. Kemampuan menganyam dapat mengasah motorik halus anak 
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karena menggunakan tangan dan jari, serta koordinasi mata. Kegiatan menganyam 

juga bermanfaat untuk mengenalkan anak pada budaya yaitu melalui seni 

kerajinan yang ada di seluruh Indonesia. Dengan menganyam kemampuan fisik 

motorik halus anak akan meningkat dengan sendirinya tanpa adanya paksaan. 

Berdasarkan hasil observasi pada anak Kelompok B1 RA Perwanida 3 

bahwa pelaksanaan mengayam sudah dilaksanakan akan tetapi terdapat 

permasalahan kemampuan motorik halus anak, misalnya dalam kegiatan 

mengayam anak masih belum terlihat rapi dan anak merasa kurang menarik 

dengan hasil anayaman yang mereka buat. Maka dari itu peneliti tertarik dan 

terinspirasi untuk meneliti lebih dalam dan mengangkat permasalahan tersebut 

 

Anak Usia 5-6 Tahun Melalui Kegaiatan Mengayam Di RA Parwanida 3 

Palembang Sumatera  

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang diatas maka peneliti dapat merumuskan masalah 

yaitu  

halus anak usia 5-6 tahun di RA Perwanida 3 Palembang Sumatera  

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat peningkatan kemampuan motorik 

halus anak melalui kegiatan menganyam di RA Perwanida 3 palembang Sumatera 

Selatan. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat yang dapat diambil pada penelitian ini ialah : 

1.4.1 ManfaatTeoritis 

Manfaat penelitian ini secara teoritis adalah untuk memberikan wawasan 

yang luas dalam meningkatkan kemampuan motorik halus anak usia 5-6 tahun 

melalui kegiatan mengayam. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi Peneliti : Dapat menjadi acuan jika nanti berkecimpungan 

dalam pendidikan, khususnya dalam meningkatkan kemampuan 

motorik halus anak usia5-6 tahun melalui kegiatan mengayam. 



Unversitas Sriwijaya 

5 

 

 

 
 
 
 
 

b. Bagi Peserta Didik : Dapat meningkatkan kemampuan motorik 

halus anak khususnya melalui kegiatan mengayam. 

c. Bagi Sekolah : Diharapkan dapat meningkatkan mutu pendidikan 

RA Perwanida 3 Palembang serta dapat menghasilkan anak yang 

berkualitas, kreatif dan cerdas. 
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