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PENGARUH LATIHAN SPEED CHUTE PARASUT TERHADAP PENINGKATAN 

KECEPATAN BERLARI KLUB SEPAK BOLA U-17 MARTAPURA FC  

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan speed chute terhadap hasil 

peningkatan kecepatan berlari pada klub sepak bola U-17 Martapura Fc. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah quasy eksperimen (eksperimen semu) dengan bentuk one group 

pretest and posttest design. Teknik pengumpulan data penelitian ini yaitu dengan melakukan tes 

awal (pretest) setelah itu akan diberikan latihan selama 4 minggu dengan frekuensi latihan 4 kali 

selama seminggu (speed chute) setelah diberikan latihan kemudian dilaksanakan tes akhir 

(posttest). Sampel pada penelitian ini menggunakan metode Akcidental sampling yaitu dengan 

kriteria sampel laki-laki berusia 17 dan telah menguasai teknik dasar bermain pada klub Sepak 

Bola Martapura Fc yang berjumlah 40 orang. Intrumen penelitan menggunakan instrument 

berupa latihan speed chute parasut dan kecepatan berlari. Dari hasil pengolahan data dan analisis 

data dengan menggunakan uji normalitas data dan uji reliabilitas data dan uji prasyarat analisis 

bahwa latihan speed chute parasut berpengarauh terhadap hasil kecepatan berlari. Hal ini dapat 

dilihat dari analisis data melalui hasil uji t dapat dilihat bahwa thitung 11.600 dan ttabel 1.68 (df 39) 

dengan nilai signifikansi (2-tailed) sebesar 000. Oleh karena thitung 11.600 > ttabel 1,68, dan nilai 

signifikansi signifikansi (2-tailed) sebesar 000 < 0,05. Thitung lebih besar dari ttabel maka terdapat 

perbedaan yang signifikan (bermakna), dengan demikian hipotesis nol (H0) ditolak dan hipotesis 

kerja diterima (Ha). Nilai signifikansi (2-tailed) < 0,05 menunjukan adanya perbedaan yang 

signifikan antara pretest dengan postest. Ini menunjukkan terdapat pengaruh yang bermakna 

terhadap perbedaan perlakuan yang di berikan pada masing-masing variabel. Berdasarkan hasil 

penelitian pengaruh latihan Speed Chute parasut terhadap peningkatan kecepatan berlari Klub 

Sepak bola U-17 Martapura Fc, setelah diberikan perlakuan latihan speed chute parasut selama 4 

minggu mengalami pengaruh yang signifikan. 

Kata Kunci : Latihan Speed Chute, Peningkatan Kecepatan Berlari, Klub Martapura Fc 
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Koordinator Program Studi, Pembimbing, 

Pendidikan Jasmani dan Kesehatan. 
 

 

 

 

 

 

Destriani, M.Pd  Dr. Wahyu Indra Bayu, M.Pd 

NIP. 198912012019032018 NIP. 198801312019031011 

  



16 

Universitas Sriwijaya 

 

EFFECTS OF TRAININGSPEED CHUTE PARACHUTE TO INCREASE RUNNING 

SPEED AT MARTAPURA FC U-17 FOOTBALL CLUB 

 

 

ABSTRACT 

This research aims to determine the effect of exercisespeed chute on the results of increasing 

running speed at the U-17 football club Martapura Fc. The method used in this research isquasi 

experiment(pseudo-experiment) with shapesone group  pretest and posttest design. The data 

collection technique for this research is by conducting an initial test (pretest) after that you will 

be given training for 4 weeks with a training frequency of 4 times a week (speed chute) after 

being given practice then a final test is carried out (posttest). The sample in this study used the 

methodAkcidental sampling namely with the sample criteria being men aged 17 and having 

mastered the basic techniques of playing at the Martapura Fc Football Club, totaling 40 people. 

The research instrument uses instruments in the form of exercisesspeed chute parachute and 

running speed. From the results of data processing and data analysis using data normality tests 

and data reliability tests and analysis prerequisite tests that practicespeed chute The parachute 

influences the results of running speed. This can be seen from data analysis through the results 

of the t test, it can be seen that tcount11,600 and ttable1.68 (df 39) with a significance value (2-

tailed) of 000. Because tcount11.600 > ttable1.68, and the significance value (2-tailed) is 000 

<0.05. Qcountgreater than ttablethen there is a significant (meaningful) difference, thus the null 

hypothesis (H0) is rejected and the working hypothesis is accepted (Ha). The significance value 

(2-tailed) < 0.05 indicates that there is a significant difference betweenpretest withposttest. This 

shows that there is a significant influence on the differences in treatment given to each variable. 

Based on the results of research on the effect of exerciseSpeed Chute parachute to increase the 

running speed of the Martapura Fc U-17 Football Club, after being given training 

treatmentspeed chute parachute for 4 weeks experienced a significant influence. 

Keywords :ExerciseSpeed Chute, Increasing Running Speed, Martapura Fc Club 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Cabang olahraga sepak bola merupakan olahraga yang digemari oleh banyak kalangan 

masyarakat desa maupun mancanegara dan dikenal sebagai olahraga paling favorit. 

Perkembangan sepak bola sangatlah pesat selain untuk melatih kebugaran jasmani. Sepak bola 

merupakan sebuah hiburan tersendiri untuk masyarakat umum (Ritonga, M. K., et al 2022). 

Sepak bola memiliki permainan yang menarik untuk diikuti terutama dari segi perkembangannya 

(Putri, 2022). Permainan ini sangat berkembang pesat di dunia, baik dasar permainan, sistem 

pertandingan, dan infrastruktur latihan. Banyak kemampuan pemain yang berkembang dimasa 

sekarang semua berkat perkembangan sistem sepak bola. Banyak pemain yang terlahir dari 

pelosok desa, untuk menjadi pemain profesional para pemain desa melewati proses yang sangat 

panjang (Ananto Seno, 2022) Dalam hal ini setiap desa ingin menjadi yang terbaik diantara desa 

lainnya, tentunya pihak desa akan mengusahakan agar tim yang dikirim untuk mengikuti 

turnamen adalah tim terbaik yang berasal dari putra daerah.   

Pada olahraga sepak bola salah satu komponen yang penting adalah lari, namun lari yang 

dimaksud tidak hanya sekadar lari, karena dalam sepak bola lari digunakan untuk melewati 

penjagaan lawan ataupun untuk mengejar lawan (Najmudin & Sukiyandari, 2021). Selain itu lari 

juga digunakan untuk mencari ruang kosong untuk menyerang. Sehingga lari yang diperlukan 

dalam olahraga sepak bola erat kaitannya dengan kelincahan. Proses untuk mencapai semua itu 

salah satunya adalah melalui latihan. Latihan merupakan sebuah usaha untuk meningkatkan 

ketrampilan (kemahiran) berolahraga dengan menggunakan berbagai peralatan sesuai dengan 

tujuan dan kebutuhan cabang olahraga yang dipilih. Speed Chute dengan beban tetap dan 

meningkat adalah suatu sistem latihan yang dapat memperbaiki kelincahan seorang atlet. 

Sehingga metode latihan ini merupakan metode latihan yang dapat digunakan dan diterapkan 

dalam meningkatkan kelincahan pada pemain sepak bola. Parasut (speed chute) adalah alat 

olahraga yang memungkinkan untuk memaksimalkan akselerasi dan kecepatan akhir melalui 

perlawanan progresif dan latihan kecepatan lebih jauh (Seno, 2022). 

Didalam sepak bola fisik dan teknik sangat mempengaruhi dalam permainan tetapi mental 

yang dapat membuktikan pemain tersebut adalah pemain hebat atau tidak, karena setiap pemain 
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yang memiliki fisik dan teknik yang baik tetapi tidak memiliki mental yang baik dalam 

pertandingan akan mengakibatkan permainan menjadi tidak stabil (Haryudi, 2022). Tiga aspek 

tersebut sangat bersinergi agar pemain dapat melaksanakan pertandingan dengan baik. 

Permainan sepak bola setiap pemain diwajibkan mempunyai mental yang kuat, bukan hanya 

mental dalam pertandingan saja tetapi harus memiliki mental untuk menghadapi dari luar 

lapangan (Ramadhan, A. S., & Syafii, 2022). Karena sepak bola sendiri menjadi olahraga yang 

populer dari dulu sampai sekarang terbukti dengan banyaknya antusias penonton apabila ada 

pertandingan sepak bola di penjuru nusantara. Dalam melakukan pembinaan pemain sepak bola 

diperlukan perkembangan metode latihan untuk menunjang kemampuan pemain yang 

dimilikinya, seperti menendang, menggiring, dan menyundul. Pada usia remaja metode latihan 

sangat berpengaruh terhadap perkembangan kemampuan yang dimiliki, lantaran dalam usia ini 

para pemain memasuki masa perkembangan.  

Pada setiap usia terdapat beberapa perbedaan tingkatan dalam program latihan (Ananda, 

2022). Untuk usia 10-12 tahun pemain memasuki pengenalan program latihan. Untuk usia 13-16 

tahun pemain sudah memasuki masa pengembangan program latihan dan pada usia 17-23 tahun 

pemain dalam masa perkembangan maksimal atau bisa disebut dengan usia keemasan dalam 

program latihan karena pada masa ini pemain harus siap berhadapan pada perpindahan masa 

menjadi pemain senior. Maka dari itu, program latihan pada usia 17-23 tahun diperlukan 

program yang benar-benar berpengaruh terhadap kemampuan yang dimiliki. Memaksimalkan 

kemampuan dasar didalam sepak bola sangatlah penting untuk mencapai puncak karir menjadi 

pemain professiona (Andika, 2023).  

Pada dasarnya pemain sepak bola menggunakan dasar berlari untuk melakukan olahraga 

ini maka dari itu pemain harus memiliki kecepatan berlari yang baik agar bisa menjadi pemain 

sepak bola profesional. Faktor yang mempengaruhi kecepatan berlari adalah fleksibilitas, 

kekuatan otot, daya tahan dan jenis otot yang dimiliki pemain (Maulana, 2022). Kecepatan 

berlari dalam sepak bola diperlukan pada saat menggiring bola, merebut bola dari lawan dan 

akselerasi dalam melakukan pergerakan tanpa bola. Seorang pelatih mewajibkan pemain untuk 

melatih kecepatan berlari agar mendapatkan tingkat kecepatan diatas rata-rata. Selain faktor 

berlari, pemain sepak bola memerlukan kekuatan fisik dan juga teknik yang baik karena percuma 

mempunyai kecepatan berlari diatas rata-rata tetapi tidak memiliki teknik yang baik (Irfan 

Hidayat, 2022).   
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Oleh karena itu, melatih semua aspek dalam sepak bola sangat diperlukan untuk 

menunjang kemampuan setiap pemain sepak bola. Berlatih kecepatan berlari dalam sepak bola 

memiliki tujuan untuk membantu pemain memaksimalkan kemampuan kecepatan berlari 

semaksimal mungkin. Untuk memenuhi syarat menjadi pemain hebat salah satunya memiliki 

kemampuan berlari diatas rata-rata karena dasar dari sepak bola salah satunya adalah berlari 

(Anggara, F. T., & Subagyo, 2022). Kecepatan berlari dalam sepak bola masuk dalam kriteria 

akselerasi, apabila setiap pemain memiliki kecepatan berlari akan memudahkan pemain tersebut 

dalam melakukan akselerasi untuk melewati lawan. Indonesia memiliki pemain sepak bola yang 

identik dengan kecepatan berlari diatas rata-rata, itu menjadi hal istimewa yang dimiliki setiap 

pemain (Ananto Seno, 2022).   

Dengan memaksimalkan keistimewaan yang dimiliki pemain akan berpengaruh terhadap 

prestasi sepak bola dikanca Internasional. Salah satunya daerah desa Martapura, banyak pemain 

muda potensial yang ingin menjadi pemain sepak bola tetapi terhambat oleh beberapa faktor 

antara lain program latihan yang kurang, fasilitas yang kurang memadai, pembinaan yang tidak 

maksimal, dan kurangnya wadah dalam menyalurkan potensi yang dimiliki, hal ini yang sering 

menghambat perkembangan potensi yang dimiliki remaja masalahan ini bukan hanya di desa 

Martapura tetapi ini menjadi permasalahan keseluruhan daerah.  

Maka dari itu, diperlukan variasi program latihan dan fasilitas yang menunjang. Kurangnya 

fasilitas sangat berpengaruh terhadap program latihan karena selama ini fasilitas yang diberikan 

hanya sebatas bola dan gawang belum ada alat yang menunjang dalam latihan, sedangkan pada 

saat ini sudah banyak alat atau fasilitas yang menunjang latihan pemain, salah satunya adalah 

Speed Chute Parasut alat ini berfungsi untuk memaksimalkan gerakan. Tetapi dalam konteks 

potensi yang dimiliki remaja di desa Martapura adalah kecepatan berlari maka dari itu perlu 

dilakukan penelitian terhadap alat ini berpengaruh terhadap kecepatan berlari atau tidak, apabila 

memiliki pengaruh pemilihan alat ini untuk program latihan akan efektif karena memiliki 

beberapa fungsi yaitu memaksimalkan gerakan atau akselerasi dan peningkatan kecepatan 

berlari. Metode latihan ini dilakukan dengan cara mengaitkan alat pada tubuh pemain dan pada 

saat pemain berlari parasut akan mengembang yang menimbulkan beban berasal dari angin, 

dengan beban yang ditimbulkan akan melatih otot kaki untuk mengeluarkan kekuatan lebih 

dalam Berlari.  
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Setelah mengetahui permasalahan tersebut peneliti ingin melakukan penelitian yaitu 

pengaruh latihan speed chute terhadap peningkatan kecepatan berlari klub sepak bola u-17 

Martapura FC. Latihan ini menggunakan alat speed chute parasute yang berbentuk seperti terjun 

payung tetapi memiliki ukuran yang kecil dan diikat pada punggung pemain, latihan ini 

dilakukan secara berkelanjutan dengan jarak tempuh 100 meter. Dengan metode penelitian ini 

apakah berpengaruh terhadap kecepatan berlari pemain atau tidak. Target penelitian ini adalah 

klub sepak bola u-17 Martapura FC. Alasan penulis menggunakan anak usia 17-20 tahun adalah 

apabila metode yang diteliti berpengaruh terhadap kecepatan berlari latihan ini akan 

mempengaruhi perkembangan yang positif terhadap kemampuan yang dimiliki pemain tersebut. 

Maka dari itu penulis memberi judul penelitian yaitu “Pengaruh Latihan Speed Chute Parasute 

Terhadap Peningkatan Kecepatan Berlari Klub Sepak bola U-17 Martapura FC” 

1.2 Permasalahan Penelitian 

1.2.1 Identifikasi masalah  

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas identifikasi masalah yang muncul 

yaitu:  

1. Kurangnya pemahaman terhadap pola pembinaan pemain muda tingkat daerah atau desa.  

2. Belum ada inovasi baru untuk melatih dan memaksimalkan kemampuan kecepatan berlari 

klub sepak bola u-17 Martapura FC.   

3. Belum diketahui pengaruh latihan speed chute parasut terhadap peningkatan kecepatan 

berlari klub sepak bola u-17 Martapura FC 

4. Belum diketahui kecepatan berlari dapat berpengaruh terhadap kecepatan gerak atau 

akselerasi untuk pemain klub sepak bola u-17 Martapura FC.  

Melihat dari banyaknya permasalahan yang terdapat di dalam indentifikasi masalah di atas, 

serta penelitian itu memiliki arah dan tujuan yang jelas, maka perlu adanya batasan masalah pada 

penelitian ini dibatasi pada:  Pengaruh latihan berlari dengan speed chute parasut terhadap 

peningkatan kecepatan berlari klub sepak bola u-17 Martapura FC.  

1.2.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan uraian pada latar belakang, identifikasi masalah serta batasan masalah diatas, 

maka dapat penulis simpulkan rumusan didalam penelitian ini adalah bagaimana pengaruh 
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latihan speed chute parasut terhadap peningkatan kecepatan berlari klub sepak bola u-17 

Martapura FC?  

1.3 Tujuan Penelitian  

Berdasarkan perumusan masalah diatas, maka tujuan dalam penelitian ini adalah:  

1. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan inovasi latihan terhadap peningkatan kemampuan 

kecepatan berlari yang dimiliki oleh pemain klub sepak bola Martapura FC. 

2. Penelitian ini untuk menetahui pengaruh Latihan speed chute parasut terhadap peningkatan 

kecepatan berlari klub sepak bola u-17 Martapura FC. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas peneltian ini diharapkan 

mendapatkan manfaat sebagai berikut:  

1.4.1 Manfaat Teoritis  

a. Memberikan sumbangan pemikiran untuk mahasiswa Pendidikan Jasmani Kesehtan dan 

Rekreasi.  

b. Untuk bahan referensi pelatih sepak bola untuk meningkatkan kemampuan kecepatan 

dalam berlari.  

1.4.2 Manfaat Praktis  

a.    Untuk Pemain Mendapatkan peningkatan dalam kemampuan kecepatan berlari untuk 

permainan sepak bola.  

b.    Untuk Penulis Mengembangkan teori yang hasilnya dapat digunakan oleh pelatih, atlet 

dan aspek-asek yang berkaitan dengan sepak bola.   
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