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SUMMARY

YENNI SRI MULYANI. Growth and Feed Efficiency of Tilapia (Oreochromis
niloticus) Starved Periodically (supervised by YULISMAN and MIRNA
FITRANI).

The aims of this research were to know the effect of periodical starvation
on growth, survival rate, and feed efficiency of tilapia.

The experimental fish weight was 8.945+0.185 g. Research used
completely randomized design with five treatments and three replications. The
treatments were fish subjected one day starvation and one day refeeding (P1), fish
subjected one day starvation and two days refeeding (P2), fish subjected one day
starvation and three days refeeding (P3), fish subjected one day starvation and
four days refeeding (P4), fish subjected one day starvation and five days refeeding
(P5) and fish fed daily (control). Fish were fed three times a day at 08.00 am,
12.00 pm, 05.00 pm using at satiation method.

The results showed no significant differences in growth, survival rate and
feed efficiency were observed at each treatments and control. This research
showed that the best periodical starvation for growth, feed efficiency and survival
rate of tilapia was P3. As long as the research, water quality was in optimum

range for tilapia were temperature 27-29°C, dissolved oxygen 3.73-4.99 mg.L”,

pH 6.8-7.3, and ammonia 0.003-0.012 mg.L™".



RINGKASAN

YENNI SRI MULYANI. Pertumbuhan dan Efisiensi Pakan Ikan Nila
(Oreochromis niloticus) yang Dipuasakan secara Periodik (dibimbing oleh
YULISMAN dan MIRNA FITRANI).

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh pemuasaan secara
periodik terhadap pertumbuhan, kelangsungan hidup dan efisiensi pakan ikan nila.
Bobot ikan nila yang digunakan pada penelitian adalah 8,945+0,185 g. Penelitian
menggunakan rancangan acak lengkap dengan lima perlakuan dan tiga ulangan.

Perlakuan yang digunakan dalam penelitian terdiri atas perlakuan ikan
dipuasakan satu hari dan diberi pakan satu hari (P1), ikan dipuasakan satu hari dan
diberi pakan dua hari (P2), ikan dipuasakan satu hari dan diberi pakan tiga hari
(P3), ikan dipuasakan satu hari dan diberi pakan empat hari (P4), ikan dipuasakan
satu hari dan diberi pakan lima hari (P5) dan ikan diberi pakan setiap hari
(kontrol). Ikan diberi pakan tiga kali sehari pada pukul 08.00, 12.00, 17.00 WIB
secara at satiation.

Hasil penelitian menunjukkan pengaruh yang tidak nyata antar perlakuan
dan kontrol, dari hasil penelitian menunjukkan bahwa pemuasaan secara periodik
terbaik untuk pertumbuhan, efisiensi pakan dan kelangsungan hidup ikan nila
yaitu P3. Kualitas air selama penelitian masih dalam kisaran optimum bagi
kehidupan dan pertumbuhan ikan nila yaitu suhu 27-29°C, oksigen terlarut 3,73-

4,99 mg.L", pH 6,8-7,3 dan amonia 0,003-0,012 mg.L"".
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I. PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Tkan nila (Oreochromis niloticus) merupakan salah satu komoditas perikanan
yang digemari masyarakat dalam memenuhi kebutuhan protein hewani karena
memiliki daging yang tebal serta rasa yang enak. Selain itu, ikan nila juga merupakan
ikan yang potensial untuk dibudidayakan karena mudah berkembangbiak dan mampu
beradaptasi pada kondisi lingkungan dengan kisaran salinitas yang luas (Hadi et al.,
2009).

Kendala dalam usaha budidaya perikanan yang banyak dikeluhkan petani
salah satunya adalah mahalnya harga pakan komersil. Pakan sebagai sumber energi
untuk tumbuh merupakan komponen biaya produksi yang jumlahnya paling besar
yaitu 40-89% (Afrianto dan Evi, 2005). Selain itu, pakan komersil memiliki
kandungan protein sekitar 26-30%, sehingga jika manajemen pemberian pakan
kurang baik maka dapat menyebabkan akumulasi amonia yang dapat mempercepat
penurunan kualitas air (Stickney, 2005 dalam Rohmana, 2009).

Pemuasaan (starving) merupakan salah satu cara yang dapat digunakan untuk
mengurangi konsumsi pakan maupun akumulasi amonia (Tahe, 2008). Menurut
Rachmawati et al, (2010), pemuasaan secara periodik mampu meningkatkan
kecepatan pertumbuhan ikan setara bahkan lebih tinggi jika dibandingkan dengan
tanpa pemuasaan. Menurut Alvarez (2010), hal tersebut disebabkan terjadinya
pertumbuhan kompensatori (compensatory growfh) yaitu pertumbuhan yang lebih

cepat dibandingkan dengan pemberian pakan normal yang terjadi setelah ikan



melewati periode pembatasan pemberian pakan lalu diberi pakan kembali sesuai
dengan kebutuhannya.

Berdasarkan hasil penelitian Santoso et al., (2006) pada ikan nila merah yang
dipelihara pada kondisi air laut selama 3 bulan pemeliharaan menunjukkan
pertumbuhan yang relatif sama antara ikan nila yang dipuasakan dengan yang tidak
dipuasakan dan adanya penghematan pakan sebanyak 15-40% pada pemeliharaan
ikan yang dipuasakan. Penelitian serupa juga pernah dilakukan pada ikan bawal air
tawar (Colossoma macropomum), hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa ikan
bawal yang dipuasakan secara periodik mampu mencapai pertumbuhan yang sama
dengan ikan yang tidak dipuasakan (Sukmaningrum, 2009). Penelitian Dwiyono
(2004) dalam Suwarsito et al., (2010) juga menunjukkan bahwa ikan lele yang satu
hari diberi pakan kemudian satu hari dipuasakan mempunyai pertumbuhan dan
konversi pakan yang lebih baik jika dibandingkan dengan ikan yang tidak
dipuasakan.

Berdasarkan hasil uji pendahuluan yang dilakukan diketahui bahwa
kelangsungan hidup paling tinggi diperoleh pada perlakuan pemuasaan satu hari
yaitu sebesar 60-100%, sehingga hasil tersebut diguuakan sebagai acuan untuk
menentukan taraf perlakuan dalam penelitian. Selain itu, bahwa dalam rangka
meningkatkan pertumbuhan dan efisiensi pakan serta upaya mengontrol kualitas air
dalam budidaya ikan nila maka perlu dilakukan penelitian mengenai pemuasaan

secara periodik pada ikan nila yang dipelihara di media air tawar.



B. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah :
1. Mengetahui pengaruh pemuasaan secara periodik terhadap pertumbuhan,
kelangsungan hidup dan efisiensi pakan ikan nila.
2. Mengetahui pemuasaan secara periodik terbaik terhadap pertumbuhan,

kelangsungan hidup dan efisiensi pakan ikan nila.

C. Hipotesis

Pemuasaan secara periodik diduga berpengaruh terhadap pertumbuhan,

kelangsungan hidup dan efisiensi pakan ikan nila.
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