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ABSTRAK : Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh latihan pasing berpasangan terhadap ketepatan pasing pada pemain 

sepakbola klub OPI FC Palembang. Jenis penelitian ini adalah penelitian 

eksperimen semu dengan menggunakan metode one group pretest and posttest 

design. Sampel pada penelitian ini berjumlah 40 orang. Insturmen penelitian 

pada penelitian ini adalah tes ketepatan pasing sepakbola. Dari hasil 

pengolahan analisis data melalui perhitungan rumus uji-t didapatkan yaitu 

dengan t. hitung sebesar 9,55 > t. tabel 1,55. Persentase peningkatan setelah 

diberikan perlakuan adalah sebesar 25,85%. Maka, Ho ditolak dan Ha diterima. 

Latihan pasing berpasangan menghasilkan pengaruh yang signifikan pada hasil 

ketepatan pasing bawah pemain sepakbola Klub OPI FC Palembang. Implikasi 

penelitian ini yaitu latihan pasing berpasangan dapat dilakukan dan dijadikan 

sebagai program latihan guna meningkatkan ketepatan pasing bawah pada 

pemain sepakbola. 

 

Kata Kunci : Latihan Pasing Berpasangan, Kaki Bagian Dalam, Ketepatan 

Pasing. 
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ABSTRACT : The purpose of this study was to determine the effect of pair 

pairing exercises on the accuracy of the passes of OPI FC Palembang club 

football players. This type of research is quasi-experimental research using the 

one group pretest and posttest design method. The sample in this study amounted 

to 40 people. The research instrument in this study was a soccer pass accuracy 

test. From the results of data analysis processing through the calculation of the t- 

test formula, it is obtained by t. count of 9.55 > t. table 1.55. The percentage 

increase after being given treatment was 25.85%. So, Ho is rejected and Ha is 

accepted. Paired pairing practice has a significant effect on the results of the 

accuracy of under-passing OPI FC Palembang Club football players. The 

implication of this research is that pairing exercises can be carried out and used as 

a training program to improve the accuracy of bottom pairing in soccer players. 

 

Keywords : Paired Passing Exercise, Inner Leg, Fitting Accuracy. 

THE EFFECT OF PAIRED EXERCISE IN PAIRS ON 

THE ACCURACY OF PASTING USING THE FOOT THE 

INSIDE OF THE OPI FC PALEMBANG CLUB FOOTBALL 

PLAYER 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Sepak bola adalah olahraga bola besar yang dimainkan oleh dua regu yang 

tiap-tiap regu berjumlah 11 orang. Permainan sepak bola dimainkan dengan 

menggunakan bola besar berukuran 27-28 inci dan memiliki tujuan dalam 

mencetak gol sebanyak-banyaknya serta melindungi gawang dari serangan lawan 

tanpa kebobolan satu poin pun. (Al-Hadiqie, Zidane Muhdhor, 2013). Hampir 

sebagian orang Indonesia dari yang muda sampai ke tua bahkan yang tinggal di 

kota-kota besar maupun desa, sangat senang bermain sepak bola.  

Sepak bola sebenarnya adalah permainan yang dimainkan oleh dua tim, 

masing-masing tim terdiri dari 11 pemain, termasuk penjaga gawang (Ramdhon 

M., A., A., Meirizal, dan Destriani, 2018). Pemain berketerampilan tinggi bisa 

mendapatkan keuntungan dalam kondisi tertentu, namun pemain sepak bola harus 

mengandalkan setiap anggota timnya untuk membuat permainan yang indah dan  

keputusan yang cepat. Pemain sepak bola harus memiliki keterampilan pasing 

yang baik agar permainan sepak bola yang diciptakan dapat berhasil.  

Pasing adalah suatu gerakan pemindahan bola yang berawal dari satu pemain 

ke pemain yang lainnya (Santoso, 2014). Pasing bertujuan untuk menggerakkan 

bola yang dilakukan oleh pemain agar pemain tersebut mendapat peluang cetak 

gol dan para pemain lawan tidak merebut kekuasaan bola. Latihan yang berpola 

dan bervariasi akan meningkatkan keterampilan teknik dasar pasing, seperti salah 

satu contohnya yaitu latihan pasing berpasangan yang divariasikan.  

Latihan passing berpasangan merupakan latihan passing dimana anda saling 

berhadapan dengan bola pada jarak yang telah ditentukan (5 meter, 10 meter, 15 

meter) dan bergantian mengoper sasaran bersama rekan anda. Menurut Fadlun 

Almahdali (2013:8), dari latihan berpasangan dapat disimpulkan bahwa dengan 

menggunakan pendekatan ini dapat dicapai hasil belajar yang baik pada saat 

mempelajari teknik dasar menembak bola dalam permainan sepak bola. 



 
 

                                                                              Universitas Sriwijaya 

2 
 

Tujuan dilakukannya latihan pasing dalam bentuk berpasangan dan melewati 

target tersebut diharapkan akan dapat meningkatkan kemampuan pasing, 

memberikan kekompakan sebuah tim untuk mencetak gol dalam permainan 

sepakbola dan mendalami pengetahuan mengenai pengaruh latihan pasing 

berpasangan terhadap kemampuan ketepatan pasing pada pemain sepakbola. 

Permasalahan yang dialami oleh pemain sepakbola klub OPI FC Palembang 

pada saat latihan hari Minggu dan sparing di Lapangan SMA N 1 Palembang hari 

Sabtu tanggal 13 November 2021, masih banyak pemain yang banyak melakukan 

kesalahan pada umpan-umpan rendah, dan karena kurang mahir dalam mengoper, 

bola mudah diterima lawan, dan banyak pemain yang tidak mampu melakukan 

umpan-umpan rendah kepada rekan satu timnya. 

Berdasarkan hasil observasi pada pemain sepakbola klub OPI FC Palembang 

terdapat 40 pemain mengikuti latihan tersebut, namun hanya delapan (20%) 

diantaranya yang mampu mengoper langsung ke temannya yaitu melewati target.8 

pemain (20%)  melewati sasaran, namun bola pada akhirnya tidak sampai ke 

rekan setimnya dengan tepat. Sebaliknya, 24 (60%) pemain gagal melakukan 

passing dengan benar sehingga tidak tepat sasaran. Kurangnya latihan ketepatan 

pasing akan menyebabkan kurangnya kemampuan teknik dasar sepakbola yaitu 

keterampilan pasing. 

Untuk dapat mencapai target akurasi pasing yang baik dan benar dibutuhkan 

latihan yang maksimal untuk meningkatkan akurasi pasing para pemain sepakbola 

klub OPI FC Palembang dengan cara memberikan materi dan contoh cara 

melakukan teknik pasing yang baik dan juga latihan yang benar. Data dari hasil 

observasi memperlihatkan kurangnya ketepatan pasing sesama teman terhadap 

akurasi pasing pada pemain sepakbola klub OPI FC Palembang. Hal ini 

diperlukan latihan yang maksimal yaitu dengan menggunakan teknik latihan 

pasing secara berpasangan. 

Latihan ini dilakukan sebanyak tiga kali dalam seminggu yaitu pada hari 

Rabu, Sabtu, dan Minggu. Adapun alat-alat yang harus digunakan saat latihan 

adalah kun/gawang kecil, bola, dan pluit. Instrumen yang digunakan adalah “Tes 

passing menggunakan gawang kecil atau kun” dari Dharmawan Effendy (2015). 
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Berdasarkan uraian di atas, maka perlu dilakukan penelitian dengan judul 

“Pengaruh Latihan Pasing Berpasangan terhadap ketepatan Pasing Menggunakan 

Kaki Bagian Dalam pada Pemain Sepakbola klub OPI FC Palembang”. 

 

1.2 Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka permasalahan penelitian 

sebagai berikut : 

1. Pemain klub sepakbola OPI FC Palembang masih belum tepat  dalam 

melakukan pasing bawah ke sesama rekannya 

2. Pemain klub sepakbola OPI FC Palembang masih sering melakukan 

kesalahan saat pasing bawah 

3. Teknik pasing bawah pada pemain klub sepakbola OPI FC Palembang 

masih kurang baik 

 

1.3 Batasan Masalah 

Berdasarkan latar masalah di atas, maka batasan masalah dalam penelitian ini 

yaitu pengaruh latihan pasing berpasangan terhadap ketepatan pasing pada pemain 

sepakbola klub OPI FC Palembang. 

 

1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan permasalahan penelitian dan batasan masalah 

di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu adakah pengaruh latihan 

pasing berpasangan terhadap ketepatan passing pada pemain sepakbola di klub 

OPI FC Palembang. 

 

1.5 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini guna bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan pasing 

berpasangan terhadap ketepatan pasing pada pemain sepakbola klub OPI FC 

Palembang. 
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1.6 Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian yaitu : 

1. Bagi pemain, diharapkan dapat memberikan manfaat untuk meningkatkan 

kemampuan pasing saat mengarahkan bola ke rekan se tim 

2. Bagi pelatih, diharapkan dapat memberikan manfaat untuk menambah 

variasi latihan dalam melatih sepakbola 

3. Kedepannya peneliti selanjutnya dapat menggunakan informasi dari 

penelitian ini  sebagai acuan untuk membuat makalah penelitian yang 

berkaitan dengan penelitian ini dan memperoleh hasil yang maksimal 

dengan mengubah variabel pembelajaran atau menambah jumlah sampel 

penelitian. 
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