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PENGARUH LITERASI KEUANGAN, PERILAKU KEUANGAN, DAN
PENDAPATAN TERHADAP KEPUTUSAN INVESTASI PADA
MAHASISWA YANG BERGABUNG DI PT. MELIA SEHAT SEJAHTERA
LAMPUNG

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa pengaruh literasi keuangan, perilaku
keuangan dan pendapatan terhadap keputusan investasi mahasiswa yang
bergabung di PT Melia Sehat Sejahtera Lampung. Sampel pada penelitian ini
berjumlah 74 Mahasiswa yang berstatus Member PT Melia Sehat Sejahtera
Lampung dengan menggunakan teknik purposive sampling. Teknik pengumpulan
data pada penelitian ini menggunakan kuisioner. Teknik analisis data pada
penelitian ini menggunakan analisis regresi linear berganda. Data penelitian ini
diolah menggunakan program Statisfical for product and servicer solution (SPSS)
versi 22. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Literasi Keuangan, Perilaku
Keuangan dan Pendapatan berpengaruh secara positif dan signifikan terhadap
keputusan investasi pada mahasiswa yang bergabung di PT. Melia Sehat Sejahtera
Lampung.

Kata Kunci: Literasi Keuangan, Perilaku Keuangan, Pendapatan,
Keputusan Investasi, Mahasiswa, PT. Melia Sehat Sejahtera
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ABSTRACT

THE EFFECT OF FINANCIAL LITERACY, FINANCIAL BEHAVIOR, AND
INCOME ON INVESTMENT DECISIONS ON STUDENTS WHO JOIN PT.
MELIA SEHAT SEJAHTERA LAMPUNG

This study aims to analyze the effect of financial literacy, financial
behavior and income on investment decisions of students who join PT Melia Sehat
Sejahtera Lampung. The sample in this study amounted to 74 students who were
members of PT Melia Sehat Sejahtera Lampung using purposive sampling
technique. The data collection technique in this study used a questionnaire. The
data analysis technique in this study used multiple linear regression analysis. The
data was processed using te Statisfical for product and servicer solution (SPSS)
versi 22. The results showed that Financial Literacy, Financial Behavior and
Income had a positive and significant effect on investment decisions for students
who joined PT Melia Sehat Sejahtera Lampung.

Keywords: Financial Literacy, Financial Behavior, Income, Investment Decision, Student,
PT Melia Sehat Sejahtera.
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pengelolaan keuangan arus dilakukan dengan hati-hati sesuai dengan
pesatnya perkembangan ekonomi di era globalisasi. Setiap orang harus
membutuhkan pengetahuan dan keterampilan dasar keuangan untuk mengelola
sumber daya keuangan secara efektif agar memperoleh kesejahteraan mereka
sendiri. Hambatan terhadap kesejahteraan dan akses yang buruk ke lembaga
keuangan berasal dari kurangnya literasi keuangan. Rendahnya Literasi Keuangan
terhadap pengelolaan keuangan dapat menyebabkan akumulasi utang, pemerasan
kredit, ancaman kebangkrutan, penyitaan perumahan dan bahkan penipuan
keuangan yang mungkin akan terjadi , menurut Anggota Komisioner Otoritas Jasa
Keuangan, Hal ini Banyak di rasakan oleh para pelaku usaha mikro, masyarakat

daerah pedesaan dan generasi milenial (www.kompas.com, 2022).

Saat ini, sikap kebiasaan konsumsi mengakibatkan kurangnya budaya generasi
milenial untuk menabung, misalnya saat berinvestasi. Masih banyak masyarakat
yang belum memahami pentingnya mengelola uang dalam kehidupan pribadinya,
karena masyarakat masih beranggapan bahwa yang berinvestasi hanya untuk
kalangan berpenghasilan tinggi. Di sisi lain, ada juga orang yang berpenghasilan
tinggi tetapi tidak memiliki rencana investasi untuk keuangan pribadi. Sebagian

besar alokasi uang terkait dengan beberapa hal, yaitu investasi, tabungan, dan


http://www.kompas.com/

pengeluaran. Dari ketiga hal tersebut, jenis alokasi masa depan yang paling

menguntungkan adalah investasi (Arianti, 2020).

Gambar 1. 1 Jumlah Investor Saham, Reksadana, Surat Beharga Negara

dan Pasar modal
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Sumber :Kustodian Sentral Efek Indonesia,(2023)

Terlihat pada gambar 1.1 menunjukkan bahwa investor yang berinvestasi di
Indonesia mengalami kenaikan yang signifikan tiap tahunnya, dengan jenis
instrumen investasi yang berbeda-beda. Sejak tahun 2018 sampai tahun 2022
terdapat penambahan jumlah investor di setiap instrumen investasi yang berkisar
dari 45% sampai dengan 82% per tahun. Instrumen yang paling banyak di minati
untuk berinvestasi yaitu pasar modal dimana pada tahun 2022 terdapat 10 juta
Investor,Kemudian Diikuti oleh instrumen Reksadana sebanyak 9 juta investor,
Instrumen Saham berkisar 4,5 juta investor, dan Instrumen Surat beharga hanya

0,78 Juta Investor. Menurut data profil Pasar Modal Indonesia kelompok usia yang



banyak melakukan investasi merupakan kelompok usia milenial muda. Tetapi
bukan berarti, mereka berada dalam status aman dalam berinvestasi karena tidak
setiap investor membekali dirinya dengan pengetahuan dan strategi investasi yang
sesuai dengan latar belakang dirinya. Dengan demikian, peningkatan investor muda
perlu diimbangi dengan pengetahuan dan pemahaman literasi keuangan yang kuat.
Sebab, tingkat literasi keuangan dan strategi investasi kalangan milenial tergolong
rendah. Riset dari Otoritas Jasa Keuangan (OJK) menunjukkan tingkat literasi
milenial usia 18-25 tahun hanya 32,1 persen. Sementara pada milenial usia 25-35

tahun sebesar 33,5 persen (www.0jK.go.id).

Selain literasi keuangan, gender juga dapat mempengaruhi masyarakat
dalam berinvestasi. Khususnya para pelajar dan sebagian besar mahasiswa.
Perkuliahan merupakan tempat pertama kalinya mereka merasakan kehidupan di
lingkungan dan suasana yang berbeda dari Lingkungan rumah sebelumnya, dimana
mengatur keuangannya tanpa ada pengawasan dari orang tua. Siswa akan
menghadapi masalah baru dan lingkungan baru tanpa dukungan orang tuanya.
Mahasiswa juga harus belajar bertanggung jawab dan mandiri dalam menjalankan

berbagai aspek kehidupan, termasuk pengelolaan keuangan.

Mahasiswa, sebagai manusia modern dengan berbagai ilmu yang diperoleh dari
bangku kuliah, tentu mampu mengelola keuangannya. Tugas mahasiswa adalah
menyerap ilmu sebanyak-banyaknya di perguruan tinggi. Hal ini bertujuan untuk
mempersiapkan karir dengan konsekuensi ekonomi dan keuangan. Salah satu
bentuk persiapan profesional dan finansial yang dapat dilakukan mahasiswa adalah
dengan bekerja paruh waktu. Pekerjaan yang dilakukan sebagian besar mahasiswa
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adalah pekerjaan paruh waktu, karena jam kerja paruh waktu sangat fleksibel
dibandingkan dengan jam belajar. Ada banyak tempat mahasiswa untuk bisa
menjadi pekerja paruh waktu dalam penelitian ini terkhusus pada mahasiswa yang

bergabung PT. Melia Sehat Sejahtera.

Berdasarkan observasi peneliti terhadap mahasiswa yang bergabung di PT
Melia Sehat Sejahtera khususnya cabang Lampung, sebagian besar mahasiswa
masih belum mengelola keuangan pribadinya dengan baik sehingga perilaku
keuangannya menunjukkan tingkat konsumsi yang tinggi. Hal inilah yang
ditunjukkan oleh pengamatan peneliti terhadap beberapa mahasiswa yang dipilih
secara acak. Banyak pelajar yang masih menghadapi hambatan finansial seperti
perilaku boros karena penghasilan yang diperoleh dari bekerja dalam satu bulan

hanya cukup untuk memenuhi kebutuhan bulanan.

Sebagai mahasiswa yang mempunyai pekerjaan sampingan, tentunya mahasiswa
mandiri dalam hal pendapatan. Rata-rata pendapatan yang diterima mahasiswa
setiap bulannya dari perusahaan adalah Rp 400.000. Sampai Rp.1.500.000.
Pendapatan ini mestinya diperuntukkan untuk tabungan atau investasi, sehingga
dapat digunakan untuk memenuhi kebutuhan pendidikan tambahan, termasuk biaya
kuliah semester. Namun hal ini jarang dilakukan oleh mahasiswa yang bergabung
di PT Melia Sehat Sejahtera cabang Lampung. Bahkan, para mahasiswa lebih
memilih menggunakan pendapatan yang mereka terima setiap bulannya untuk
memenuhi kebutuhan sehari-hari tanpa harus menabung atau berinvestasi. Begitu
pula dengan biaya kuliah setiap semester yang sebagian besar masih ditanggung
oleh orang tua. Hal ini menunjukkan bahwa pelajar masih belum pandai dalam
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mengelola keuangannya dengan baik dan efektif serta masih menghadapi kesulitan

keuangan.

Berdasarkan beberapa penelitian sebelumnya tentang literasi keuangan
terdapat banyak perbedaan terhadap hasil penelitian sebelumnya mengenai literasi
keuangan. Menurut hasil penelitian yang di lakukan Raut, (2020) di India. Hasil
penelitian menunjukkan Literasi Keuangan berpengaruh signifikan terhadap
keputusan invesasi. Sedangkan Perilaku keuangan tidak menunjukkan dampak
langsung yang signifikan terhadap keputusan investasi. Berbeda dengan penelitian
yang di lakukan oleh Hamza & Avrif, (2019) di Pakistan yang menyatakan Literasi
keuangan tidak berpengaruh siginifikan terhadap keputusan invetasi. Namun
penelitian di wilayah Accra Ocansey, (2022) menunjukkan bahwa terdapat
hubungan positif antara regresi (literasi keuangan) dan prediktor (keputusan

investasi.

Penelitian lain yang dilakukan Kumari, (2020) terhadap Mahasiswa yang ada
di Universitas Sri Lanka. Studi ini berfokus terhadap pemahaman keuangan
mahasiswa dalam hal perilaku keuangan dan pengambilan keputusan investasi.
Sehubungan dengan pengetahuan mahasiswa dalam literasi keuangan, peneliti telah
mengamati bahwa tingkat pengetahuan mereka dalam menabung masih ternilai
baik , sedangkan pengetahuan mereka tentang keuangan umum, investasi di
asumsikan masih rendah. Temuan menunjukkan bahwa literasi keuangan secara
positif dan signifikan mempengaruhi keputusan investasi mahasiswa. Di dukung

oleh Gill & Bajwa, (2018) yang melalukan penelitian di india, hasil penelitian



meraka mengemukakan bahwa perilaku keuangan sangat berpangaruh dalam

pengambilan keputusan investasi.

Riitsalu & Murakas, (2019) merupakan peneliti dari sekolah bisnis Estonia dimana
penelitian mereka membahas perilaku dalam mengelola keuangan dan tampaknya
dalam penelitiannya menyatakan bahwa pendapatan yang lebih tinggi mengarah
pada kesejahteraan finansial yang lebih tinggi. Di kemukakan bahwa variabel
pendapatan berpengaruh signifikan terhadap keputusan investasi, tetapi kekurangan
dalam penelitian ini sebagian resonden tidak menuliskan nominal pendapatan maka
temuan ini kurang mendukung kesejahteraan keuangan. Hal ini sejalan dengan
penelitian (Novita et al., 2022) yang melakukan penelitian nya di kota palembang
bersama beberapa dosen Universitas Sriwijaya bahwa teori perspektif behavioral
finance dalam membuat keputusan yang adaptif, dimana terdapat pengaruh sifat
serta lingkungan dalam proses pengambilan keputusan investasi. Semakin tinggi
pendapatan seseorang, maka orang tersebut memiliki dana lebih sehingga minat

investasinya.Sehingga pendapatan berpengaruh pada keputusan untuk berinvestasi.

Berdasarkan uraian di atas, maka penulis melakukan penelitian ini yang
bertujuan untuk mengetahui pengaruh variabel literasi keuangan, perilaku keuangan
dan pendapatan terhadap keputusan investasi pada mahasiswa di Lampung yang
bergabung di PT.Melia Sehat Sejahtera. Berdasarkan hal tersebut, penulis
melakukan penelitian tentang literasi keuangan, perilaku keuangan dan pendapatan

dalam keputusan investasi dengan nama penelitian.



“Pengaruh Literasi Keuangan, Perilaku Keuangan dan Pendapatan
Terhadap Keputusan Investasi Pada Mahasiswa Yang Bergabung Di PT Melia

Sehat Sejahtera Lampung ”

1.2 Perumusan Masalah

Berdasarkan gambar latar belakang di atas, maka rumusan masalah
penelitian ini adalah: “Apakah terdapat pengaruh literasi keuangan, perilaku
keuangan, dan pendapatan terhadap keputusan investasi pada mahasiswa yang

bergabung di Melia Sehat Sejahtera Lampung?

1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisa pengaruh literasi
keuangan, perilaku keuangan dan pendapatan terhadap keputusan investasi

mahasiswa yang bergabung di PT Melia Sehat Sejahtera Lampung.

1.4 Manfaat Penelitian

Semoga penelitian ini bermanfaat baik secara teoritis maupun praktis.

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah :

1.4.1 Manfaat Teoritis
Penelitian ini bertujuan untuk memberikan informasi di bidang ilmu
manajemen keuangan terkait dengan variabel literasi keuangan, perilaku keuangan,

pendapatan dan keputusan investasi.



1.4.2 Manfaat Praktis

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan informasi sebagai masukan
atau pertimbangan untuk pengambilan keputusan investasi. Penelitian ini bertujuan
untuk membagikan wawasan dan pengetahuan tentang kejadian yang terlibat dalam

literasi keuangan, perilaku keuangan, dan pendapatan terkait keputusan investasi.
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