
SKRIPSI 

 

 

ANALISIS PENGELOLAAN SAMPAH RUMAH 

TANGGA DI PERMUKIMAN SEKITAR DAS  

DESA IBUL BESAR II 

 

 

 

 

 

OLEH 

 

NAMA  : YUNIDA ZHAFIRAH 

  NIM      : 10031182025003 

 

 

 

PROGRAM STUDI KESEHATAN LINGKUNGAN (S1) 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

2024



SKRIPSI 

 

ANALISIS PENGELOLAAN SAMPAH RUMAH 

TANGGA DI PERMUKIMAN SEKITAR DAS  

DESA IBUL BESAR II 

 

 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar (S1) 

Sarjana Kesehatan Lingkungan pada Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Sriwijaya 

 

 

 

OLEH 

 

       NAMA  : YUNIDA ZHAFIRAH 

     NIM      : 10031182025003 

 

 

PROGRAM STUDI KESEHATAN LINGKUNGAN (S1) 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

2024



i 

Universitas Sriwijaya 

KESEHATAN LINGKUNGAN 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

Skripsi, November 2023 

 

Yunida Zhafirah; Dibimbing oleh Yustini Ardillah, S.KM., M.PH. 

 

Analisis Pengelolaan Sampah Rumah Tangga di Permukiman Sekitar DAS 

Desa Ibul Besar II 

 

xvi + 89 halaman, 12 tabel, 12 gambar, 10 lampiran 

ABSTRAK 

 
Permasalahan sampah rumah tangga di Kabupaten Ogan Ilir semakin kompleks 

karena karakteristik wilayahnya merupakan lahan basah. Pengelolaan sampah 

rumah tangga yang buruk di sekitar DAS dapat menyebabkan berbagai 

permasalahan, baik masalah lingkungan maupun kesehatan masyarakat. Tujuan 

penelitian ini adalah menganalisis pengelolaan sampah rumah tangga di 

permukiman sekitar DAS Desa Ibul Besar II. Penelitian ini merupakan penelitian 

kualitatif. Informan dalam penelitian ini terdiri 7 informan kunci dan 5 informan 

biasa yang dipilih dengan metode purposive sampling. Informan kunci terdiri dari 

ibu rumah tangga dan Sekretaris Desa Ibul Besar II. Sedangkan, informan biasa 

terdiri dari Kepala Dusun, Kepala Bidang Kebersihan DLH Kabupaten Ogan Ilir 

dan Petugas Sanitarian Puskesmas Pegayut. Pengumpulan data dilakukan dengan 

cara wawancara mendalam, observasi, dokumentasi dan telaah dokumen. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa upaya pembatasan timbulan sampah rumah tangga 

masih sangat minim. Empat dari enam ibu rumah tangga memanfaatkan kembali 

ember bekas. Namun, hanya dua dari enam ibu rumah tangga yang melakukan daur 

ulang. Sampah rumah tangga tidak dipilah menjadi lima jenis. Pengumpulan dan 

pengangkutan sampah rumah tangga belum memenuhi persyaratan karena tidak 

tersedianya TPS atau TPS 3R, gerobak sampah dan keterbatasan alat pengangkut 

sampah. Sampah dibakar bahkan tidak dilakukan pengolahan sampah. Dapat 

disimpulkan bahwa pengelolaan sampah rumah tangga di Permukiman Sekitar DAS 

Desa Ibul Besar II belum memenuhi persyaratan sesuai dengan UU RI Nomor 18 

Tahun 2008 dan PP RI Nomor 81 Tahun 2012. 
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ABSTRACT 

 

The problem of household waste in Ogan Ilir Regency is increasingly complex due 

to the characteristics of the area which is a wetland. Poor management of 

household waste around the watershed can cause various problems, both 

environmental and public health problems. The purpose of this study is to analyze 

household management in settlements around the watershed of Ibul Besar II 

Village. This study is a qualitative study. The informants in this study consisted of 

7 key informants and 5 ordinary informants who were selected using the purposive 

sampling method. The key informants consisted of housewives and Secretary of Ibul 

Besar II Village. Meanwhile, the ordinary informants consisted of the Headman, 

Head of DLH Ogan Ilir Regency and Sanitarian Officer of Pegayut Health Center. 

Data collection was carried out by in-depth interview, observation, documentation 

and document review. The study results show that efforts to eliminate household 

waste are still very minimal. Four out of six housewives reuse used buckets. 

However, only two out of six housewives doing recycle. Household waste is not 

sorted into five types. The collection and transportation of household waste doesn’t 

meet the requirements due to the unavailability of TPS or TPS 3R, waste cart and 

limited waste transportation. The household waste is burned and also the waste is 

not processed. It can be concluded that household waste management in 

settelements around the watershed of Ibul Besar II Village has not met the 

requirements in accordance with Republic of Indonesia Law Number 18 of 2008 

and Republic of Indonesia Government Regulation Number 81 of 2012. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Sampah masih menjadi salah satu permasalahan global, khususnya di 

negara berkembang seperti Indonesia. Permasalahan pencemaran lingkungan akibat 

sampah ini juga menjadi beban serta permasalahan serius di hampir seluruh 

kabupaten/kota di Indonesia. Permasalahan sampah ini diperparah oleh minimnya 

tempat dan lokasi pembuangan sampah, rendahnya kesadaran dan kemauan 

masyarakat dalam mengelola sampah, kurangnya pengetahuan masyarakat tentang 

manfaat sampah, ketidakmauan masyarakat mendaur ulang sampah karena gengsi 

dan anggapan bahwa sampah itu kotor serta harus segera dibuang (Sari, 2016). 

Beberapa faktor ini juga melatarbelakangi kebiasaan masyarakat membuang 

sampah sembarangan. Sampai saat ini, permasalahan sampah di Indonesia masih 

belum dapat teratasi. Angka pertumbuhan penduduk yang tinggi berbanding lurus 

dengan timbulan sampah yang dihasilkan tiap harinya (Purnomo, 2021).   

Laporan Hoornweg dan Bhada-Tata (2012), menyatakan bahwa jumlah 

sampah padat di kota-kota dunia kemungkinan akan naik sebesar 70%. Pada tahun 

2025 diperkirakan jumlah sampah kota akan naik dari 1,3 miliar ton/tahun menjadi 

2,2 miliar ton/tahunnya. Mayoritas kenaikan timbulan sampah akan terjadi di kota-

kota yang berada di negara berkembang. Berdasarkan data Sistem Informasi 

Pengelolaan Sampah Nasional (SIPSN) Kementerian Lingkungan Hidup dan 

Kehutanan (KLHK), volume timbulan sampah nasional di Indonesia pada tahun 

2022 mencapai 20,5 juta ton/tahun dengan persentase sampah terkelola hanya 

65,94%. Sisanya yaitu 34,06% sampah di Indonesia tidak terkelola. Sedangkan, 

timbulan sampah di Provinsi Sumatera Selatan sebesar 886.632,08 ton/tahunnya 

dengan komposisi sampah terbesar bersumber dari rumah tangga yaitu 58,86% 

(KLHK, 2022).  

Berbagai kabupaten/kota di Provinsi Sumatera Selatan juga menghasilkan 

timbulan sampah yang cukup tinggi. Pengelolaan sampah rumah tangga juga masih 

menjadi permasalahan yang cukup serius di berbagai kabupaten/kota yang ada di 

Sumatera Selatan, termasuk di Kabupaten Ogan Ilir. Kabupaten Ogan Ilir memiliki 
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luas wilayah 2.666,07 km2, sebagian wilayahnya terdiri dari daerah lahan basah 

menyebabkan permasalahan sampah di wilayah ini semakin kompleks. Daerah 

bantaran sungai dan rawa memiliki permasalahan sanitasi yang kompleks ditandai 

dengan ketidakmerataan fasilitas penyediaan air bersih, kurangnya fasilitas sanitasi 

yang memadai, serta rendahnya kesadaran masyarakat dalam menjaga dan 

memelihara lingkungan sekitar (Sembiring dan Safithri, 2023). Sebagian besar 

masyarakat yang tinggal di sekitar Daerah Aliran Sungai (DAS) memanfaatkan 

sungai untuk berbagai kegiatan seperti pertanian, industri maupun domestik, 

contohnya aktivitas mandi, cuci dan kakus. Namun, sebagian besar sungai di 

Indonesia telah tercemar karena banyaknya sampah atau limbah rumah tangga yang 

dibuang ke sungai (Ruhmawati et al., 2017). 

Saat ini, sebagian besar daerah di Indonesia memiliki kondisi DAS yang 

cenderung menurun. Beban DAS semakin berat akibat dari peningkatan kepadatan 

penduduk di sekitar DAS dan meningkatnya eksploitasi sumber daya alam secara 

intensif sehingga kondisi DAS mengalami degradasi (Suganda et al., 2009). Lahan 

basah yang mengalami degradasi dapat berkurang kapasitasnya untuk 

mempertahankan keanekaragaman hayati, kualitas air, mencegah banjir, dan 

menyerap karbon. Pemanfaatan lahan basah masih belum optimal. Hal ini 

disebabkan karena banyaknya permasalahan, salah satunya yaitu pengolahan 

sampah yang tidak tepat (Rosida et al., 2022). Berdasarkan hasil penelitian 

terdahulu yang dilakukan pada masyarakat di Pinggiran Sungai Musi Kota 

Palembang Tahun 2022 didapatkan bahwa dari 87 responden yang melakukan 

pengelolaan sampah padat rumah tangga yang baik hanya sebanyak 26.4%, 

sedangkan 73,6% sisanya melakukan pengelolaan sampah yang kurang baik 

(Gustina, 2022). 

Kebiasaan masyarakat membuang sampah rumah tangga ke sungai akan 

mencemari lingkungan dan berpotensi menyebabkan pendangkalan sungai, 

kemudian mengakibatkan banjir. Selain itu, sampah akan meningkatkan risiko 

penyebaran penyakit dan menimbulkan bau pada air sehingga mengganggu 

kenyamanan dan kesehatan manusia (Sari, 2016). Sampah tidak hanya mencemari 

air, tetapi juga mencemari tanah dan udara akibat proses dekomposisi. Selain itu, 

tumpukan sampah juga menjadi tempat hidup dan berkembang biaknya berbagai 
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vektor penyakit seperti lalat, kecoa dan lainnya (Axmalia dan Mulasari, 2020). 

Pengolahan sampah yang tidak baik akan meningkatkan potensi penularan penyakit 

seperti diare, tifoid, kolera, disentri dan lain-lain (Aulia et al., 2023). 

 Kecamatan Pemulutan merupakan salah satu wilayah di Kabupaten Ogan 

Ilir yang sebagian besar masyarakatnya tinggal di sekitar DAS. Kecamatan 

Pemulutan terdiri dari 25 desa, salah satunya adalah Desa Ibul Besar II.  Desa Ibul 

Besar II merupakan permukiman lahan basah yang berada di kawasan sub-urban 

dengan luas 3,72 km2 yang terbagi menjadi 6 dusun. Mayoritas masyarakat Desa 

Ibul Besar II memiliki tingkat ekonomi menengah ke bawah. Sebagian besar 

masyarakatnya berprofesi sebagai buruh harian lepas. Menurut Khoiriyah (2021), 

beberapa faktor penghambat dalam pengolahan sampah adalah penyebaran dan 

kepadatan penduduk, faktor sosial ekonomi dan budaya serta karakteristik 

lingkungan fisik, sikap dan perilaku masyarakat. Berdasarkan penelitian terdahulu, 

sebagian besar masyarakat belum bahkan enggan berperan aktif dalam pengelolaan 

sampah rumah tangga karena anggapan bahwa pengelolaan sampah itu  sulit,  mahal 

dan hanya urusan petugas kebersihan (Pambudi dan Sudaryantiningsih, 2017). 

Desa Ibul Besar II yang berada di kawasan sekitar DAS menyebabkan 

masyarakat hidup berdampingan dengan sungai. Perilaku buruk masyarakat yang 

tinggal di permukiman lahan basah seperti membuang sampah sembarangan, 

mendirikan rumah di tepi sungai, serta membuang limbah rumah tangga secara 

langsung ke sungai mempengaruhi mutu air dan dapat mengakibatkan terjadinya 

diare serta tingginya dana pengolahan air baku untuk air minum (Aulia et al., 2023). 

Berdasarkan hasil survei pendahuluan, air sungai di Desa Ibul Besar II tidak 

memenuhi persyaratan fisik air bersih. Air berwarna keruh, berasa dan berbau. Hal 

ini dapat disebabkan karena banyaknya sampah dibuang ke sungai. Tumpukan 

sampah juga banyak ditemukan di area bawah rumah warga. Pelang-pelang yang 

berisi larangan membuang sampah sembarangan pun tidak efektif untuk mengatasi 

perilaku buruk masyarakat. 

Berdasarkan survei pendahuluan, masyarakat Desa Ibul Besar II membuang 

sampahnya sembarangan ke sungai, bawah rumah dan pinggir jalan. Hal ini 

disebabkan karena tidak tersedianya tempat penampungan sementara (TPS) sampah 

di Desa Ibul Besar II. Pada lingkup Kecamatan Pemulutan juga tidak tersedia TPS 
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ataupun TPS 3R. Koordinasi pemerintah setempat seperti Kepala Desa dengan 

Dinas Kebersihan juga terbatas karena wilayah Desa Ibul Besar II berada di 

kawasan sub-urban. Mayoritas masyarakat Desa Ibul Besar II masih menerapkan 

paradigma lama dalam pengelolaan sampah yaitu prinsip kumpul, angkut dan 

buang. Pengelolaan sampah rumah tangga seharusnya menggunakan paradigma 

baru yaitu dengan kegiatan pengurangan (minimasi) dan penanganan sampah. 

Minimasi sampah terdiri kegiatan pembatasan, penggunaan kembali, dan daur 

ulang. Sebenarnya, paradigma pengelolaan sampah berdasarkan prinsip 3R 

(Reduce, Reuse, Recycle) sudah lama dikenalkan. Minimasi atau pengurangan 

sampah mulai dari sumbernya akan mengurangi beban dan anggaran pengelolaan 

sampah. Sehingga pengelolaan sampah akan lebih efisien dan ramah lingkungan 

(Ruhmawati et al., 2017). 

 Permasalahan terkait pengelolaan sampah rumah tangga khususnya di 

permukiman sekitar DAS masih menjadi tantangan yang cukup besar bagi 

pemerintah karena akan berdampak pada estetika lingkungan, sosial dan kesehatan. 

Oleh sebab itu, diperlukan suatu upaya peningkatan kualitas pengelolaan sampah 

rumah tangga di permukiman sekitar DAS khususnya di Desa Ibul Besar II, 

Kecamatan Pemulutan, Kabupaten Ogan Ilir. Suatu upaya atau kebijakan dapat 

dibentuk jika terlebih dahulu diketahui bagaimana permasalahan itu secara 

mendalam. Oleh sebab itu, pengelolaan sampah rumah tangga di permukiman 

sekitar DAS Desa Ibul Besar II harus diobservasi, dianalisis dan dikaji lebih lanjut 

untuk mengetahui bagaimana pengelolaan sampah rumah tangga di desa tersebut 

dan tahapan apa saja yang belum atau tidak dilakukan dengan baik. 

1.2 Rumusan Masalah 

Permasalahan sampah di Desa Ibul Besar II yang merupakan salah satu 

permukiman lahan basah di Kecamatan Pemulutan semakin kompleks. 

Ketidaktersediaan fasilitas pengelolaan sampah dan kurangnya peran pemerintah 

setempat serta kebiasaan buruk masyarakat salah satunya membuang sampah ke 

sungai memperparah kondisi DAS di Desa Ibul Besar II.  Berdasarkan survei 

pendahuluan, sebagian besar masyarakat di permukiman sekitar DAS Desa Ibul 

Besar II belum melakukan upaya pengurangan (minimasi) sampah, sedangkan 

upaya penanganan sampah menggunakan prinsip kumpul-angkut-buang. Selain 



5 

 

Universitas Sriwijaya 

kebiasaan membuang sampah sembarangan, masyarakat desa ini juga masih 

membakar sampahnya. Buruknya pengelolaan sampah di permukiman sekitar DAS 

mempengaruhi mutu air, keadaan lingkungan dan kesehatan masyarakat yang 

tinggal di sekitar DAS tersebut. Risiko terjadinya banjir, pencemaran air dan tanah 

serta risiko penularan penyakit akan semakin besar. Penularan penyakit seperti 

diare, tifoid, kolera dan disentri akibat pengelolaan sampah rumah tangga yang 

buruk juga berisiko terjadi di permukiman sekitar DAS Desa Ibul Besar II. Oleh 

sebab itu, rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Bagaimana pengelolaan 

sampah rumah tangga di permukiman sekitar DAS Desa Ibul Besar II?”. 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan umum dari penelitian ini adalah menganalisis pengelolaan sampah 

rumah tangga di permukiman sekitar DAS Desa Ibul Besar II. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Menganalisis pembatasan timbulan sampah rumah tangga di 

permukiman sekitar DAS Desa Ibul Besar II. 

2. Menganalisis pemanfaatan kembali sampah rumah tangga di 

permukiman sekitar DAS Desa Ibul Besar II. 

3. Menganalisis pendauran ulang sampah rumah tangga di permukiman 

sekitar DAS Desa Ibul Besar II. 

4. Menganalisis pemilahan sampah rumah tangga di permukiman sekitar 

DAS Desa Ibul Besar II. 

5. Menganalisis pengumpulan sampah rumah tangga di permukiman 

sekitar DAS Desa Ibul Besar II. 

6. Menganalisis pengangkutan sampah rumah tangga di permukiman 

sekitar DAS Desa Ibul Besar II. 

7. Menganalisis pengolahan sampah rumah tangga di permukiman sekitar 

DAS Desa Ibul Besar II. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Peneliti 

Penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan memperluas wawasan 

terkait pengelolaan sampah rumah tangga di permukiman sekitar DAS Desa Ibul 

Besar II dan untuk memperoleh gelar Sarjana Kesehatan Lingkungan dengan 

menerapkan ilmu yang telah dipelajari selama masa perkuliahan. 

1.4.2 Bagi Masyarakat 

Penelitian ini dapat menginformasikan kepada masyarakat terkait 

bagaimana pengelolaan sampah rumah tangga di permukiman sekitar DAS Desa 

Ibul Besar II, dengan harapan dapat meningkatkan kesadaran masyarakat dalam 

mengelola sampah rumah tangga berbasis lingkungan (prinsip 3R). Masyarakat 

juga diharapkan dapat lebih bijak dalam memanfaatkan atau menggunakan barang 

agar tidak meningkatkan timbulan sampah rumah tangga. 

1.4.3 Bagi Pemerintah/Institusi Terkait 

Hasil penelitian ini dapat digunakan oleh pemerintah dan/atau institusi 

terkait seperti Dinas Lingkungan Hidup dan Kebersihan (DLHK) dalam mencari 

dan menentukan kebijakan apa yang dapat diambil sebagai upaya peningkatan 

kualitas pengelolaan sampah rumah tangga. 

1.4.4 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Hasil penelitian dapat digunakan sebagai sumber referensi atau data 

pembanding untuk penelitian selanjutnya terkait pengelolaan sampah rumah tangga 

di permukiman sekitar DAS. 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Lingkup Tempat 

Penelitian ini dilakukan di Desa Ibul Besar II, Kecamatan Pemulutan, 

Kabupaten Ogan Ilir, Provinsi Sumatera Selatan.  

1.5.2 Lingkup Waktu 

Penelitian ini akan dilaksanakan mulai bulan Agustus 2023 hingga 

November 2023. 
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1.5.3 Lingkup Materi 

Penelitian ini termasuk dalam bidang Ilmu Kesehatan Lingkungan. 

Penelitian ini terkait dengan pengelolaan sampah rumah tangga di permukiman 

sekitar Daerah Aliran Sungai (DAS).
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