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ABSTRAK 

Nitrogen Dioksida (NO2) dan Karbon Monoksida (CO) telah dikaitkan dengan 

masalah kesehatan pernapasan dan kardiovaskular. Juru parkir sebagai kelompok 

berisiko untuk terpajan NO2 dan CO di Pasar lemabang. Penelitian ini bertujuan 

menganalisis risiko kesehatan lingkungan pajanan nitrogen dioksida (NO2) dan 

karbon monoksida (CO) terhadap juru parkir di Pasar Lemabang Kota Palembang. 

Penelitian ini menggunakan metode analisis risiko kesehatan lingkungan (ARKL) 

dengan pendekatan deterministik skenario Central Tendency Exposure (CTE). 

Sampel penelitian ini berjumlah 32 juru parkir yang didapatkan secara total 

sampling. Data dikumpulkan dengan cara mengisi kuesioner dan wawancara serta 

pengukuran NO2 dengan metode Griess Saltzman dan CO dengan CO meter. Hasil 

penelitian menunjukkan rata-rata konsentrasi pada 3 titik untuk NO2 sebesar 3,04 

µg/Nm3 dan CO sebesar 8.405 µg/Nm3. Nilai estimasi pajanan non karsinogenik 

untuk NO2 sebesar 0,9728 µg/Nm3 dan CO sebesar 2.689,6 µg/Nm3. Tingkat risiko 

(RQ) untuk NO2 0,005 dan CO sebesar 0,07 dimana kedua pajanan memiliki RQ<1. 

Kesimpulan penelitian ini adalah juru parkir di pasar lemabang kota palembang 

tidak berisiko memiliki gangguan kesehatan non karsinogenik akibat pajanan NO2 

dan CO. Saran untuk juru parkir agar menggunakan APD saat bekerja serta 

melakukan monitoring pengukuran bagi pihak terkait sebagai upaya mengurangi 

pajanan. 

 

Kata kunci  : Analisis Risiko Kesehatan Lingkungan, Nitrogen Dioksida dan karbon 

monoksida, Juru parkir 

Kepustakan : 89 (2005-2023) 
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ABSTRACT 

 

Nitrogen dioxide (NO2) and carbon monoxide (CO) have been associated with 

respiratory and cardiovascular diseases. Parking attendants are a risk group for 

exposure to NO2 and CO in Pasar Lemabang. This study aims to analyze the 

environmental health risks of nitrogen dioxide (NO2) and carbon monoxide (CO) 

exposure to parking attendants in Lemabang Market, Palembang City. This study 

used the environmental health risk analysis (EHRA) method with a deterministic 

approach to the Central Tendency Exposure (CTE) scenario. The sample of this 

study amounted to 32 parking attendants obtained by total sampling. Data were 

collected by completing questionnaires and interviews and measuring NO2 with the 

Griess Saltzman method and CO with a CO meter. The results showed that the 

average concentration at 3 points for NO2 was 3.04 µg/Nm3 and CO was 8,405 

µg/Nm3. The non-carcinogenic intake value for NO2 was 0.9728 µg/Nm3 and CO 

was 2,689.6 µg/Nm3. The risk level (RQ) for NO2 was 0,005 and CO was 0,07 where 

both exposures had RQ<1. This study concludes that parking attendants at the 

Lemabang market in Palembang City are not at risk of having non-carcinogenic 

health problems due to exposure to NO2 and CO. Suggestions for parking 

attendants to use PPE when working and monitoring measurements for related 

parties as an effort to reduce exposure 

 

Keyword : Environmental Health Risk Analysis, Nitrogen Dioxide and Carbon   

Monoxide, Parking attendant 

Literatur :  89 (2005-2023) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Menurut World Health Organization (WHO) tahun 2019 bahwa hanya 1% 

populasi di dunia yang tinggal di wilayah dengan kualitas udara yang sudah sesuai 

dengan pedoman WHO, sisanya sebesar 99% populasi dunia menghirup udara 

dengan kualitas yang buruk. Oleh sebab itu, polusi udara menjadi salah satu risiko 

lingkungan terbesar bagi kesehatan yang mana dapat menyebabkan kematian di tiap 

tahunnya mencapai 7 juta orang. Diketahui bahwa sebesar 4,2 juta kematian di 

dunia disebabkan oleh pencemaran udara luar ruangan (Outdoor air pollution) yaitu 

89% terjadi di negara berpenghasilan rendah dan menengah (WHO, 2019).  Polusi 

udara menjadi penyebab ke-6 yang dapat menurunkan angka harapan hidup akibat 

kematian dini berdasarkan laporan State of Global Air tahun 2018 (Institute, 2018). 

Indonesia peringkat ke-26 sebagai negara yang memiliki tingkat polusi 

tertinggi di dunia yang dijelaskan pada laporan Indeks Quality Air (IQAir). Indeks 

Kualitas Udara (IKU) di Indonesia sebesar 86,56 dengan Indeks Kualitas 

Lingkungan Hidup (IKLH) sebesar 66,55 (KLHK, 2019a). Berdasarkan data dari 

laporan pengendalian pencemaran udara, bahwa Indeks Kualitas Udara (IKU) di 

Sumatera Selatan pada tahun 2019 sebesar 87,13  lalu mengalami peningkatkan 

pada tahun 2020 menjadi 86,57 dan 2022 sebesar 89,1 (KLHK, 2022). Sumatera 

Selatan memiliki 229 kelurahan/desa yang mengalami pencemaran udara pada 

tahun 2021 (KLHK, 2021). 

Polusi udara disebabkan karena adanya zat asing di udara dalam konsentrasi 

tertentu dengan waktu yang lama sehingga dapat menyebabkan perubahan kualitas 

udara atau perubahan kondisi normal menjadi tidak normal. Di Kota-kota besar 

penyumbang paling besar polutan udara dari emisi kendaraan bermotor yaitu 

sebesar 70%,  zat-zat asing tersebut seperti NO2, SO, CO, dan partikulat  (KLHK, 

2021). Pernyataan ini didukung dengan penelitian yang dilakukan oleh Alfani 

(2021),  yang menyatakan bahwa emisi dari kendaraan bermotor menyumbang 85% 

penyebab polusi udara dengan hasil keluaran gas Karbon monoksida (CO) sebesar 
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210 ppm, Nitrogen dioksida (NO2) sebesar 76 ppm, Sulfur dioksida (SO2) sebesar 

930,41 µg/m3 (Riviwanto dan Sani, 2017). Gas bahan bakar bensin yang memiliki 

komposisi paling besar dari kendaraan bermotor yaitu N2 sebesar 72% dan CO2 

sebesar 18,1% dimana untuk gas beracun terdiri atas NOX sebesar 0,13% dan CO 

sebesar 0,9%, sehingga kedua gas ini menjadi penyebab pencemaran udara dengan 

konsentrasi yang tinggi (Siswantoro et al., 2019). 

Jumlah kendaraan di Kota Palembang mengalami peningkatan di tiap tahunnya 

dimana pada tahun 2020 jumlah kendaraan sebesar 19.873, tahun 2021 sebesar 

21.120 yang kemudian mengalami peningkatan yang signifikan pada tahun 2022 

yaitu 550.428 (BPS, 2022). Tingginya jumlah kendaraan yang ada dapat 

menyumbang emisi yang besar untuk terjadinya polusi udara, dimana hal ini 

didukung oleh penelitian yang telah dilakukan bahwa peningkatan volume di jalur 

kendaraan akan meningkatkan konsentrasi CO, SO2, NO2, TSP, dan debu di pinggir 

jalan baik luar ruangan maupun dalam ruangan (Sunarsih et al., 2019). 

Nitrogen dioksida (NO2) menjadi penyebab satu-satunya pemicu utama dalam 

pembentukan fotokimia ozon baik di atmosfer tercemar maupun atmosfer tidak 

tercemar karena NO2 bersifat oksidan kuat. Gas NO2 juga menjadi prekursor utama 

dari sejumlah polutan sekunder yang dampaknya terhadap kesehatan manusia sudah 

terdokumentasi dengan baik. Di lokasi tertentu, gas NO2 memiliki korelasi antara 

nitrogen dioksida dan karbon organik sehingga gas ini dianggap sebagai indikator 

yang baik untuk campuran gas-gas kompleks yang berasal dari lalu lintas kendaraan 

(WHO, 2021). Sedangkan Karbon monoksida ini menjadi emisi paling besar yang 

dikeluarkan dari aktivitas kendaraan bermotor hingga menyumbang persentase 

76,4% (Hodijah et al., 2014). Paparan gas Karbon monoksida (CO) dapat 

menyebabkan fungsi vital darah sebagai pengangkut oksigen terganggu karena 

oksigen terhalang masuk sehingga darah lebih mudah menangkap CO sehingga 

darah yang tercemar zat ini dapat menyebabkan kematian (70%-80%) hal ini 

menjadikan sifat toksisitas gas CO sangat berbahaya. Paparan Karbon monoksida 

(CO) dapat ditemukan di luar ruangan dekat dengan jalan raya yang berasal dari 

knalpot kendaraan bermotor (bahan bakar bensin dan solar) dan area parkir dalam 

konsentrasi tertentu yang menyumbang kontribusi gas pencemar di udara (WHO, 

2021).  
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Secara umum rata-rata parameter Karbon monoksida Kota Palembang masih 

memenuhi standar baku mutu, namun perlu adanya pengawasan mengenai kualitas 

udara karena nilai rata-rata CO mengalami peningkatan, dimana pada tahun 2016 

sebesar 1.146 g/Nm3 dan mengalami peningkatan pada tahun 2018 menjadi 3.940 

g/Nm3. Sedangkan untuk parameter Nitrogen dioksida (NO2) juga mengalami 

peningkatan dimana pada tahun 2017 sebesar 43 μg/m3 menjadi 45 μg/m3 di tahun 

2019 (KLHK, 2019b). Dengan Indeks Kualitas Udara (IKU) kota Palembang pada 

tahun 2020 dan 2022 sebesar 84,75 KLHK (2020) sebesar 84,49 dengan kategori 

baik (KLHK, 2022). ISPU tahunan untuk parameter NO2 sebesar 41,60 dan 

parameter CO sebesar 848,21 pada tahun 2022 (DLHK, 2022).  

Salah satu pasar yang berada di Kota Palembang yaitu Pasar Lemabang yang 

terdapat di Jalan Yos Sudarso, Kecamatan Ilir Timur II, Kota Palembang. Pasar ini 

mempunyai kepadatan lalu lintas tinggi yang disebabkan karena lebaran jalan hanya 

3 m panjang (L) 650 m dengan tipe 4/2 terbagi dan media jalan 25 cm, volume 

kendaraan (N) yang tinggi menuju kearah boom baru dan sebaliknya hingga 4.620 

kendaraan/jam dengan jenis kendaraan bermotor sebanyak 2.160 kendaraan/jam 

dengan kecepatan waktu tempuh 28 km/jam (Sidiq, 2021). Faktor emisi (F) jenis 

kendaraan bermotor di Indonesia untuk gas CO sebesar 14 g/km dan NO2 sebesar 

0,29 g/km Bachtera et al. (2017), sehingga didapatkan hasil perhitungan emisi total 

keluaran per jam gas CO dan NO2 di Pasar Lemabang  untuk jenis kendaraan 

bermotor sebesar 19.656 gr/jam dan 407,16 gr/jam,  mobil sebesar 46.800 g/jam 

dan 2.340 g/jam dan truk sebesar 3.603 g/jam dan 7.593 gr/jam. Dimana dapat 

dilihat bahwa gas yang menyumbang emisi paling besar untuk CO adalah jenis 

kendaraan mobil sedangkan gas NO2 yaitu kendaraan motor (Asri et al., 2022). 

Berdasarkan penyebab kemacetan yang terjadi pada pasar lemabang, terdapat 

kelompok yang berpotensi tinggi dalam terpaparnya gas NO2 dan CO yaitu juru 

parkir.  

Petugas parkir merupakan salah satu pekerjaan dengan risiko tinggi  untuk 

terpapar pencemaran udara hasil dari gas buang kendaraan bermotor yang 

dikeluarkan dalam waktu cukup lama di tempat yang ramai (pasar) (Devitria et al., 

2018). Juru parkir memainkan peran penting dalam mengatur lalu lintas kendaraan 

dan memastikan operasional tempat parkir berjalan tertib. Namun, lingkungan kerja 
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mereka meningkatkan risiko paparan polutan udara, khususnya nitrogen dioksida 

(NO2) dan karbon monoksida (CO), yang umumnya terkait dengan emisi kendaraan 

bermotor. Hal ini sejalan dengan penelitian mengenai penilaian risiko kesehatan 

akibat paparan Karbon monoksida terhadap petugas parkir dengan menggunakan 

metode ERA dan HRA didapatkan hasil 8 dari 12 lokasi melebihi NAB dengan nilai 

intake sebesar 0,074 dan RQ 0,09 yang masih dalam keadaan aman namun petugas 

parkir diharapkan tetap peduli akan kesehatan dan melakukan upaya preventif 

seperti penggunaan APD saat bekerja (Maksum et al., 2023). Penilaian Risiko 

Kesehatan Lingkungan (EHRA) ini bertujuan untuk mengevaluasi secara 

komprehensif potensi risiko kesehatan yang terkait dengan paparan NO2 dan CO 

pada juru parkir. 

Dari penjelasan diatas, bahwa NO2 dan CO adalah polutan udara yang dikenal 

berasal dari mesin pembakaran internal, dan juru parkir yang bekerja dekat dengan 

lalu lintas mungkin mengalami tingkat paparan yang lebih tinggi. Paparan kronis 

terhadap polutan ini telah dikaitkan dengan masalah kesehatan pernapasan dan 

kardiovaskular, sehingga diperlukannya penelitian mengenai analisis risiko 

kesehatan lingkungan pajanan NO2 dan CO terhadap juru parkir di area Pasar 

Lemabang. Metode yang digunakan dalam memprediksi besaran risiko yang 

diterima yaitu analisis risiko kesehatan lingkungan (ARKL). 

1.2 Rumusan Masalah 

Jalan raya menjadi salah satu sumber pencemaran udara yang berasal dari 

kendaraan yang menyumbang gas polutan sebesar 77%. Gas-gas yang dapat 

menyebabkan pencemaran udara yaitu Nitrogen dioksida (NO2) dan karbon 

monoksida (CO). Pasar Lemabang yang berlokasi dekat dengan jalan raya 

memberikan risiko lebih tinggi untuk penurunan kualitas udara dan menyebabkan 

gangguan kesehatan bagi para kelompok rentan. Salah satu kelompok berisiko yaitu 

juru parkir yang tugasnya mengatur jalan keluarnya kendaraan di area pasar 

Lemabang yang cukup padat.  

Gas Karbon monoksida (CO) lebih berbahaya dibandingkan dengan gas 

Karbon dioksida hal ini karena CO lebih mudah berikatan dengan hemoglobin. 

Pajanan CO dan NO2 dapat menyebabkan penurunan fungsi paru, iritasi mata, dan 

lainnya. Oleh karena itu diperlukan penelitian untuk mengetahui risiko kesehatan 
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akan diterima oleh juru parkir sebagai kelompok risiko jika mengalami pajanan gas 

karbon Nitrogen dioksida (NO2), Karbon monoksida (CO) secara kontinyu. Maka 

rumusan masalah penelitian ini yaitu “Bagaimana risiko kesehatan lingkungan 

pajanan Nitrogen dioksida (NO2) dan Karbon monoksida (CO) terhadap juru parkir 

di Pasar Lemabang Kota Palembang?”. 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis risiko kesehatan lingkungan 

pajanan Nitrogen dioksida (NO2) dan Karbon monoksida (CO) terhadap juru parkir 

di Pasar Lemabang Kota Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk mengetahui gambaran konsentrasi NO2 dan CO dan karakteristik 

responden (Jenis kelamin, tingkat pendidikan dan usia) terhadap juru 

parkir di Pasar Lemabang Kota Palembang 

2. Untuk mengetahui tingkat pajanan yaitu mengukur karakteristik 

antropometri responden (berat badan), menghitung pola pajanan (lama 

paparan, frekuensi pajanan dan durasi pajanan) dan  menghitung 

estimasi pajanan NO2 dan CO terhadap juru parkir di Pasar Lemabang 

Kota Palembang 

3. Untuk menganalisis besaran risiko (RQ) NO2 dan CO terhadap juru 

parkir di Pasar Lemabang Kota Palembang 

4. Untuk membuat suatu upaya manajemen risiko jika besaran 

risiko/RQ>1 terhadap juru parkir di Pasar Lemabang Kota Palembang 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Peneliti 

Penelitian ini memiliki banyak manfaat bagi peneliti yaitu sebagai berikut : 

1. Peneliti mampu merancang proposal penelitian 

2. Peneliti dapat melakukan pengolahan data dengan menggunakan berbagai 

software seperti Microsoft Excel dan SPSS. 

3. Peneliti dapat melakukan identifikasi bahaya di lingkungan sekitar seperti 

salah satunya agent risiko kimia 
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4. Peneliti mendapatkan pengalaman baru melalui penelitian yang dilakukan 

di Pasar Lemabang pada juru parkir 

5. Peneliti memperoleh banyak ilmu pengetahuan mengenai analisis risiko 

kesehatan lingkungan  

6. Peneliti dapat belajar cara membangun kepercayaan sehingga proses 

wawancara kepada responden terjalin dengan baik 

7. Peneliti dapat meningkatkan kepercayaan diri dalam memecahkan 

permasalahan 

8. Peneliti dapat lebih aware mengenai permasalahan yang ada di lapangan 

9. Peneliti belajar sabar, giat dan teliti dalam menyelesaikan skripsi ini mulai 

dari proses bimbingan hingga penyelesaian akhir. 

1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Penelitian ini memiliki manfaat bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat yaitu 

sebagai berikut : 

1. Sumber referensi untuk akademik dalam mengembangkan ilmu dan 

teknologi khususnya di bidang kesehatan lingkungan 

2. Bahan pembuatan program yang bertujuan untuk meningkatkan kesehatan 

masyarakat 

1.4.3 Bagi Juru Parkir 

Penelitian ini memiliki manfaat bagi juru parkir yaitu sebagai berikut : 

1. Dapat dijadikan informasi mengenai risiko kesehatan lingkungan di 

lingkungan kerja 

2. Dapat dijadikan upaya pencegahan dari faktor risiko di lingkungan kerja 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Lingkup Lokasi 

Lingkup lokasi dalam penelitian ini yaitu Pasar Lemabang Kota Palembang 

1.5.2 Lingkup Materi 

Penelitian ini membahas analisis risiko kesehatan lingkungan (ARKL) 

pajanan NO2 dan CO pada juru parkir di Pasar Lemabang kota Palembang dengan 

menggunakan beberapa tahapan dalam ARKL yang dimulai dari identifikasi 

masalah, penetapan dosis respon, melakukan perhitungan analisis pajanan, 
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menghitung besaran risiko dan melakukan manajemen risiko jika RQ>1. Data 

dianalisis dengan menggunakan analisis univariat dan analisis risiko. 

1.5.3 Lingkup Waktu 

Ruang Lingkup waktu pada penelitian ini dimulai dari pembuatan proposal 

sampai selesai yang diuraikan sebagai berikut : 

Juni 2023            : Pembuatan proposal skripsi 

September 2023            : Pengumpulan data 

September –November 2023   :  Pengolahan data dan pembahasan 

Desember 2023            :  Diseminasi hasil penelitian 
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