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Formulation and Effect of Orally Dissolving Film from Cikori Root Flour
(Cichorium intybus L.) to Stimulate Bifidobacterium longum in Inhibiting
Eschericia coli

Annisa Nur Rachma
08061282025055

ABSTRACT

Cikori root flour (Cichorium intybus L.) is a functional food containing inulin and
is useful as a prebiotic in stimulating the growth of Bifidobacterium longum (B.
longum). Prebiotic cikori root flour is made into an orally dissolving film (ODF)
with the advantage of fast onset without interfering with the release of active
ingredients with a pleasant taste. Research was conducted to see the prebiotic
potential of cikori root flour in ODF to increase the growth of B. longum and to test
the antibacterial metabolites against Escherichia coli (E. coli). Cikori root flour was
tested for quality according to SNI 01-3751-2009. ODF was made using the solvent
casting method with 3 formulas with variations of cikori root flour, namely 1%, 2%
and 5% w/w. The best formula was tested for B. longum growth using the total plate
count (TPC) method. The metabolites were tested as antibacterial against E. coli
using paper disk diffusion. The results of the quality standardization analysis of
cikori root flour meet the requirements of SNI 01-3751-2009. The observation
results showed that the third formula was the best formula with 5% w/w of cikori
root flour. B. longum which grew after being treated with ODF F3 was 1.110x10'°
CFU/mL. The effect value and prebiotic index of ODF F3 are 10.034 and 0.967,
indicating its potential as a prebiotic. Antibacterial testing against E. coli from B.
longum metabolites stimulated by ODF F3 showed an inhibitory power of
7.4+0.624 mm with medium criteria. Conclusion ODF F3 is the best formula with
prebiotic potential to stimulate B. longum so that it produces metabolites to inhibit
E. coli with moderate effectiveness criteria.

Keywords: ODF, Prebiotic, Cikori root meal, B. longum, E. coli.



Formulasi dan Pengaruh Orally Dissolving Film dari Tepung Akar Cikori
(Cichorium intybus L.) untuk Menstimulasi Bifidobacterium longum dalam

Menghambat Eschericia coli

Annisa Nur Rachma
08061282025055

ABSTRAK

Tepung akar cikori (Cichorium intybus L.) adalah pangan fungsional yang
mengandung inulin dan berguna sebagai prebiotik alami untuk menstimulasi
pertumbuhan bakteri Bifidobacterium longum (B. longum). Prebiotik tepung akar
cikori dibuat dalam bentuk sediaan orally dissolving film (ODF) yang memiliki
kelebihan onset cepat tanpa mengganggu pelepasan bahan aktif dengan rasa yang
mudah diterima. Penelitian ini dilakukan untuk melihat potensi tepung akar cikori
yang dikemas dalam sediaan ODF sebagai prebiotik untuk meningkatkan
pertumbuhan B. longum dan menguji aktivitas antibakteri dari metabolit yang
dihasilkan terhadap Escherichia coli (E. coli). Tepung akar cikori diuji standar
mutunya sesuai SNI 01-3751-2009. Sediaan ODF dibuat menggunakan metode
solvent casting sebanyak 3 formula dengan variasi konsetrasi tepung akar cikori
yaitu 1%, 2%, dan 5% b/b. Formula terbaik diuji pertumbuhan B. longum dengan
metode fotal plate count (TPC). Metabolit yang dihasilkan diuji aktivitas antibakteri
terhadap E. coli menggunakan difusi cakram kertas. Hasil analisis standarisasi mutu
tepung akar cikori telah memenuhi syarat sesuai SNI 01-3751-2009. Hasil
pengamatan menunjukkan formula ketiga adalah formula terbaik dengan
konsentrasi tepung akar cikori yaitu 5% b/b. Bakteri B. longum yang dapat tumbuh
setelah diberi perlakuan ODF F3 yaitu 1,110x10'° CFU/mL. Nilai efek dan indeks
prebiotik ODF F3 yaitu 10,034 dan 0,967 menunjukkan adanya potensi sebagai
prebiotik. Pengujian antibakteri terhadap E. coli dari metabolit B. longum yang
telah distimulasi oleh ODF F3 menunjukkan daya hambat sebesar 7,4+0,624 mm
dengan kriteria sedang. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ODF
F3 merupakan formula terbaik yang memiliki potensi prebiotik untuk menstimulasi
B. longum sehingga menghasilkan metabolit yang dapat menghambat E. coli
dengan efektivitas kriteria sedang.

Kata kunci : ODF, Prebiotik, Tepung akar cikori, B. longum, E. coli.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Data dari asosiasi kesehatan global menunjukkan bahwa diare adalah salah
satu masalah utama yang menyebabkan kematian setiap tahun di seluruh dunia
(Huma et al., 2022). Diare di Indonesia termasuk penyakit yang berpotensi
menyebabkan terjadinya kejadian luar biasa (KLB). Faktor risiko penyakit diare
yaitu sanitasi yang buruk, bakteriologi air, dan pembuangan limbah (Savitri et al.,
2022). Diare umumnya terjadi melalui minuman dan makanan yang telah
terkontaminasi bakteri coliform seperti E. coli (Hasanah, 2023).

E. coli yaitu flora dominan yang terdapat di kolon manusia (Makhado et al.,
2022). Namun, dalam jumlah berlebih dapat menjadi patogen yang menyebabkan
diare (Coutinho et al., 2022). Mekanisme diare akibat E. coli terjadi melalui
pelekatan dan kolonisasi pada mukosa usus, menghindari sistem imun, serta
memproduksi toksin (Abdelhamid ef al., 2018). Pertumbuhan bakteri patogen E.
coli dapat dihambat melalui peningkatan probiotik sebagai salah satu mikrobiota
usus yang baik (Zinina et al., 2019)

Probiotik seperti Bifidobacterium bermanfaat dalam memelihara usus,
menghambat pertumbuhan patogen, memodulasi respon imun dan fisiologi mukosa
(Nagy et al., 2022). Salah satu spesies Bifidobacterium adalah B. longum yang
menghasilkan metabolit berupa short chain fatty acids (SCFA) dan asam laktat yang
dapat menurunkan pH kolon (Krismiyanto et al., 2021). Bertambahnya jumlah B.

longum mampu mengurangi pertumbuhan E. coli dalam menghasilkan toksin



penyebab diare (Huda ef al., 2019).

Jumlah B. longum dapat ditingkatkan melalui konsumsi prebiotik yang
berasal dari tumbuhan (Zhang et al., 2019). Salah satu prebiotik dari tumbuhan
adalah inulin yang paling banyak terkandung dalam akar cikori (Cichorium intybus
L.). Menurut penelitian Pouillea et al. (2020), setiap 1 gr akar cikori dalam bentuk
tepung mengandung sebanyak 105,8 mg inulin. Inulin merupakan polimer fruktan
yang dapat dipecah menjadi fruktosa dengan bantuan enzim inulinase agar dapat
dimetabolisme oleh probiotik. Suplementasi inulin cikori terbukti meningkatkan
jumlah B. longum secara signifikan sehingga kesehatan pencernaan tetap terjaga
(Nagy et al., 2022).

Untuk mempermudah konsumsi prebiotik dibuat sediaan oral salah satunya
berupa ODF (Dewi & Mulya, 2019). ODF yaitu film lapis tipis yang jika terbasahi
oleh air liur akan cepat larut dan tertelan. Keuntungan dari sediaan ODF diantaranya
dapat dikonsumsi dengan nyaman, rasa yang enak, onset cepat, dan dapat
menghindari metabolisme lintas pertama (Ramadhan & Lantika, 2022). Menurut
Fernandes et al. (2020), pengemasan prebiotik inulin ke dalam film oral adalah
salah satu teknologi baru dalam meningkatkan daya tarik konsumsi masyarakat.
Pengemasan tepung akar cikori dalam sediaan ODF memberikan kemudahan dalam
mengonsumsi prebiotik serta mampu melindungi inulin dari faktor eksternal yang
dapat mengurangi viabilitasnya.

Berdasarkan penelitian Ja’skiewicz et al. (2020), menunjukkan bahwa film
dari akar cikori memiliki potensi prebiotik pada konsentrasi 1%, 2%, dan 5% b/b

yang dibuat menggunakan basis maltodekstrin. Karakteristik ODF sangat



dipengaruhi oleh jenis basis pembentuk film yang digunakan. Untuk memperbaiki
sifat pada film digunakan kombinasi pullulan dan maltodekstrin yang terbukti
mampu meningkatkan sifat ODF menjadi lebih baik seperti mempercepat waktu
hancur, mempertahankan kelembapan, dan meningkatkan kemampuan pelepasan
dari bahan aktif pada film (Pallavi & Pallavi, 2017; Shah et al., 2022). Menurut
Zhantlessova et al. (2022), pullulan yang berfungsi sebagai basis film terbukti
mampu menjadi sumber karbon yang dapat meningkatkan pertumbuhan probiotik.

Berdasarkan uraian di atas, penulis tertarik untuk melakukan penelitian
terkait formulasi sediaan ODF menggunakan kombinasi basis pembentuk film dari
pullulan dan maltodekstrin dengan bahan aktif berupa tepung akar cikori
(Cichorium intybus) yang kaya akan kandungan inulin dalam memberikan
pengaruh pada pertumbuhan bakteri probiotik B. longum untuk menghasilkan

metabolit yang dapat menghambat pertumbuhan E. coli.

1.2  Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang didapatkan rumusan masalah sebagai berikut :
1. Bagaimanakah pengaruh konsentrasi tepung akar cikori (Cichorium intybus L.)
pada sediaan ODF yang menggunakan kombinasi pullulan dan maltodekstrin?
2. Bagaimanakah pengaruh ODF dari tepung akar cikori (Cichorium intybus L.)
terhadap pertumbuhan B. longum?
3. Bagaimanakah efektivitas metabolit probiotik B. longum yang telah distimulasi
oleh ODF dari tepung akar cikori (Cichorium intybus L.) terhadap

pertumbuhan bakteri E. coli?



1.3  Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu sebagai berikut :

1. Menentukan pengaruh konsentrasi tepung akar cikori (Cichorium intybus L.)
terhadap sediaan ODF yang menggunakan kombinasi pullulan dan
maltodekstrin.

2. Menentukan pengaruh ODF dari tepung akar cikori (Cichorium intybus L.)
terhadap pertumbuhan B. longum.

3. Menentukan pengaruh metabolit probiotik B. longum yang telah distimulasi
dengan ODF dari tepung akar cikori (Cichorium intybus L.) terhadap

pertumbuhan bakteri E. coli.

1.4  Manfaat Penelitan

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberi informasi mengenai
aktivitas antibakteri dari metabolit probiotik B. longum yang distimulasi dengan
tepung akar cikori (Cichorium intybus L.) sebagai prebiotik alami untuk
menurunkan pertumbuhan bakteri E. coli yang menjadi penyebab penyakit diare.
Selain itu, diharapkan penelitian ini dapat memperkuat kajian ilmiah mengenai

khasiat dan efektivitas sediaan ODF dari tepung akar cikori (Cichorium intybus L.).
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