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Analgesic and Anti-Inflammatory Activity Test of Ethanol Extract of  

Leng-lengan Leaves (Leucas lavandulaefolia Smith.) 

on Wistar Strain Rats (Rattus norvegicus) 

 

Fahma Addinni 

08061282025042 

 

ABSTRACT 

 

Pain is a sensory response in the body that indicates tissue damage and is one of the 

symptoms of inflammatory conditions that occur in the body. Pain and 

inflammation can be treated using non-steroidal anti-inflammatory drugs 

(NSAIDs), but using NSAIDs can cause side effects, so medicinal plants are needed 

to treat pain and inflammation. Leng-lengan (Leucas lavandulaefolia) is a plant that 

has been used in traditional medicine for analgesic and inflammatory therapy such 

as to treat rheumatism, skin diseases, wounds, diabetes and migraines. This study 

aims to determine the analgesic and anti-inflammatory activity of ethanol extract of 

Leng-lengan leaves. Extraction is carried out using the maceration method. 

Analgesic activity testing was carried out using the hot plate method with latency 

time parameters and anti-inflammatory activity was carried out using a 

plethysmometer with foot volume parameters. Testing for analgesic and anti-

inflammatory activity each used 5 treatment groups: negative control group, 

positive control (diclofenac sodium for the analgesic test and aspirin for the anti-

inflammatory test), and treatment groups at doses of 200, 400, and 800 mg/kgBW. 

The results showed that testing the ethanol extract of Leng-lengan leaves at doses 

of 200, 400, and 800 mg/kgBW showed the percentage of analgesic activity of 

11,46%, 26,03%, and 22,80% respectively, while the percentage of anti-

inflammatory activity was 42,33%, 57,36%, and 71,20%. The ethanol extract of 

Leng-lengan leaves has anti-inflammatory activity with the effective dose of 315,80 

mg/kgBW. 

 

Keywords : Analgesic, Anti-inflammatory, Leucas lavandulaefolia,   

Plethysmometer, Hot Plate 
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Uji Aktivitas Analgetik dan Antiinflamasi Ekstrak Etanol  

Daun Leng-lengan (Leucas lavandulaefoliaSmith.) 

Pada Tikus (Rattus norvegicus) Galur Wistar 

 

Fahma Addinni 

08061282025042 

 

ABSTRAK 

 

Nyeri merupakan suatu respon sensoris pada tubuh yang menandakan adanya 

kerusakan jaringan dan menjadi salah satu dari gejala kondisi inflamasi yang terjadi 

dalam tubuh. Nyeri dan inflamasi dapat ditangani salah satunya menggunakan obat 

antiinflamasi non steroid (OAINS), tetapi penggunaan OAINS dapat menyebabkan 

efek samping sehingga dibutuhkan tumbuhan obat dalam terapi nyeri dan inflamasi. 

Leng-lengan (Leucas lavandulaefolia) merupakan tumbuhan yang telah digunakan 

dalam pengobatan tradisional untuk terapi analgetik dan inflamasi seperti untuk 

mengobati rematik, penyakit kulit, luka, diabetes, dan migrain. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui aktivitas analgetik dan antiinflamasi ekstrak etanol 

daun Leng-lengan. Ekstraksi dilakukan dengan metode maserasi. Pengujian 

aktivitas analgetik dilakukan dengan metode hot plate dengan parameter waktu 

latensi dan aktivitas antiinflamasi dilakukan dengan menggunakan alat 

pletismometer dengan parameter volume kaki. Pengujian aktivitas analgetik dan 

antiinflamasi masing-masing menggunakan 5 kelompok perlakuan: kelompok 

kontrol negatif, kontrol positif (natrium diklofenak untuk uji analgetik dan aspirin 

untuk uji antiinflamasi), dan kelompok perlakuan dosis 200, 400, dan 800 

mg/kgBB. Hasil penelitian menunjukkan pengujian ekstrak etanol daun Leng-

lengan dosis 200, 400, dan 800 mg/kgBB menunjukkan persentase aktivitas 

analgetik berturut-turut sebesar 11,46%, 26,03%, dan 22,80%, sedangkan 

persentase aktivitas antiinflamasi berturut-turut sebesar 42,33%, 57,36%, dan 

71,20%. Ekstrak etanol daun Leng-lengan memiliki aktivitas sebagai antiinflamasi 

dengan dosis efektif 315,80 mg/kgBB. 

 

Kata Kunci : Analgetik, Antiinflamasi, Leucas lavandulaefolia, Pletismometer, 

Hot Plate 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Nyeri didefinisikan sebagai suatu respon sensoris pada tubuh yang 

menandakan adanya kerusakan jaringan baik secara mekanik, kimia, maupun fisika. 

Rasa nyeri tersebut berfungsi sebagai pemberi sinyal tanda bahaya tentang adanya 

gangguan dalam tubuh. Octasari et al. (2022) menjelaskan bahwa nyeri atau dolor 

termasuk salah satu gejala kondisi inflamasi yang terjadi dalam tubuh. Inflamasi 

atau peradangan merupakan respon protektif normal terhadap luka jaringan yang 

disebabkan oleh trauma fisik untuk memulai homeostasis jaringan. 

Nyeri dan inflamasi merupakan suatu masalah kesehatan yang dapat diobati 

dengan menggunakan obat sintesis seperti obat antiinflamasi non steroid (OAINS). 

Obat antiinflamasi non steroid (OAINS) atau Non-Steroidal Anti-Inflamatory 

Drugs (NSAID) termasuk terapi utama dalam inflamasi yang dapat digunakan 

sebagai terapi nyeri. Nur et al. (2022) menjelaskan bahwa penggunaan obat OAINS 

dalam jangka waktu yang lama dapat menyebabkan efek samping tidak diinginkan 

dan berbahaya bagi tubuh sehingga dibutuhkan tumbuhan obat yang lebih aman dan 

efektif dalam terapi inflamasi dan nyeri. 

Banyak tumbuhan yang sudah ditemukan dan diteliti memiliki efek 

analgetik maupun antiinflamasi, salah satunya tumbuhan Leng-lengan (Leucas 

lavandulaefolia). Leng-lengan telah digunakan masyarakat secara tradisional 

sebagai obat mengatasi luka, sakit kepala, pilek, batuk, panas, rematik, dan  
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kelebihan gula. Geethika dan Kumar (2017) melaporkan ekstrak etanol Leng-

lengan mengandung senyawa metabolit sekunder flavonoid, karbohidrat, protein, 

dan asam amino. Makhija et al. (2011) melaporkan senyawa golongan flavonoid 

tipe flavon berupa senyawa acacetin dan chrysoeriol-6-O-acetyl-4’-β-d-glucoside 

yang terkandung pada tumbuhan Leng-lengan memiliki aktivitas farmakologis 

sebagai analgetik dan antiinflamasi. 

Menurut Octasari et al. (2022), senyawa flavonoid dapat menghambat kerja 

enzim siklooksigenase di tubuh. Penghambatan kerja enzim siklooksigenase dapat 

mengurangi produksi mediator-mediator inflamasi seperti prostaglandin oleh asam 

arakidonat yang akhirnya dapat mengurangi nyeri dan radang yang terjadi pada 

tubuh. Octasari et al (2022) juga menyebutkan bahwa senyawa flavonoid memiliki 

aktivitas antioksidan yang memiliki mekanisme kerja dapat mengurangi terjadinya 

nyeri dan radang pada tubuh. 

Saundane et al., (2000) melaporkan bahwa ekstrak air Leucas aspera yang 

berasal dari famili yang sama dengan Leng-lengan, yaitu famili Lamiaceae terbukti 

memberikan aktivitas analgetik dan antiinflamasi pada dosis 400 mg/kgBB. Saha 

et al. (1996) juga melaporkan ekstrak metanol daun leng-lengan (L. 

lavandulaefolia) dengan dosis maksimal 400 mg/kgBB memiliki aktivitas 

antiinflamasi dan belum dilakukan penentuan dosis terbaik sebagai antiinflamasi 

dari ekstrak Leng-lengan. Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk melakukan uji 

aktivitas analgetik dan antiinflamasi dari ekstrak etanol daun Leng-lengan (Leucas 

lavandulaefolia) pada tikus putih jantan Galur Wistar dan dilakukan penentuan 

dosis efektif ekstrak etanol daun L. lavandulaefolia dari pengujian. 



3 

 

 

 

Penelitian diawali dengan ekstraksi metode maserasi menggunakan etanol 

96%. Selanjutnya, dilakukan pengujian aktivitas analgetik dan antiinflamasi dari 

ekstrak etanol daun Leng-lengan. Pengujian ini dilakukan pada tikus putih jantan 

Galur Wistar yang diinduksi Hot plate untuk nyeri dan karagenan untuk inflamasi. 

Berdasarkan latar belakang, penelitian ini berjudul “Uji Aktivitas Analgetik dan 

Antiinflamasi Ekstrak Etanol Daun Leng-lengan (Leucas lavandulaefolia Smith.) 

pada Tikus (Rattus norvegicus) Galur Wistar”. 

 

1.2 Perumusan Masalah 

1. Berapa kadar total fenolik dan flavonoid yang terkandung dalam 

ekstrak etanol daun Leng-lengan (L. lavandulaefolia)? 

2. Apakah ekstrak etanol daun Leng-lengan memberikan aktivitas 

analgetik terhadap tikus galur Wistar yang diinduksi nyeri dengan 

Hot plate? 

3. Apakah ekstrak etanol daun Leng-lengan memberikan aktivitas 

antiinflamasi terhadap tikus galur Wistar yang diinduksi inflamasi 

dengan karagenan? 

4. Bagaimanakah dosis efektif (ED50) yang dapat memberikan 

aktivitas antiinflamasi dari ekstrak etanol daun Leng-lengan pada 

tikus galur Wistar yang diinduksi karagenan untuk inflamasi? 
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1.3 Tujuan 

1. Menentukan kadar total fenolik dan flavonoid yang terkandung 

dalam ekstrak etanol daun Leng-lengan (L. lavandulaefolia). 

2. Mengetahui aktivitas analgetik dari ekstrak etanol daun Leng-lengan 

pada tikus galur Wistar yang diinduksi nyeri dengan Hot plate. 

3. Mengetahui aktivitas antiinflamasi dari ekstrak etanol daun Leng-

lengan pada tikus galur Wistar yang diinduksi inflamasi dengan 

karagenan. 

4. Mengetahui dosis efektif (ED50) yang dapat memberikan aktivitas 

antiinflamasi dari ekstrak etanol daun Leng-lengan pada tikus galur 

Wistar yang diinduksi karagenan untuk inflamasi. 

 

1.4 Manfaat 

Penelitian diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai acuan 

pengembangan ilmu kefarmasian adanya efek farmakologis sebagai analgetik dan 

antiinflamasi pada ekstrak etanol daun leng-lengan (Leucas lavandulaefolia) 

sehingga dapat dijadikan sebagai sediaan obat analgetik dan antiinflamasi.  
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