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ABSTRAK

Anemia adalah kondisi jumlah sel darah merah dalam darah lebih rendah dari nilai
normal. Salah satu faktor yang menyebabkan anemia adalah rendahnya konsumsi
zat besi seperti tablet tambah darah. Menurut teori Health Belief Model (HBM)
perilaku kesehatan ditentukan oleh keyakinan individu tentang penyakit dan cara
pencegahannya. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan persepsi dengan
perilaku kepatuhan konsumsi tablet tambah darah pada remaja putri di SMAN 1
Purbolinggo. Penelitian observasional analitik menggunakan metode kuantitatif
dengan pendekatan cross sectional. Sampel berjumlah 152 remaja putri. Teknik
pengambilan secara simple random sampling. Hasil uji statistik persepsi kerentanan
positif (53,9%), keseriusan positif (60,5%), manfaat positif (76,3%), hambatan
positif (50,0%), dan patuh konsumsi tablet tambah darah (28,3%). Hasil analisis
bivariat menunjukkan variabel persepsi kerentanan dan hambatan berpengaruh
dengan perilaku kepatuhan konsumsi tablet tambah darah dengan p value < 0,05.
Sedangkan variabel persepsi keseriusan dan manfaat tidak berpengaruh terhadap
perilaku kepatuhan konsumsi tablet tambah darah. Hasil akhir analisis multivariat
variabel paling dominan dengan perilaku kepatuhan konsumsi TTD adalah variabel
persepsi hambatan dengan p value = 0,001. Dapat disimpulkan persepsi hambatan
merupakan variabel paling berpengaruh terhadap perilaku kepatuhan konsumsi
tablet tambah darah setelah dikontrol dengan variabel persepsi kerentanan. Saran
penelitian ini diharapkan sekolah melakukan monitoring dan penyuluhan kepada
remaja putri dengan melibatkan petugas kesehatan dan melakukan pemantauan
terkait konsumsi tabet tambah darah secara rutin untuk mencegah anemia pada
remaja putri.
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ABSTRACT
Anemia is a condition where the number of red blood cells in the blood is lower
than the normal value. One of the factors that cause anemia is the low consumption
of iron such as blood supplement tablets. According to the Health Belief Model
(HBM) theory, health behavior is determined by individual beliefs about disease
and how to prevent it. This study aims to determine the relationship between
perception and compliance behavior of blood supplement tablets consumption
among adolescent girls at SMAN 1 Purbolinggo. Analytic observational research
using quantitative methods with a cross sectional approach. The sample amounted
to 152 adolescent girls. Simple random sampling technique. The results of
statistical tests of perceived vulnerability were positive (53.9%), positive
seriousness (60.5%), positive benefits (76.3%), positive barriers (50.0%), and
compliant consumption of blood supplement tablets (28.3%). The results of
bivariate analysis showed that the variables of perceived vulnerability and barriers
had an effect on the behavior of adherence to the consumption of blood supplement
tablets with a p value <0.05. While the variables of perceived seriousness and
benefits did not affect the compliance behavior of blood supplement tablets
consumption. The final result of multivariate analysis of the most dominant variable
the compliance behavior of TTD consumption is the variable of perceived barriers
with p value = 0.001. It can be concluded that the perception of barriers is the most
influential variable on the behavior of adherence to the consumption of blood
supplement tablets after being controlled by the perception of vulnerability
variable. The suggestion of this study is that schools are expected to conduct
monitoring and counseling to adolescent girls by involving health workers and
monitoring the consumption of blood supplement tablets regularly to prevent
anemia in adolescent girls.
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BAB |. PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Anemia adalah suatu kondisi dimana jumlah sel darah merah atau
konsentrasi hemoglobin dalam darah lebih rendah dari nilai normal atau tidak
memenuhi kebutuhan tubuh (WHO, 2016). Anemia defisiensi zat besi
merupakan jenis anemia yang sering terjadi khususnya pada remaja putri yang
disebabkan karena rendahnya asupan zat besi, diikuti oleh terhambatnya
penyerapan zat besi, kebutuhan zat besi yang meningkat, kadar zat besi, asam
folat, dan vitamin B12 yang rendah dalam tubuh, kurangya asupan protein,
menstruasi yang membuat hilangnya zat besi, leukimia serta penyakit kronis
(Minarfah, Kartika and Puspasari, 2021; Hidayati. Y, Sulastri. D, 2023).
Akibatnya tubuh menjadi mudah lemas dan lelah karena terjadi penurunan
kemampuan hemoglobin dan eritrosit membawa oksigen ke seluruh tubuh
(Pakar Gizi Indonesia, 2017).

Golongan umur yang rentan mengalami anemia salah satunya adalah
remaja, khususnya pada remaja putri (rematri). Percepatan pertumbuhan dan
kehilangan darah saat menstruasi membuat meningkatnya kebutuhan akan zat
besi pada remaja putri. Selain itu, pada remaja putri biasanya mereka terlalu
memperhatikkan bentuk tubuhnya dengan cara membatasi asupan makan dan
melakukan pantangan pada beberapa jenis makanan sehingga kecukupan
kebutuhan menjadi inadekuat. Oleh karena itu, beberapa hal tersebut dapat
membuat gangguan pada pertumbuhan dan kurangnya zat gizi khususnya zat
besi (Martiasari et al., 2022).

Dampak dari anemia yang dapat dirasakan secara langsung seperti
pandangan berkunang, konjungtiva pucat, pusing, bibir pucat, telapak tangan
pucat, serta tubuh merasakan lemah, letih, lesu, lelah dan lunglai. Akibatnya
terjadi penurunan imunitas, gangguan konsentrasi, penurunan prestasi belajar,
mengganggu kebugaran dan produktivitas (Putri, Salwa and Wahyuningsih,
2021). Selain itu berdasarkan siklus daur hidup, remaja putri yang mengalami
anemia akan berdampak hingga mereka menjadi ibu hamil. Rematri yang

menderita anemia memiliki resiko yang lebih tinggi mengalami anemia pada
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saat hamil. Ketika ibu hamil terkena anemia akan membawa dampak negatif
bagi tumbuh kembang anak seperti terhambatnya pertumbuhan janin, prematur
pada kelahiran bayi, berat badan bayi lahir rendah (BBLR), komplikasi saat
kehamilan dan persalinan sehingga dapat mengancam keselamatan ibu dan bayi
yang menyebabkan kematian maternal (Kemenkes RI, 2018).

Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018 terjadi
peningkatan kasus anemia remaja putri dari tahun 2013 ke tahun 2018 yaitu
pada tahun 2013 prevalensi anemia pada remaja putri sekitar 37,1% naik
menjadi 48,9% pada tahun 2018. Proporsi anemia ini terjadi pada kelompok
umur 15-24 tahun yaitu sebesar 32%. Oleh karena itu, masih tingginya
prevalensi anemia di Indonesia sehingga masalah ini masih menjadi prioritas
utama dalam perbaikan peningkatan gizi bagi masyarakat (Kemenkes R1, 2018).
Data Riskesdas (2018) menunjukkan bahwa Provinsi Lampung menduduki
peringkat pertama dengan prevalensi anemia tertinggi yaitu sebesar 63%,
sebesar 24,3% dialami oleh remaja putri usia 10-19 tahun. Sementara itu,
prevalensi anemia di Lampung Timur tahun 2018 mengalami peningkatan dari
tahun 2013 yang hanya 22,3% menjadi 35,4% yang tergolong dalam kategori
masalah sedang berdasarkan pengkategorian masalah kesehatan masyarakat
berdasarkan prevalensi (WHO, 2011; Dinkes Provinsi Lampung, 2018).

Penanganan kejadian tersebut pemerintah telah melakukan strategi
dalam mencegah serta menanggulangi kejadian anemia yaitu dengan
melakukan pendekatan seperti pemberian suplementasi zat besi atau tablet
tambah darah (TTD) untuk ibu hamil dan remaja putri. Kelompok remaja putri
adalah sasaran yang strategis dari program perbaikan gizi yang tujuannya agar
dapat memutus siklus masalah anemia sehingga nantinya tidak meluas ke
generasi berikuntya (Kemenkes RI, 2020b).

Data dari Dinas Kesehatan Provinsi Lampung tahun 2021 cakupan
remaja putri yang mendapat TTD mengalami penurunan sejak tahun 2020 yaitu
dari 90,30% menjadi 40,78%. Kabupaten Lampung Timur merupakan salah
satu daerah di Provinsi Lampung yang memiliki cakupan pemberian TTD untuk
remaja putri yang tergolong masih rendah yaitu hanya 17,4% yang artinya

masih berada di bawah target sebesar 52%. Persediaan TTD yang dibagi dengan
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ibu hamil membuat cakupan TTD bagi remaja putri masih tergolong rendah
(Dinas Kesehatan Provinsi Lampung, 2022).

Faktor yang mendukung tercapainya progam pemerintah terkait
keberhasilan cakupan TTD salah satunya dapat dilihat dari kepatuhan remaja
putri dalam mengonsumsi TTD secara rutin. Terdapat penelitian yang
menyebutkan bahwa ketidakpatuhan dalam mengonsumsi TTD dapat
menyebabkan terjadinya anemia pada remaja putri. Remaja putri yang tidak
patuh memiliki peluang yang tinggi mengalami anemia dibandingkan dengan
remaja putri yang patuh dalam mengonsumsi TTD (Putri, Simanjuntak and
Kusdalinah, 2017). Beberapa penelitian sebelumnya menyebutkan bahwa
terdapat hubungan antara persepsi kerentanan, keseriusan, manfaat dan
hambatan terhadap kepatuhan dalam konsumsi TTD. Apabila remaja putri
memiliki perilaku patuh mengonsumsi TTD cenderung memiliki persepsi
positif begitu juga sebaliknya, apabila remaja putri tidak patuh mengonsumsi
TTD maka mereka cenderung berpersepsi negatif (Aprianti, Sari and
Kusumaningrum, 2018; Lismiana and Indarjo, 2021; Wijayanti, Widjanarko
and Indraswari, 2022).

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti pada Juli
2023 di SMAN 1 Purbolinggo terdapat program penanggulangan anemia
dengan cara pencegahan menggunakan TTD yang diberikan dari Puskesmas
setempat ke pihak sekolah melalui kegiatan usaha kesehatan sekolah (UKS).
Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan kepada 30 siswi remaja
putri di SMAN 1 Purbolinggo, dapat diketahui terdapat 71,4% siswi remaja
putri tidak patuh mengonsumsi TTD yang diberikan. Puskesmas setempat telah
melakukan penyuluhan ke sekolah-sekolah khususnya di SMAN 1 Purbolinggo.
Namun, dalam pelaksanaannya masih terdapat banyak remaja putri yang tidak
patuh dalam mengonsumsi TTD. Oleh karena itu, berdasarkan apa yang telah
dipaparkan oleh peneliti membuat peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
terkait “Hubungan Persepsi dengan Perilaku Kepatuhan Konsumsi Tablet
Tambah Darah (TTD) Pada Remaja Putri di SMAN 1 Purbolinggo Kabupaten

Lampung Timur”.
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1.2 Rumusan Masalah

Dari permasalahan dalam latar belakang diatas dapat diketahui bahwa
tingginya prevalensi anemia di Indonesia masih menjadi prioritas utama dalam
perbaikan serta peningkatan gizi pada masyarakat. Provinsi Lampung
merupakan daerah dengan prevalensi anemia tertinggi di wilayah Sumatera
khusunya Kabupaten Lampung Timur. Berdasarkan apa yang telah disajikan
pada latar belakang, untuk itu penulis tertarik untuk dapat melakukan penelitian
terkait hubungan persepsi dengan perilaku kepatuhan konsumsi TTD pada

remaja putri di SMAN 1 Purbolinggo Kabupaten Lampung Timur.

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum
Menganalisis hubungan persepsi dengan perilaku konsumsi TTD

pada remaja putri di SMAN 1 Purbolinggo Kabupaten Lampung Timur.
1.3.2 Tujuan Khusus

A. Mengetahui karakteristik responden dan kepatuhan serta kebiasaan remaja
putri di SMAN 1 Purbolinggo Kabupaten Lampung Timur dalam
mengonsumsi TTD

B. Mengetahui distribusi frekuensi persepsi kerentanan, persepsi keseriusan,
persepsi manfaat dan persepsi hambatan dengan perilaku kepatuhan
konsumsi TTD pada remaja putri di SMAN 1 Purbolinggo Kabupaten
Lampung Timur

C. Menganalisis hubungan antara persepsi kerentanan dengan perilaku
kepatuhan konsumsi TTD pada remaja putri di SMAN 1 Purbolinggo
Kabupaten Lampung Timur

D. Menganalisis hubungan antara persepsi keseriusan dengan perilaku
kepatuhan konsumsi TTD pada remaja putri di SMAN 1 Purbolinggo
Kabupaten Lampung Timur

E. Menganalisis hubungan antara persepsi manfaat dengan perilaku kepatuhan
konsumsi TTD pada remaja putri di SMAN 1 Purbolinggo Kabupaten

Lampung Timur
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F. Menganalisis hubungan antara persepsi hambatan dengan perilaku
kepatuhan konsumsi TTD pada remaja putri di SMAN 1 Purbolinggo
Kabupaten Lampung Timur

G. Menganalisis faktor yang paling dominan terhadap perilaku kepatuhan
remaja putri dalam mengonsusmi TTD di SMAN 1 Purbolinggo Kabupaten

Lampung Timur

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Bagi Peneliti
Penelitian ini bermanfaat bagi peneliti terkait pengaplikasikan teori-
teori yang telah didapatkan selama proses perkuliahan di Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya. Serta dapat menambah

wawasan dan ilmu pengetahuan terkait anemia dan manfaat dari TTD.

1.4.2 Manfaat Bagi Institusi
Bagi institusi pendidikan diharapkan penelitian ini dapat
memperkaya ilmu pengetahuan terkait anemia dan manfaat konsumsi TTD
bagi remaja. Serta dapat menjadi referensi dan pengembangan untuk

kepentingan penelitian selanjutnya khususnya terkait anemia.

1.4.3 Manfaat Bagi Masyarakat
Dapat dijadikan informasi dan upaya dalam meningkatkan kualitas
kesehatan di masyarakat, khususnya bagi remaja putri terkait gangguan

anemia.

1.5 Ruang Lingkup Penelitian

1.5.1 Ruang Lingkup Lokasi
Penelitian ini dilaksanakan di SMAN 1 Purbolinggo, Kabupaten

Lampung Timur.

1.5.2 Ruang Lingkup Waktu

Penelitian ini dilaksanakan pada November 2023.
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