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ABSTRAK 

 
Sungai Musi menjadi salah satu sungai yang berpotensi tercemarnya mikroplastik, 

yang bersumber dari perilaku masyarakat yang masih membuang sampah ke 

sungai. Tujuan penelitian untuk mengetahui perilaku membuang sampah 

masyarakat di bantaran Sungai Musi berdasarkan karakteristik fisik mikroplastik 

di Kota Palembang. Penelitian ini menggunakan desain penelitian kualitatif 

dengan rancangan penelitian deskriptif analitik melalui metode wawancara 

mendalam dengan 11 informan dan menganalisa sampel air menggunakan metode 

NOAA (National Oceanic and Atmospheric Administration) dan identifikasi 

mikroplastik menggunakan mikroskop trinokuler. Hasil penelitian menunjukkan 

pengetahuan masyarakat mengetahui bahaya membuang sampah ke sungai, tetapi 

beberapa masyarakat mengambil sikap tidak peduli akan hal itu, seperti 

membuang sampah berjenis sampah domestik contohnya sampah anorganik 

maupun sampah organik. Tindakan yang diberikan oleh petugas sanitarian dengan 

melakukan penyuluhan dan praktik langsung tentang bahaya membuang sampah 

ke sungai. Di perairan sungai musi terdapat ada 5 jenis mikroplastik yang terdiri 

fiber ditemukan 26 Partikel, Fragment 10 partikel, Foam 6 Partikel, Pellet 2 

Partikel, dan Film 6 partikel. Ditemukan ukuran mikroplastik yang terbesar adalah 

di sungai Sungai Ogan sebesar 3048.95 µm dengan jenis mikroplastik yang 

ditemukan adalah Fiber. Warna mikroplastik yang paling banyak ditemukan 

adalah warna coklat sebanyak 26 partikel. Kesimpulan penelitian adalah kegiatan 

aktivitas manusia yang membuang sampah sembarangan di perairan menjadi salah 

satu yang menyebabkan hadirnya mikroplastik, masyarakat yang kurang 

mengetahui tentang alternatif pengelolaan sampah yang benar hanya berakhir 

dibakar, ditimbun di tanah, TPS, dan dibuang ke sungai/laut. Dari penelitian ini 

diharapkan masyarakat harus mengubah perilaku dari kebiasaan membuang 

sampah ke sungai supaya menghindari dampak penyakit bawaan air.  

 

Kata Kunci  : Karakteristik Fisik Mikroplastik, Perilaku Membuang Sampah,  

  Sampah Plastik,  Sungai Musi. 
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ABSTRACT  
 

The Musi River is one of the rivers that have the potential to be contaminated with 

microplastics, which originates from the behavior of people who still throw 

rubbish into the river. The research aims to determine the behavior of disposing of 

community waste on the banks of the Musi River based on the physical 

characteristics of microplastics in Palembang City. This research uses a 

qualitative research design with a descriptive-analytical research design using in-

depth interviews with 11 informants analyzing water samples using the NOAA 

(National Oceanic and Atmospheric Administration) method and identifying 

microplastics using a trinocular microscope. The research results show that people 

are aware of the dangers of throwing rubbish into rivers, but some people take an 

attitude of not caring about it, such as throwing domestic waste, for example, 

inorganic and organic waste. Actions taken by sanitarian officers involve 

providing education and direct practice about the dangers of throwing rubbish into 

rivers. In the waters of the Musi River, there are 5 types of microplastics 

consisting of 26 fiber particles, 10 fragments, 6 foam particles, 2 pellets, and 6 

film particles. The largest size of microplastic was found in the Ogan River at 

3048.95 µm with the type of microplastic found being fiber. The most common 

color of microplastic found was brown with 26 particles. The research concludes 

that human activities that throw rubbish carelessly into the waters are one of the 

causes of the presence of microplastics, people who don't know about alternatives 

for proper waste management only end up burning it, dumping it on the ground, 

TPS, and throwing it into rivers/sea. From this research, it is hoped that people 

will change their behavior from the habit of throwing rubbish into rivers to avoid 

the impact of waterborne diseases. 

 

 Keywords : Physical Characteristics of Microplastics, Waste Disposing  

    Behavior,Plastic Waste, Musi River. 

Literature : 83 (1991 – 2023)  
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

1.1 Latar Belakang 

  Berdasarkan laporan Kementerian Perindustrian RI  (2013) bahwa 

indonesia menjadi negara dengan jumlah penggunaan plastik terbesar kedua 

dunia, berjumlah 1,9 juta ton penggunaan plastik yang dipakai pada tahun 2013 

dengan rata-rata produksi 1,65 juta ton/tahun (Kementerian Perindustrian RI, 

2013). Sesuai dengan publikasi Kementerian Lingkungan Hidup dan Kehutanan 

(KLHK). Indonesia menyumbang rata-rata sampah sebanyak 175.000 ton/hari 

sama dengan 64 juta ton/tahun, dengan produksi 0,7 kg setiap orang/hari. Sampah 

plastik menjadi salah satu jenis sampah yang akan mengancam keberlangsungan 

kehidupan, salah satunya berpengaruh ke lingkungan, dikarenakan plastik adalah 

jenis sampah yang susah terurai oleh proses alam (non biodegradable) dan 

menjadi salah satu pencemar xenobiotik. Pencemar yang tidak dikenal oleh sistem 

biologi di lingkungan dengan mengakibatkan senyawa pencemar yang akan 

terakumulasi di alam (Kementerian Lingkungan Hidup dan Kehutanan PPID, 

2019). 

  Indonesia berada di peringkat kelima di dunia sebagai negara dengan 

pengelolaan sampah yang buruk. Indonesia menghasilkan sampah dengan jumlah  

3,22 juta ton/tahun dengan sampah yang terbuang dan terbang ke laut sekitar 0,48-

1,29 metrik ton/tahun (Group, 2018). Marine plastik atau sampah plastik laut 

merupakan permasalahan lingkungan dan menjadikan perhatian seluruh negara 

yang ada di dunia ini, termasuk di negara Indonesia. Menurut data International 

Union For Conservation of Nature IUCN (2018) sebanyak 300 juta ton plastik 

yang diproduksi secara terus-menerus setiap tahunnya dan berjumlah 14 juta ton 

akan berakhir di lautan setiap tahunnya, artinya jumlah sampah plastik sekitar 

80% dari semua yang ada di laut (IUCN, 2021). Menurut NOAA (2013) sampah 

laut sebagai benda padat persisten, yang diproduksi dan diproses oleh manusia, 

secara langsung maupun tidak langsung yang dibuang atau ditelantarkan di dalam 

lingkungan sekitar laut dengan jenis sampah yang sering ditemui di daerah 

daratan dan lautan merupakan sampah plastik (NOAA, 2013).  
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 Sungai didefinisikan sebagai wadah atau tempat di suatu pengaliran air 

mulai dari mata air sampai dengan muara yang selalu akan dibatasi kanan dan kiri, 

sebagai sumber air sangat penting dalam pemenuhan kebutuhan masyarakat dan 

meningkatkan pembangunan nasional (RI, 1991). Namun, kondisi pada saat ini 

mengalami permasalahan dalam ketersedian dan kebutuhan air. Pertumbuhan 

penduduk yang sangat pesat berhubungan langsung dengan kebutuhan ekonomi 

meningkat, tentu tidak melihat rencana pembangunan yang baik, maka akan 

menimbulkan masalah banjir, kekurangan air, adanya limbah rumah tangga, dan 

limbah industri yang mengalir di suatu aliran sungai (Lapian, 2008).  

 Permasalahan sampah sering kali ditemukan di sekitar bantaran sungai. 

Dikarenakan sebagian masyarakat masih membuang sampah plastik di bantaran 

sungai dan dilakukan terus-menerus akan mengalami yang terjadinya pencemaran. 

Kenyataannya pengetahuan yang dimiliki oleh masyarakat belum 

diimplementasikan sesuai dengan kehidupannya sehari-hari, karena masyarakat 

yang lebih paham belum tentu melakukan suatu tindakan dalam pengurangan 

pencemaran sungai yang dicemari oleh sampah (Benani & Sudarti, 2022). Sampah 

plastik yang tercemar di sungai mengakibatkan perubahan secara relevan menjadi 

partikel-partikel plastik yang berukuran lebih kecil, yang disebut dengan istilah 

mikroplastik (Cole et al., 2011). 

 Sungai Musi juga merupakan salah satu sungai yang berpotensi 

tercemarnya mikroplastik,  dengan jenis mikroplastik yang didapatkan yaitu fiber, 

film, fragment dan granule. Mikroplastik merupakan partikel-partikel yang 

ukuranya kurang lebih  5 mm (Kurniawan et al., 2023). Mikroplastik yang akan 

masuk ke dalam perairan akan mengalami perubahan substansial dengan sinar 

matahari yang di oksidasi dan abrasi pada mekanik yang akan membentuk 

partikel-partikel plastik (Cahyo et al., 2020). Dengan ukuran, bentuk atau jenis 

dari parameter mikroplastik yang berbeda-beda disetiap biota perairan 

terkhususnya perairan yang ada di Sungai Musi dikarenakan pada kelimpahan 

parameter mikroplastik menimbulkan permasalahan pencemaran pada kehidupan 

pada ekosistem perairan, pengetahuan keberadaan karakteristik fisik  mikroplastik 

juga diperlukan sebagai informasi untuk mengedukasi kepada masyarakat 
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terhadap tercemarnya Sungai Musi dari polutan mikroplastik (Resmi Permatasari 

& Dyah Radityaningrum, 2020). 

 Penelitian terdahulu dari (Farizi, 2021) menyebutkan pada umumnya di 

daerah sekitar perkotaan memiliki permasalahan yang hampir sama yaitu 

mengenai kebersihan lingkungan, dikarenakan tingginya populasi manusia yang 

terus-menerus dan meningkatnya populasi jumlah sampah. Sampah menjadi 

ancaman yang serius di kalangan masyarakat, dengan adanya pembuangan 

sampah sembarangan yang menyebabkan pencemaran lingkungan khususnya 

terhadap sungai. Banyaknya sampah di setiap tempat tentu tidak bisa menjamin 

merubah dari perilaku masyarakat yang membuang sampah ke sungai. Penelitian 

terdahulu lainnya juga (Ayuningtyas, 2019) menyebutkan bahwa proses 

perubahan plastik yang sangat lama dan partikel sangat tahan untuk periode waktu 

yang lama di lingkungan laut membuat sampah plastik yang sudah menjadi 

mikroplastik berpotensi menyebabkan dampak yang sangat besar, pada daerah 

penelitian Banyuurip, sumber dari pencemaran mikroplastik berasal dari limbah 

rumah tangga dan memiliki jenis fragment, fiber dan film, pada mikroplastik 

tersebut berasal dari fragmentasi plastik besar yang terbawa oleh sungai run off, 

pasang surut, dan angin yang terbawa dari laut. 

 Manusia juga dapat terkena dampak permasalahan dari tercemarnya 

mikroplastik dan mempengaruhinya berbagai sistem di tubuh manusia seperti 

sistem pencernaan, pernafasan, endokrin, reproduksi, dan kekebalan tubuh karena 

jika manusia sudah tertelan yang sudah tercemar dari mikroplastik akan adanya 

iritasi fisik dan saluran pencernaan yang akan berdampak kepada peradangan dan 

berbagai gejala penyakit (Lee et al., 2023). Dan merusak pada rantai makanan, 

jika manusia tersebut mengkonsumsi ikan yang sudah tercemar, karena pada 

mikroplastik di dalam tubuh manusia mengalami interaksi dengan darah dari 

proses adsorpsi dan akan mengisi protein dan glikoprotein dan berdampak 

langsung kepada sistem kekebalan tubuh dan pembengkakan pada usus. 

(Istiqomah, 2020). Dengan gambaran diatas, bahwa penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis perilaku masyarakat bantaran di Sungai Musi berdasarkan 

karakteristik fisik mikroplastik di Kota Palembang. 
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1.2 Rumusan Masalah  

Sungai menjadi peranan penting dan dimanfaatkan untuk mendukung 

kehidupan makhluk hidup, sama halnya dalam peranan sungai di dalam konteks 

perkotaan yang sangat berharga. Salah satunya di Sungai Musi Kota Palembang. 

Dengan berbagai aktivitas yang dilakukan di sekitaran Sungai Musi, seperti 

aktivitas industri, perkebunan, pertanian, dan aktivitas rumah tangga. 

Kenyataannya bahwa Sungai Musi sudah tercemarnya dari kegiatan manusia yang 

akan berdampak kepada perairan dan kesehatan manusia itu sendiri.  

Permasalahan bertambah penduduk dan berdiam di atas maupun bantaran 

Sungai Musi. Selain dampak air Sungai Musi yang tercemar dari kegiatan 

manusia yaitu tercemarnya mikroplastik. pencemaran mikroplastik merupakan 

permasalahan yang harus diwaspadai, karena pada dasarnya air sungai menjadi 

komponen lingkungan yang paling penting bagi keberlangsungan makhluk hidup. 

Pada saat ini, belum memiliki statistik pasti mengenai sumber mikroplastik dan 

jumlah dari mikroplastik baik di darat maupun dilaut, dengan berbagai aktivitas 

dari manusia yang sangat beragam, akan tetapi pada kasus mikroplastik ini sudah 

dilaporkan secara global seperti pada laut udara dan pada kesehatan manusia. 

Oleh karena itu, hasil pada penelitian mengenai analisis perilaku membuang 

sampah masyarakat di bantaran sungai musi berdasarkan karakteristik fisik 

mikroplastik di Kota Palembang menjadi contoh dan bahan edukasi terhadap 

masyarakat sekitar. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perilaku membuang sampah 

masyarakat di bantaran Sungai Musi berdasarkan karakteristik fisik mikroplastik 

di Kota Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1) Menganalisis perilaku membuang sampah masyarakat bantaran Sungai 

Musi Kota Palembang.  

2) Menganalisis karakteristik fisik (jenis/bentuk, dan warna) mikroplastik di 

perairan Sungai Musi Kota Palembang. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Diharapkan penelitian ini dapat bermanfaat bagi seluruh warga civitas 

akademika Fakultas Kesehatan Masyarakat sebagai berikut: 

A. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah manfaat dalam bidang 

ilmu kesehatan masyarakat  

B. Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai literatur 

tambahan mengenai perilaku membuang sampah masyarakat dan 

permasalahan mikroplastik di Sungai Musi Kota Palembang. 

C. Hasil Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi civitas akademik baik 

sebagai informasi penelitian maupun untuk menambah referensi bagi 

hasil yang terkait. 

1.4.2 Manfaat Bagi Pemerintah Kota Palembang  

Diharapkan penelitian ini bermanfaat untuk pemerintah Kota Palembang 

sebagai berikut: 

A. Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan bagi pihak-pihak 

yang berkepentingan terkait dengan permasalahan membuang sampah 

masyarakat di bantaran Sungai Musi Kota Palembang. 

B. Penelitian ini diharapkan dapat sebagai acuan dalam upaya pencegahan 

dan pengendalian mikroplastik di perairan Sungai Musi dalam upaya 

mengurangi jumlah sebaran mikroplastik tersebut.  

C. Penelitian ini diharapkan dapat sebagai rekomendasi dan arahan 

pengembangan bagi pemerintah di Kota Palembang. 

1.4.3 Manfaat Bagi Masyarakat 

Diharapkan penelitian ini bermanfaa untuk masyarakat di sekitar Sungai 

Musi sebagai berikut: 

A. Penelitian ini diharapkan dapat mengurangi permasalahan sampah 

masyarakat bantaran di Sungai Musi Kota Palembang. 

B. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan solusi dalam upaya 

menghadapi permasalahan mikroplastik di Sungai Musi Kota Palembang. 
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1.4.4 Manfaat Bagi Peneliti 

Diharapkan penelitian ini bermanfaat bagi pemerintah Kota Palembang 

sebagai berikut: 

A. Menjadikan sebagai sarana dalam proses belajar mengenai 

implementasikan ilmu pada bidang Kesehatan Lingkungan.  

B. Menambahkan wawasan, pengetahuan dan pengalaman mengenai 

permasalahan sampah masyarakat di bantaran dan mikroplastik di Sungai 

Musi Kota Palembang. 

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Ruang Lingkup Lokasi 

Penelitian ini dilaksanakan di 4 titik lokasi Sungai Musi pada Kota 

Palembang. 

1.5.2 Ruang Lingkup Waktu 

Penelitian dilaksanakan pada rentang waktu bulan Agustus 2023 sampai 

dengan bulan Desember 2023 di lokasi Sungai Musi Kota Palembang. 

1.5.3 Ruang Lingkup Materi 

Sasaran pada penelitian ini mengenai analisis perilaku membuang sampah 

masyarakat di bantaran Sungai Musi berdasarkan karakteristik fisik mikroplastik 

di Kota Palembang. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan 

menggunakan metode deskriptif analitik yang dilakukan dalam memberikan 

gambaran suatu objek yang diteliti melalui sampel mikroplastik di Sungai Musi 

Kota Palembang.
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