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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Menurut World Health Organization (WHO) diare merupakan penyakit 

yang berbasis lingkungan dan terjadi hampir di seluruh daerah geografis di dunia. 

Setiap tahunnya ada sekitar 1.7 miliar kasus diare dengan angka kematian 760.000 

anak (WHO, 2019). Berdasarkan Profil Kesehatan Indonesia Tahun 2021, diare 

adalah penyakit yang memiliki potensi untuk terjadinya Kejadian Luar Biasa (KLB) 

dan masih memiliki predikat sebagai penyumbang angka kematian di Indonesia. 

Kasus penderita diare di Indonesia pada tahun 2021 sebanyak 7.350.708 untuk 

semua umur dan data kasus diare yang dilayani oleh Provinsi Sumatera Selatan 

yaitu sebanyak 94,538 atau 40,2% pada penderita diare semua umur (Kemenkes RI, 

2021). 

Menurut data dan informasi profil kesehatan Indonesia tahun 2020 

menyatakan bahwa di Indonesia angka kesakitan diare masih relatif tinggi. Pada 

tahun 2020 angka kejadian diare yang dialami oleh semua umur adalah sebesar 270 

per 1000 penduduk (Kemenkes RI, 2020). Diare mengakibatkan masalah yang 

relatif serius bagi kesehatan bila tidak segera diatasi, terutama jika diare terjadi pada 

remaja di masa perubahan, pertumbuhan dan perkembangan dari anak-anak menuju 

dewasa yang ditandai perubahan biologis, kognitif, dan sosial. Remaja yang kerap 

kali mengalami diare akan berpotensi mengalami keterlambatan pada 

pertumbuhannya sehingga menjadi tidak optimal (Utami & Luthfiana, 2016). 

Lingkungan sehat merupakan salah satu pilar dalam mencapai derajat 

kesehatan yang optimal. Berbagai jenis penyakit akan timbul dari akibat lingkungan 

yang tidak sehat, dari penyakit yang disebabkan oleh virus, bakteri, maupun yang 

menular melalui perantara seperti vektor (Haenisa & Surury, 2022). Faktor perilaku 

kejadian diare terdiri dari kebiasaan mencuci tangan, perilaku buang tinja, sanitasi 

makanan, kebersihan jamban, kebiasan mandi, sosial ekonomi merupakan aspek- 

aspek personal hygiene yang paling berpengaruh terhadap hal-hal yang 

menyebabkan terkena penyakit diare (Fakhira Khairunnisa et al., 2020). 
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Fasilitas pendidikan hendaklah harus memperhatikan aspek kesehatan, salah 

satunya Pondok Pesantren. Permasalahan yang ada dimulai dari pemahaman 

hygiene sanitasi. Perilaku tidak higienis dan lingkungan yang tidak sehat sangat erat 

berkaitan dengan penyakit diare (Dharmayanti & Tjandrarini, 2020). Penyakit diare 

lebih disebabkan karena kondisi lingkungan dan perilaku yang tidak sehat (Sjafari 

et al., 2020). Oleh sebab itu pentingnya melakukan pemahaman terhadap personal 

hygiene untuk memenuhi kebutuhan dalam aspek kesehatan di suatu lembaga 

pendidikan salah satunya Pondok Pesantren. 

Menurut data administrasi Pondok Pesantren Ar-Risalah yang terletak di 

Lubuk Linggau, pada tahun 2020/2021 memiliki sebanyak 623 santri putra-putri, 

dan meningkat pada tahun 2021/2022 sebanyak 727 santri, santri putra sebanyak 

316 dan santri putri 411. Berdasarkan hasil observasi awal yang peneliti lakukan 

pada bulan juni tahun 2023 lalu, ditemukan 51 kasus diare yang terjadi di bulan mei 

pada santri Putri di Pondok Pesantren Ar-Risalah (Data Sie Kesehatan Ponpes Ar- 

Risalah, 2023). Faktor perilaku yang menyebabkan tingginya kejadian diare yaitu 

kondisi lingkungan yang padat, sanitasi yang tidak baik, makanan yang tidak bersih, 

perilaku cuci tangan yang buruk serta kurangnya perhatian terhadap personal 

hygiene yang dapat menimbulkan beragam macam penyakit salah satunya penyakit 

diare (Asri Sulastri et al., 2021). Hal ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan 

oleh Ardillah, Sari dan Windusari, (2020) bahwa kejadian diare adalah penyakit 

yang sering terjadi di lingkungan yang kumuh kemudian menyebar melalui fecal 

oral atau bersentuhan langsung dengan faktor penyebab diare. Hal inilah yang 

menunjukan bahwa masih ada permasalahan terhadap pemahaman personal higiene 

pada santri Pondok Pesatren Ar-Risalah. sehingga terjadinya resiko kesehatan di 

lingkungan Pondok Pesatren Ar-Risalah. 

Berdasarkan uraian latar belakang yang terjadi, peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian apakah ada hubungan personal hygiene menjadi faktor yang 

mempengaruhi Riwayat diare pada santri putri di Pondok Pesantren Ar-Risalah, 

yang mana nantinya akan dikembangkan agar penelitian ini bermafaat untuk 

responden, dan bisa menjadi bahan pertimbangan penanganan masalah diare 

kedepannya. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan hasil pengamatan observasi awal pada lokasi penelitian ditemukan 

fakta bahwa santri putri di Pondok Pesantren Ar-Risalah masih memiliki kebiasaan 

yang kurang baik terhadap personal hygiene, seperti kurangnya kebiasaan mencuci 

tangan pakai sabun sebelum makan dan setelah BAB, kurangnya kebiasaan dan 

memotong kuku. Selain itu, kondisi sanitasi dasar yang kurang baik, dan faktor 

lingkungan belum sesuai dengan syarat kesehatan juga menjadi penyebab terjadinya 

diare pada santri putri di Pondok Pesantren Ar- Risalah. Berdasarkan pernyataan 

yang telah dikemukakan maka perlu dilakukan penelitian untuk melihat hubungan 

perilaku personal hygiene dengan kejadian diare pada santri putri di Pondok 

Pesantren Ar-Risalah Kota Lubuklinggau 2023. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 
 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan personal hygiene 

dengan kejadian diare pada santri putri di Pondok Pesantren Ar-Risalah Kota 

Lubuklinggau 2023. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Tujuan Khusus dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Mengetahui distribusi frekuensi kejadian diare pada santri putri di Pondok 

Pesantren Ar-Risalah Kota Lubuklinggau 

2. Mengetahui distribusi frekuensi personal hygiene (CTPS sebelum makan, 

CTPS setelah BAB, kebiasaan memotong kuku) pada santri putri di Pondok 

Pesantren Ar-Risalah Kota Lubuklinggau 

3. Menganalisis hubungan kebiasaan CTPS sebelum makan dengan kejadian 

diare pada santri putri Pondok Pesantren Ar-Risalah Kota Lubuklinggau 

4. Menganalisis hubungan CTPS setelah BAB dengan kejadian diare pada 

santri putri Pondok Pesantren Ar-Risalah Kota Lubuklinggau 

5. Menganalisis hubungan kebiasaan memotong kuku dengan kejadian diare 

pada santri putri Pondok Pesantren Ar-Risalah Kota Lubuklinggau 
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1.4 Manfaat Penelitian 
 

1.4.1 Bagi Peneliti 
 

Penelitian ini diharapkan bisa bermanfaat bagi peneliti sebagai berikut : 

1. Sarana belajar dan jalan untuk menerapkan ilmu di bidang kesehatan 

lingkungan tentang satutasi lingkungan dengan memanfaatkan metode 

Penilaian Risiko Sanitasi Lingkungan Kemenkes di Pondok Pesantren Ar- 

Risalah. 

2. Peneliti mampu dalam pembuatan proposal dan pengolahan data. 

3. Peneliti mampu menyusun kerangka teon dan kerangka konsep. 

4. Peneliti mampu menahami tentang sanutau lebih jauh. 

Peneliti mampu menahami tentang sanutau lebih jauh 

1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 
 

Sebagai referensi bahan penelitian di bidang kesehatan lingkungan 

mengenai dampak personal hygiene terhadap risiko kejadian diare khususnya 

yang berhubungan dengan CTPS sebelum makan, CTPS setelah BAB, dan 

kebiasaan memotong kuku. Dan menjadi referensi sebagai informasi penelitian 

bagi civitas akademika fakultas kesehatan masyarakat. 

1.4.3 Bagi Masyarakat Khususnya Santri Pondok Pesantren Ar-Risalah 

Memberikan informasi kepada masyarakat khususnya santri di Pondok 

Pesantren Ar-Risalah Kota Lubuklinggau mengenai dampak personal hygiene 

terhadap risiko kejadian diare Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi 

salah satu dasar pembuatan perencanaan kesehatan sebagai upaya pencegahan 

dan pengendalian penyakit diare pada. 

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Ruang Lingkup Tempat 
 

Penelitian ini akan dilaksanakan di Pondok Pesantren Ar-Risalah, 

Kelurahan Air kuti , Kota Lubuklinggau, Provinsi Sumatera Selatan. yang 

bersedia menjadi subjek penelitian. 
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1.5.2 Ruang Lingkup Materi 
 

Materi yang terdapat di penelitian ini mencakup tentang pemahaman personal hygiene 

di Pondok Pesantren Ar-Risalah Kota Lubuklinggau yang berasal dari buku, literatur jurnal, 

peraturan menteri kesehatan, dinas kesehatan, dan penelitian – penelitian terdahulu. 

 

15.3 Ruang Lingkup Waktu 
 

Penelitian ini dilakukan pada rentan waktu berikut : 

Februari-Juni 2023 : Penetapan Judul dan Menyusun proposal penelitian Senin, 3 Juli 

2023: melaksanakan seminar proposal 

Selasa, 13 Juli 2023 : melakukan revisi proposal penelitian Agustus 2023 : 

melakukan penelitian ditempat lokasi penelitian Oktober 2023 : mengelolah 

hasil penelitian 

Januari 2024 : melaksanakan seminar hasil 
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