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SUMMARY 

 

NOKI RAHMA NURAZANI. Study Of The Effect Of Different Concentrations 

Of Thai Lemon Basil Extract As An Anti-Flies And Antibacterial On Salted Fish 

(Supervised by RINTO). 

 

The drying process in making salted fish carries the risk of fly contamination 

and the growth of microorganisms. Thai lemon basil contain compounds that can 

be used as a natural insecticide as an anti-flies and antibacterial agent in salted 

fish. The aim of this research is to determine the concentration of Thai lemon basil 

extract that is good as a prevention of fly contamination and antibacterial in salted 

fish. This study used a Randomized Block Design (RAK) with 4 treatments (control, 

sprayed with 5, 10, and 15% Thai lemon basil extract). The parameters observed 

were temperature, humidity, and number of flies that landed, color analysis, Total 

Plate Count (TPC) test, and identification of Coliform bacteria. The results showed 

that adding the concentration of Thai lemon basil extract to salted fish had a real 

effect on the number of flies that landed, the color of the salted fish and the number 

of spoilage bacteria. Temperature and humidity have a significant effect on the 

number of flies that land. Adding the concentration of Thai lemon basil extract has 

a significant effect on the color of salted fish, the higher the concentration, the 

darker the color of the salted fish. Adding a 5% concentration of Thai lemon basil 

extract reduced the number of flies that landed significantly, namely by 65%. 

Adding a 10% concentration of Thai lemon basil extract showed significantly 

different results, namely reducing the amount of bacterial contamination by 26%. 

 

Keywords: Salted fish, Thai lemon basil, number of flies, bacterial contamination. 
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RINGKASAN 

 

NOKI RAHMA NURAZANI. Kajian Pengaruh Perbedaan Konsentrasi Ekstrak 

Daun Kemangi Sebagai Anti Lalat Dan Antibakteri Pada Ikan Asin (Pembimbing 

RINTO). 

 

Proses penjemuran dalam pembuatan ikan asin memiliki risiko kontaminasi lalat 

dan pertumbuhuan mikroorganisme. Daun kemangi mengandung senyawa yang 

dapat dijadikan insektisida alami sebagai anti lalat dan antibakteri pada ikan asin. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui konsentrasi ekstrak daun 

kemangi yang baik sebagai pencegahan kontaminasi lalat dan antibakteri pada ikan 

asin. Penelitian ini menggunakan Rancangan Acak Kelompok (RAK) dengan 4 

perlakuan (kontrol, disemprot ekstrak daun kemangi 5, 10, dan 15%). Parameter 

yang diamati adalah suhu, kelembaban, dan jumlah lalat yang hinggap, analisis 

warna, uji Total Plate Count (TPC), dan identifikasi bakteri Coliform. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa penambahan konsentrasi ekstrak daun kemangi 

pada ikan asin memberikan pengaruh nyata terhadap jumlah lalat yang hinggap, 

warna ikan asin, dan jumlah bakteri pembusuk. Suhu dan kelembaban berpengaruh 

nyata terhadap jumlah lalat yang hinggap. Penambahan konsentrasi ekstrak daun 

kemangi berpengaruh nyata terhadap warna ikan asin, semakin tinggi konsentrasi 

warna ikan asin semakin gelap. Penambahan konsentrasi ekstrak daun kemangi 

sebanyak 5% menurunkan jumlah lalat yang hinggap secara signifikan yakni 

sebanyak 65%. Penambahan konsentrasi ekstrak daun kemangi sebanyak 10% 

menunjukkan hasil yang berbeda nyata yakni menurunkan jumlah cemaran bakteri 

sebanyak 26%. 

 

Kata kunci: Ikan asin, daun kemangi, jumlah lalat, cemaran bakteri. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

 Indonesia menduduki posisi kedua sebagai negara produsen perikanan tangkap 

laut terbesar di dunia dan posisi keenam sebagai negara produsen perikanan tangkap 

perairan dalam terbesar di dunia (FAO, 2020). Posisi tersebut menjadi tantangan 

bagi Indonesia untuk mempertahankan kesegaran hasil tangkap (ikan) hingga 

sampai ke tangan konsumen. Penanganan pasca tangkap sangat mempengaruhi 

kesegaran ikan, oleh sebab itu masih banyak ikan yang mengalami penurunan 

kualitas karena salah dalam penanganannya (Geffken, 2017). 

 Adanya permasalahan tersebut, menjadikan pengawetan ikan sebagai salah 

satu solusi alternatif dalam tindak pengolahan pasca tangkap. Pengawetan ikan 

dilakukan untuk meminimalisir kadar air tubuh ikan serta mencegah 

perkembangbiakan bakteri. Selain mempertahankan kualitas produk perikanan, 

pengolahan ikan juga bertujuan menambah nilai ekonomis, sehingga meningkatkan 

harga jual ikan. Adapun contoh pengolahan ikan pasca tangkap dengan pengawetan 

adalah ikan asin (Sari et al, 2020).  

 Salah satu proses penting yang harus dilakukan dalam pengolahan ikan asin 

adalah tahap penjemuran. Penjemuran ikan asin dilakukan dengan memanfaatkan 

sinar matahari pada udara terbuka, dan sangat memungkinkan terjadinya 

kontaminasi serangga salah satunya adalah lalat serta mikroorganisme. 

Kontaminasi lalat merupakan risiko utama selama pengeringan ikan asin, dan 

menjadi penyebab pertumbuhan mikroorganisme sehingga terjadi kerusakan fisik, 

pembentuk racun, kemudian menjadi penyebab penyakit bagi konsumen (Santoso 

et al., 2016). Maka untuk mencegah terjadinya hal tersebut, masyarakat sering 

menggunakan bahan kimiawi sebagai senyawa pengendalian lalat dan 

mikroorganisme (Sari, 2020). 

 Bahan kimiawi masih banyak dipergunakan secara tidak tepat, sehingga 

merugikan kesehatan manusia dan lingkungan, baik secara langsung maupun 

jangka panjang. Hal tersebut merupakan pemicu terjadinya pencemaran 
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lingkungan, resistensi terhadap serangga, dan residu insektisida. Oleh karena itu, 

perlu dicari alternatif lain untuk mengendalikan serangga seperti lalat, serta 

mikroorganisme, salah satunya adalah dengan bahan alami yang mengandung 

senyawa insektisida dan bakterisida. Bahan alami mempunyai susunan molekul 

yang mudah terurai (biodegradable) menjadi senyawa yang tidak membahayakan, 

sehingga tidak mencemari lingkungan dan cenderung aman bagi manusia (Sari et 

al., 2020). 

 

1.2.Kerangka Pemikiran 

 Beberapa penelitian menyatakan bahwa golongan minyak atsiri, tannin, 

sianida, flavonoid, steroid, dan saponin termasuk senyawa alami yang diduga dapat 

dijadikan sebagai insektisida dan bakterisida. Tanaman yang mengandung senyawa 

tersebut salah satunya adalah daun kemangi (Ocimum basilicum). Pernyataan 

tersebut telah dibuktikan oleh hasil analisis fitokimia dari daun kemangi dengan 

adanya senyawa metabolit sekunder, yaitu saponin, flavonoid, asam garlic dan 

esternya, glikosit, asam cafeic, dan minyak atsiri yang mengandung sineol dan 

eugenol (Adawiyah, 2017).  

 Secara keseluruhan daun kemangi mengandung minyak atsiri sebesar 69,21% 

sebagai komponen utamanya, yang banyak memiliki aktivitas antibakteri dengan 

cara mendenaturasi protein bakteri (Daryono et al., 2014). Menurut Makkar dalam 

Angelina et al (2015), senyawa tanin pada daun kemangi juga berperan sebagai 

antibakteri karena mampu mengikat protein, sehingga protein terdenaturasi dan 

menghambat metabolisme bakteri, kandungan tanin pada daun kemangi adalah 

sebanyak 4,6% (Erviana et al., 2016). Daun kemangi juga mengandung 2% 

flavonoid sebagai insektisida dengan menghambat kerja saluran pernapasan lalat 

dan mengganggu produksi energi yang kemudian dapat mengakibatkan kematian. 

Flavonoid juga berperan sebagai antibakteri karena dapat merusak membran sel 

bakteri pada bagian fosfolipid sehingga mengurangi permeabilitas yang 

mengakibatkan bakteri mengalami kerusakan (Kim et al., 1995: Angelina et al., 

2015). Selain itu, daun kemangi juga mengandung saponin sebanyak 3,11% yang 

dapat menjadi insektisida meski tanpa dicampur dengan apapun. Pengaruh saponin 

terlihat dengan gangguan fisik pada kutikula (bagian tubuh luar serangga), yakni 
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menyebabkan kematian pada serangga karena saponin dapat mencuci lapisan lilin 

yang melindungi tubuhnya sehingga serangga akan kehilangan banyak cairan 

(Nikoyan, 2023). 

 Balqis (2023) menyatakan bahwa penyemprotan ekstrak daun kemangi sebagai 

anti lalat pada ikan asin lebih efektif dibandingkan dengan perendaman dengan 

larutan daun kemangi. Penelitian yang dilakukan oleh Balqis (2023) menggunakan 

aquades sebagai pelarut, yang mana hal tersebut kurang maksimal karena daun 

kemangi memiliki kandungan utama yaitu minyak atsiri yang bersifat non polar. 

Hal tersebut menjadi alasan diperlukannya perubahan pelarut dari aquades menjadi 

etanol, karena bersifat universal sehingga dapat mengikat senyawa polar dan 

nonpolar (Wendersteyt et al., 2021). Selain itu, masih belum diketahui pengaruh 

perbedaan konsentrasi ekstrak daun kemangi sebagai repellent untuk lalat sekaligus 

pengaruhnya terhadap mikroorganisme. Pada penelitian ini, dilakukan pengujian 

perbedaan konsentrasi ekstrak daun kemangi dengan pelarut etanol sebagai anti 

lalat dan bakteri. 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui konsentrasi ekstrak daun 

kemangi yang baik sebagai pencegahan kontaminasi lalat dan antibakteri pada ikan 

asin. 

 

1.4. Manfaat Penelitian  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada masyarakat 

terkait efektivitas ekstrak daun kemangi dengan konsentrasi yang baik sebagai anti 

lalat dan antibakteri dalam proses pembuatan ikan asin.  
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