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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh keterampilan gerak lokomotor 

pada kelompok A di Tk Islam Az-Zahrah Palembang melalui media audio 

visual yaitu vidio senam penca silat. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

pre-eksprimen dengan desain one shot case study. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan purposive sampling yakni kelas A dengan jumlah anak 16 orang 

anak yang terdiri dari 8 anak laki-laki dan 8 anak perempuan. Teknik 

pengumpulan data menggunakan obsevasi yang selanjutnya akan dianalisis 

menggunakan Uji t satu sampel. Hasil yang diperoleh yaitu thitung sebesar 3,93 

dengan signifikasi 0,05 dan derajat kebebasaan adalah 15 sehingga diperoleh 

ttabel sebesar 1,76. Maka nilai thitung 3,93 lebih besar dari ttabel 1,76 yang 

menandakan bahwa Ho ditolak Ha diterima. Sehingga dapat disimpulkan bahwa 

terdapat Pengaruh Vidio Senam Penca Silat Terhadap Keterampilan Gerak 

Lokomotor Anak Usia (4-5) Tahun Di Tk Islam Az-Zahrah Palembang. 

Kata kunci :Audio Visual, Senam Penca Silat, Gerak Lokomotor, Anak Usia 

Dini 
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ABSTRAK 

 
This research aims to see the influence of locomotor movement skills in group 

A at the Az-Zahrah Islamic Kindergarten in Palembang through audio-visual 

media, namely penca silat gymnastics videos. The type of research used was 

pre- experiment with a one shot case study design. The sampling technique 

used purposive sampling, namely class A with 16 children consisting of 8 boys 

and 8 girls. The data collection technique uses observation which will then be 

analyzed using the one sample t test. The results obtained were tcount of 3.93 

with a significance of 0.05 and the degree of freedom was 15 so that a ttable of 

1.76 was obtained. So the tcount value of 3.93 is greater than ttable 1.76, 

which indicates that Ho is rejected and Ha is accepted. So it can be concluded 

that there is an influence of Penca Silat Gymnastics Videos on the Locomotor 

Skills of Children Aged (4-5) Years at the Az-Zahrah Islamic Kindergarten in 

Palembang. 

Keywords: Audio Visual, Penca Silat Gymnastics, Locomotor Movement, Early 

childhood 
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1.1 Latar Belakang 

BAB I 
PENDAHULUAN 

Aspek   perkembangan   fisik   motorik   anak merupakan   hal 

yang penting pada anak usia dini, oleh karena itu fisik motorik erat kaitannya 

dengan titik tolak tumbuh kembang anak. Perkembangan fisik motorik adalah 

komponen perkrmbangan yang harus diperhatikan dan didorong dalam 

pendidikan anak usia dini yaitu keterampilan gerak. Pemahaman tentang 

keterampilan jasmani hendaknya diberikan kepada anak sejak dini, dengan 

menggunakan metode yang mudah dipahami dan menarik bagi anak. Dalam hal 

ini, perkembangan fisik motorik anak usia dini tercermin dari penampilan, 

postur tubuh, berat badan, dan tinggi badan, serta kemampuannya. Selain 

itu, perkembangan fisik anak di taman kanak-kanak juga dapat meningkatkan 

kinerja keterampilan motorik tertentu. Anak-anak sangat aktif dan suka hal-hal 

baru dan menantang. Kegiatan yang mengandung elemen fisik sangat membantu 

perkembangan kecerdasan anak usia dini, terutama yang berkaitan dengan gerak. 

Senam pencak silat, yang merupakan sesuatu yang baru diajarkan kepada anak 

usia dini, merupakan salah satu aktivitas yang membantu pertumbuhan fisik 

anak. 

Hal ini berkaitan dengan adanya pendapat bahwa keterampilan gerak 

lokomotor merupakan kegiatan gerak yang dilakukan, dalam posisi tubuh 

dipindahkan kemudian kearah mendatar (horizontal), atau kearah gerak 

(vertical), dari satu tempat ke tempat lainnya dalam sebuah ruang. Adapun 

beberapa gerak lokomotor yaitu lari, melompat, mendarat, dan melompat lagi 

dengan tumpuan dua kaki (hopping), melompat-lompat ke atas dengan 

tumpuhan dua kaki (skipping), dan lompat setinggi mungkin, atau sejauh 

mungkin dengan tumpuhan satu kaki.(Ecep, 2019:80) 

Menurut Gallahue (Khadijah & Amel, 2020:27) Locomotor movement 

merupakan gerak perubahan posisi tubuh dari satu titik ketitik yang lain, 

macam-macam gerak yang termasuk ke dalam kategori yaitu: (1) running, (2) 
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leaping, (3) horizontal jumping, (4)vertical jumping, (5)jumping from a height, 

(6)hoping, (7)galloping dan sliding, (8)kipping. Menurut (Sudarsini, 2016:3) 

Keterampilan merupakan tindakan yang memerlukan latian atau dapat diartikan 

sebakai stimulasi dari aktifitas. Gerak dasar lokomotor adalah salah satu domain 

dari gerak dasar fundamental ( fundamental basic movement), gerak dasar 

lokomotor dapat diartikan sebagai gerakan atau kemampuan yang membuat 

tubuh bergerak, sehingga terlihat jelas dengan adanya pergerakan tubuh dari satu 

titik ke titik lainnya. (Suphantiningsih, 2020:49). 

Menurut A. Hidayat (Destiyani, et al., 2022) Gerak lokomotor merupakan 

gerak yang menimbulkan perpindahan tempat atau keterampilan yang digunakan 

untuk menggerakkan tubuh dari suatu tempat ke tempat lain, seperti berjalan, 

berlari, melompat, melompat, melompat, meluncur, dan lain-lain. Mekanisme 

gerakan memungkinkan anak menjelajahi dunianya secara efektif 

Dalam Permendikbud nomor 137 tahun 2014 tentang Standar Nasional 

Pendidikan Anak Usia Dini pada aspek perkembangan fisik motorik anak usia 4- 

5 tahun itu sudah mampu melakukan gerakan melompat, meloncat, dan berlari 

secara terkoordinasi. Optimalisasi keterampilan anak memerlukan dukungan, 

sarana dan prasarana, serta guru yang kreatif dan inovatif dalam memotivasi 

anak. Saat ini, beberapa anak yang ada di kelas tersebut masih memproses 

kemampuan motoriknya. Oleh karena itu, sangat diperlukan untuk membantu 

anak mencapai hasil tumbuh kembang yang optimal. Di pendidikan anak usia 

dini prinsip pengajarannya merupakan belajar sambil bermain, yang dalam 

pelaksanaannya diharapkan anak terhindar dari ketegangan fisik dan mental, 

sebaliknya anak akan melakukan kegiatan tersebut dengan antusias dan gembira 

tanpa disadari. Selain memacu kreativitas, suasana bermain yang menyenangkan 

menciptakan kemandirian dan rasa percaya diri anak, dan ketika rasa percaya 

diri tumbuh maka potensi anak dapat berkembang dengan baik sesuai keinginan 

bahkan akan berkembang secara maksimal. 

Akan tetapi pada kenyataannya harapan mengenai keterampilan gerak lokomotor 

anak masih kurang optimal, hal ini terlihat dari peneliti melakukan wawancara pada 

saat PLP di Tk Islam Az-zahrah Palembang. Peneliti mewawancarai guru kelas A 



Universitas Sriwijaya 

3 

 

 

 
 
 

 
bernama ibu Ria Elhumairoh, S.Pd.Gr. Saat berlatih gerakan-gerakan senam, guru 

biasanya menonton latihan di youtube/media sosial, dan guru juga membuat latihan 

motorik anak melalui gerakan senam individu terlihat saat anak bergerak itu mereka 

sangat membosankan karena senam tersebut tidak menarik dan diulang ulang terus 

setiap mau senam. Ketika peneliti bertanya, apakah paud ini mengajarkan anak-anak 

pencak silat dan menerapkan budaya Indonesia? Guru kemudian menyatakan bahwa 

TK Islam Az-Zahrah tidak melakukan latihan pencak silat sama sekali. Hal ini 

disebabkan oleh fakta bahwa gerakan pencak silat tampaknya sulit diikuti oleh 

anak-anak. Namun, pencak silat berbeda dari pencak silat orang dewasa karena 

lebih sederhana dan menyenangkan untuk anak-anak. Bahkan guru sekolah dapat 

melakukan jurus ini, bukan hanya ahli pencak silat. 

Berdasarkan hasil wawancara dan observasi oleh Anjeli Ulandari di Tk Islam 

Az-Zahrah Palembang,yang seluruh berjumlah 16 anak. Dari jumlah tersebut 

keterampilan gerak lokomotor anak itu sudah mendekati sempurna,maka 

kesimpulannya keterampilan gerak lokomotor anak di Tk Islam Az-Zahrah 

Palembang masih dikatakan belum cukup sempurna, karena kurangnya gerak pada 

anak pada saat kegiatan pembelajaran berlangsung. Sehingga anak didik kurang 

bergerak jadi keterampilan gerak lokomotor anak tidak berkembang secara optimal. 

Peneliti terdahulu dilakukan oleh Anggie Hermalita (2020) yang dimana 

Taman Kanak-

dihasilkan model untuk senam pencak silat anak usia dini perkembangan dan 

memberikan pengaruh yang sangat positif terhadap perkembangan fisik motorik 

anak. (1) Validitas materi yang diperoleh berdasarkan hasil penilaian ahli 

sebesar 75%, dan validitas penilaian ahli media sebesar 90%. Hal ini 

memberikan rata-rata kualifikasi sebesar 83% yang termasuk dalam kategori saat 

ini. Selain itu, persentase untuk fase satu-satu dan kelompok kecil masing- 

masing mencapai 87%, sehingga rata-rata kualifikasi sebesar 87% yang 

termasuk dalam kategori sangat praktis. Adapun penelitian yang dilakukan oleh 

Agung Pranoto (2019) yang Dengan judul "Pengaruh Pencak Silat Terhadap 

Kemampuan Motorik kasar Anak Di Kelompok B Tk Kartika Ix-36 Kecamatan 

Sumbersari Kabupaten Jember Tahun Pelajaran 2018/2019", hasil analisis data 
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menunjukkan bahwa permainan pencak silat memiliki dampak yang sangat 

positif terhadap kemampuan motorik kasar anak kelompok B di TK Kartika IX- 

36 Kecamatan Sumbersari Kabupaten Jember Tahun Pelajaran 2018/2019. 

Kemudian ada penelitian yang dilakukan oleh Abd. Cholid et al. (2019) dengan 

judul "Pengembangan Model Pembelajaran Latihan Teamworks Terhadap 

Efektivitas Penguasaan Gerakan Senam dan Rangkaian Gerak Dalam Beladiri 

Pencak Silat". dengan menunjukan hasil pretest sebesar (62,47) dan posttest 

(79,35), ini menunjukan bahwa dalam penerapan metode pembelajaran latihan 

teamworks melalui treatment selama kurun waktu tertentu dapat memberikan 

konstribusi yang positif dan signifikan, hal ini juga dibuktikan dengan 

Peningkatan 16,88%. Dengan demikian metode pembelajaran teamworks dapat 

dijadikan alternative metode pembelajaran yang efektif dalam penerapan latihan 

praktek khususnya gerakan senam beladiri. 

Hasil penelitian di atas menunjukkan bahwa pencak silat meningkatkan 

keterampilan motorik anak dengan menggunakan media audiovisual (senam), 

yang membantu mereka meniru dan mengingat gerakan. Dengan demikian, 

peneliti mencoba melakukan inovasi dengan membuat senam pencak silat yang 

ditujukan untuk anak-anak berusia empat hingga lima tahun di Taman Kanak- 

Kanak. Latihan ini menggunakan berbagai gaya langkah dan gerakan, sehingga 

gerakan menjadi lebih mudah dipahami dan menyenangkan bagi anak-anak. 

Berdasarkan uraian analisis maslah diatas, maka peneliti tertarik untuk 

meneliti judul tersebut Pengaruh Vidio Senam Penca Silat Terhadap 

Keterampilan Gerak Lokomotor Anak Usia (4-5) Tahun Di Tk Islam Az- 

Zahrah Palembang  Senam penca silat ini diharapkan dapat menjadi salah satu 

pemecahan masalah terhadap keterampilan gerak lokomor anak usia dini yang 

masih dikatakan belum optimal dalam perkembangannya. 

1.2 Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan dari latar belakang permasalahan yang telah diuraikan di atas, 

maka perumusan masalah pada penelitian adalah apakah terdapat pengaruh vidio 

senam penca silat terhadap keterampilan gerak lokomotor anak usia (4-5) tahun 

di Tk Islam Az-Zahrah palembang. 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan masalah penelitian, tujuan penelitian ini merupakan untuk 

menunjukan pengaruh vidio senam penca silat terhadap keterampilan gerak 

lokomotor anak usia (4-5) tahun di Tk Islam Az-Zahrah Palembang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Diharapkan bahwa hal-hal berikut akan diperoleh dari pengembangan senam 

pencak silat: 

a. Untuk Anak Usia Dini Memotivasi anak usia dini untuk belajar bagaimana 

melakukan gerakan pencak silat melalui senam pencak silat; 

b. Untuk Lembaga Pendidikan Anak Usia Dini Menjadi referensi untuk 

menerapkan pencak silat untuk anak usia dini di lembaga pendidikan anak 

usia dini. 

c. Bagi Perguruan/Organisasi Pencak Silat, Mempublikasikan 

Perguruan/Organisasi Pencak Silat akan membuat banyak orang menyadari 

pentingnya mengajarkan anak-anak keterampilan keselamatan. 

d. Bagi peneliti, dapat menambah wawasan, pengetahuan, dan informasi, dan 

diharapkan juga dapat menjadi acuan untuk melakukan penelitian terkait 

topik yang sama atau hampir sama. Selain itu, dapat menyebarkan 

pengetahuan yang bermanfaat tentang cara memperbaiki keterampilan gerak 

lokomotor untuk anak usia dini. 
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