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PEMAHAMAN ORANG TUA TENTANG MAKANAN SEHAT 
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Oleh  

Feby Indah Cahyani 

NIM: 06141282025025 

Pembimbing : Dra. Rukiyah, M.Pd. 

Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

 

ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pemahaman orang tua anak kelompok A tentang 

makanan sehat gizi seimbang di TK Islam Az-Zahrah Kota Palembang. Metode penelitian 

yang digunakan adalah metode survei. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

purposive sampling yaitu orang tua kelas A1 yang berjumlah 20 orang tua dan orang tua 

anak kelas A2 yang berjumlah 20 orang tua dengan jumlah keseluruhan 40 orang tua anak. 

Teknik pengumpulan data menggunakan angket dan untuk data tambahan menggunakan 

wawancara yang kemudian hasilnya disajikan dalam bentuk persentase. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa pemahaman orang tua kelompok A tentang makanan sehat gizi 

seimbang di TK Islam Az-Zahrah Kota Palembang sebesar 80% atau 32 orang tua masuk 

dalam kategori tinggi dan 20% atau sebanyak 8 orang tua masuk dalam kategori yang 

sedang.  

Kata kunci : Pemahaman Orang Tua, Gizi Seimbang, Anak Usia Dini 
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PARENT’S UNDERSTANDING ABOUT BALANCED NUTRITION 

HEALTHY FOOD IN GROUP A AT TK ISLAM AZ-ZAHRAH 

PALEMBANG CITY 

 

By 

Feby Indah Cahyani 

NIM: 06141282025025 

Advisor : Dra. Rukiyah, M.Pd. 

Early Childhood Education Teacher Education Study Program 

 

ABSTRACT 

This study aims to determine the understanding of parents of group A children about 

healthy balanced nutrition at Az-Zahrah Islamic Kindergaten Palembang City. The 

research method used was survey method. The sampling technique used purposive 

sampling, namely parents of class A1 children totaling 20 parents and parents of 

class A2 children totalling 20 parents with a total of 40 parents. The data collection 

technique used a questionnaire and for additional data using interviews which then 

the results were presented in percentage form. The results showed that the 

understanding of group A parents about healthy balanced nutrition at Az-Zahrah 

Islamic Kindergaten Palembang City was 80% or 32 parents in the high category 

and 20% or as many as 8 parents in the medium category.  

Keywords : Parent’s Understanding, Balanced Nutrition, Early Childhood



1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1.Latar Belakang  

 Peraturan Presiden Nomor 60 Tahun 2013 seperti yang dijelaskan Oktaviani & 

Dimyanti (2021) membahas tentang pelayanan PAUD holistik integratif dengan 

salah satu program layanannya adalah kesehatan dan gizi anak sehingga dapat 

memberikan layanan pengembangan anak usia dini secara menyeluruh demi untuk 

mewujudkan anak Indonesia yang cerdas, sehat, bahagia dan berakhlak mulia. 

Mayar & Astuti (2021) juga menyebutkan gizi seimbang merupakan komponen 

yang sangat diperlukan bagi perkembangan dan pertumbuhan anak yang dapat 

diperoleh dari makanan sehari-hari yang dikonsumsi, khususnya bagi tumbuh 

kembang fisik, system saraf dan otak. MDGS (Millenium Development Goals) 

seperti yang dicanangkan oleh UNICEF juga memiliki tujuan utama bagi anak 

selain bertahan hidup dan mendapatkan pendidikan, yaitu mendapatkan makanan 

dan gizi agar anak dapat mencapai potensi maksimalnya (Priyanka & Heryadi, 

2020). Oleh karena itu, gizi seimbang menjadi salah satu indikator pelayanan yang 

dibutuhkan  anak.  

 Namun kenyataannya, pada hasil studi status gizi Indonesia (SSGI) tahun 2022 

berdasarkan Kabupaten/Kota, Kota Palembang memiliki tingkat rendah untuk 

kategori balita stunting namun menjadi lima tertinggi dengan prevelensi balita 

wasting dan underweight serta tiga tertinggi untuk prevelensi balita overweight. 

Hasil SSGI tahun 2021 juga menunjukkan ISPA menjadi determinan masalah gizi 

di Indonesia yang meningkat drastis pada tahun 2021 dari tahun 2018 dan Sumatera 

Selatan menjadi provinsi kedua tertinggi dengan balita yang menderita ISPA. Virgo 

dkk., (2022) menyebutkan adanya hubungan antara status gizi kurang dengan ISPA. 

Temuan tersebut selaras dengan hasil observasi yang telah peneliti lakukan di TK 

Islam Az-Zahrah Kota Palembang menunjukkan bahwa adanya permasalahan yang 

mendukung, yaitu anak cenderung dibekali berbagai makanan cepat saji, mulai dari 

mie instan hingga frozen food. Anak juga seringkali membawa jajanan ringan yang 
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dianggap kurang sehat bagi anak jika dikonsumsi secara terus menerus yaitu 

permen, coklat, dan ciki. Selain itu, jika anak mengkonsumsi nasi, ia hanya 

mengkonsumsi salah satu dari komponen gizi seimbang, seperti hanya 

mengkonsumsi karbohidrat dan sayur ataupun karbohidrat dan protein saja, jarang 

sekali anak mengkonsumsi komponen yang lengkap sesuai dengan standar 

pemenuhan gizi seimbang harian yang juga didukung dengan terdapat beberapa 

anak memiliki berat badan yang masuk dalam kategori gemuk yang apabila 

dibiarkan dikhawatirkan akan menjadi masalah yang serius. Hasil observasi yang 

dilakukan juga menunjukkan bahwa adanya indikasi orang tua belum mengetahui 

terkait konsep isi piringku atau piring makanku sebagai makanan sehat gizi 

seimbang yang telah dicanangkan pemerintah untuk gizi anak yang seimbang yang 

semula adalah 4 sehat 5 sempurna.  

 Padahal anak usia dini masuk pada masa golden age, Hardiyanti (2022) 

mengatakan bahwa segala hal yang diterima oleh anak usia dini selama masa 

pertumbuhannya akan menjadi pondasi yang kuat di hidupnya kemudian hari 

termasuk asupan gizinya yang dapat diberikan oleh orang tua. Masa usia dini juga 

menurut Juairia et al., (2022) merupakan masa yang esensial untuk meningkatkan 

sumber daya manusia secara sistematis dan berkesinambungan. Apabila anak 

kekurangan gizi akan menjadi masalah seperti yang dijelaskan Merita (2019) dapat 

menjadi masalah pada perkembangan otak, imun tubuh yang kurang, kurangnya 

kontrol emosi, dan gangguan kognitif yang apabila berlanjut akan berdampak pada 

kemampuan menalar anak menjadi lemah dan rendahnya produktivitas kerja anak.  

 Pemerintah memiliki salah satu program yaitu 4 (empat) pilar gizi seimbang 

yang berguna untuk meningkatkan dan menerapkan gizi yang seimbang bagi 

masyarakatnya. Isi piringku juga merupakan perbaikan serta pengganti dari 

program sebelumnya yang dikenal dengan seruan “4 sehat 5 sempurna” yang kini 

dianggap belum bisa memenuhi pedoman gizi seimbang. Ada beberapa pesan yang 

disampaikan selain dari asupan makanan, yaitu pola makan sehat, perbanyak 

minum air putih , mencuci tangan menggunakan sabun di air yang mengalir beraktivitas 

fisik minimal 30 menit sekali, dan mengukur tinggi dan berat badan anak. Pada 

umumnya, isi piringku atau piring makanku merupakan gambaran porsi makanan 
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yang makan di dalam sebuah piring yang mempunyai takaran yang memenuhi gizi 

seimbang yang berisi 50% buah dan sayuran dan 50% lagi merupakan protein dan 

karbohidrat. Seruan “ISI PIRINGKU” juga mengatur untuk mengurangi serta 

membatasi lemak, gula serta garam yang dikonsumsi sehari-hari (Kemenkes RI). 

Oleh karena itu, isi piringku kini dianggap dapat memenuhi standar asupan gizi 

harian yang seimbang untuk anak yang dapat membantu pertumbuhan serta 

perkembangan anak yang diharapkan bisa tumbuh dan berkembang secara ideal 

demi menghindari anak dari gizi buruk atau tidak terpenuhinya gizi harian yang 

seimbang.   

 Banyak studi yang telah dilakukan memperlihatkan bahwa orang tua adalah 

salah satu faktor penting dalam berbagai aspek kehidupan untuk anak termasuk 

pemberian asupan gizi seimbang. Munawaroh et al., (2022) mengatakan bahwa 

orang tua diharuskan memiliki pengetahuan dan keterampilan yang memadai 

sebagai landasan awal bagi perkembangan anak. Seperti penelitian yang dilakukan 

oleh Fitriyani et al., (2023) tentang peran ibu terhadap makanan bergizi seimbang 

anak usia 4-6 tahun. Umasugi et al., (2020) juga melakukan penelitian tentang 

pengaruh pemahaman orang tua terhadap pemenuhan gizi anak dengan media lunch 

box (bekal makan anak). Dungga et al., (2022) membahas tentang hubungan 

pendidikan dan pekerjaan orang tua dengan status gizi anak serta penelitian yang 

dilakukan oleh Rahadiyanti et al., (2022) di sekolah Al-Hunafa Kota Bandung 

tentang peningkatan pengetahuan ibu dan guru tentang gizi seimbang usia 5-8 

tahun.  

 Berdasarkan uraian di atas, masih sedikit penelitian yang membahas tentang 

pemahaman orang tua tentang makanan sehat gizi seimbang yang dikonsumsi oleh 

anak. Dengan kebaharuan tersebut, peneliti tertarik untuk meneliti tentang 

Pemahaman Orang tua Tentang Makanan Sehat Gizi Seimbang Pada Kelompok A 

Di  TK Islam Az-Zahrah Kota Palembang. 
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1.2.Rumusan Masalah  

Berdasarkan penjelasan yang diberikan pada latar belakang di atas, maka 

rumusan masalah dalam penelitian ini adalah Bagaimana Pemahaman Orang Tua 

Tentang Makanan Sehat Gizi Seimbang Pada Kelompok A Di TK Islam Az-Zahrah 

Kota Palembang? 

1.3.Tujuan Penelitian  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui lebih lanjut tentang bagaimana 

pemahaman orang tua tentang makanan sehat gizi seimbang pada kelompok A di 

TK Islam Az-Zahrah Kota Palembang.  

1.4.Manfaat Penelitian  

1.4.1. Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna untuk informasi mengenai   

pemahaman orang tua tentang makanan sehat gizi seimbang pada kelompok A di 

TK Islam Az-Zahrah Kota Palembang, dan juga dapat berguna sebagai salah satu 

sumber informasi bagi penelitian selanjutnya.  

1.4.2. Manfaat Praktisi  

a) Bagi industri pendidikan, penelitian ini diharapkan dapat menjadi 

bahan pembelajaran dan perhatian khusus serta dapat memantik ide 

tentang kegiatan dengan tema gizi seimbang bagi anak. 

b) Bagi orang tua, penelitian ini diharapkan dapat membantu agar anak 

mempunyai gizi yang seimbang sesuai dengan standar kecukupan 

gizi yang telah ditentukan. 
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