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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kedisiplinan anak melalui penerapan
teknik kontrak perilaku (behavioral contracts) di TK Aisyiyah Bustanul Athfal Seri
Kembang. Jenis penelitian yang digunakan yakni penelitian tindakan kelas. Teknik
pengumpulan data menggunakan observasi yang selanjutnya akan dianalisis
menggunakan presentase . Hasil yang diperoleh yaitu pada observasi siklus 1 pada
aspek Patuh pada peraturan yang telah disepakati rata-ratanya adalah 47%
mengalami peningkatan pada siklus 2 sebanyak 53%, yaitu 93.33%, Pada aspek
berpakaian rapih siklus 1 rata-ratanya adalah 87% mengalami peningkatan pada
observasi siklus II sebanyak 13%, yakni menjadi 96.67%. Pada aspek kesesuaian
waktu observasi siklus I rata-ratanya adalah 93% mengalami peningkatan pada
observasi siklus II sebanyak 7%, yakni menjadi 100%. Pada aspek perilaku tertib
observasi siklus I rata-ratanya adalah 81% mengalami peningkatan pada observasi
siklus II sebanyak 19%, yakni menjadi 100%. Maka dapat disimpulkan bahwa
teknik kontrak perilaku (behavioral contract) dapat meningkatkan kedisiplinan anak

di TK Aisyiyah Bustanul Athfal Seri Kembang.

Kata Kunci: kedisiplinan, anak, kontrak perilaku
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Improving Children's Discipline Through the Implementation of
Behavioral Contracts Techniques at TK Aisyiyah Bustanul Athfal
Seri Kembang

By
Mike Ramadhona
NIM: 06141282025079
Advisor : Dra. Hasmalena, M.Pd.
Early Childhood Education Teacher Education Study Program

ABSTRACT

This research aims to improve children's discipline through the application of
behavioral contracts techniques at Aisyiyah Bustanul Athfal Seri Kembang
Kindergarten. The type of research used is classroom action research. The data
collection technique uses observation which will then be analyzed using
percentages. The results obtained were that in observation cycle 1, in the aspect of
complying with agreed regulations, the average was 47%, an increase in cycle 2
was 53%, become 93.33%. In the aspect of dressing neatly in cycle 1, the average
was 87%, an increase in second cycle observations were 13%, become 96.67%. In
the aspect of suitability of observation time for cycle I, the average was 93%, an
increase in observation cycle Il of 7%, become 100%. In the aspect of orderly
behavior in cycle I observations, the average was 81%, an increase in observation
cycle 11 of 19%, become 100%. So it can be concluded that the behavioral contract
technique can improve children's discipline at Aisyiyah Bustanul Athfal Seri
Kembang Kindergarten.

Keywords :dicipline, children, behavioral contracts
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BAB I

PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang

Hurlock (Dewi et al., 2020) menyatakan bahwasanya perkembangan sosial
menggambarkan kemampuan individu dalam menunjukkan perilaku dan sikap yang
sesuai dengan norma-norma sosial yang berlaku dalam interaksi sosial di
lingkungan masyarakat. Kesempatan untuk membentuk kecerdasan sosial
emosional anak dari usia sedini mungkin akan berpengaruh besar terhadap dirinya
sendiri ketika memasuki bangku sekolah. Kemampuan sosial emosional menjadi
hal yang esensial sebagai fondasi untuk semua pembelajaran. National Center for
Clinical Infant Program menyatakan bahwa kesuksesan anak di sekolah tidak
ditentukan oleh pengetahuan faktual anak atau kemampuan membaca yang
mengesankan, melainkan oleh ukuran emosional dan sosial di antaranya; percaya
diri, dapat mengendalikan emosinya dengan baik, mau mengantri, dan mematuhi

aturan yang berlaku (Goleman, 2020:207).

Dalam Permendikbud 137 mengenai Standar Nasional Pendidikan Anak
Usia Dini Lampiran I, terdapat penegasan yang eksplisit terkait Standar Isi
mengenai pencapaian perkembangan anak pada kisaran usia 5-6 tahun dalam aspek
Sosial-Emosional. Dinyatakan bahwa setiap anak diharapkan telah mampu: 1)
Beradaptasi dengan situasi dengan baik, 2) Bersikap berhati-hati terhadap individu
yang belum dikenal, 3) Memahami dan mengelola perasaan pribadi dengan tepat,
4) Memahami hak-haknya, 5) Patuh terhadap aturan di lingkungan kelas, dan 6)

Mampu mengatur dirinya sendiri.

Menurut Kholberg (Antartika, 2021) dalam teori perkembangan moralnya,
anak usia empat sampai sembilan tahun sudah berada pada tahap prakonvensional.
Pada tingkat ini yang dianggap sebagai tindakan yang baik adalah yang
memberikan pengalaman positif secara fisik bagi individu tersebut. Fokus

utamanya adalah pada individu anak itu sendiri. Jika seorang anak melakukan suatu
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tindakan yang memberikan konsekuensi positif secara fisik baginya, maka
kemungkinan besar anak akan mengulangi perilaku tersebut. Sebaliknya, jika anak
mengalami konsekuensi negatif secara fisik akibat tindakannya anak cenderung

untuk tidak mengulangi perilaku tersebut.

Terdapat dua tahapan dalam tingkat ini. Pertama, tahap yang disebut sebagai
orientasi konsekuensi dan kepatuhan. Pada tahap ini penilaian baik dan buruk suatu
perilaku didasarkan pada pengalaman fisik yang menyenangkan atau tidak
menyenangkan bagi individu tersebut. Hal ini terjadi tanpa mempertimbangkan
apakah konsekuensi tersebut berasal dari otoritas atau bukan. Kedua, tahap yang
disebut sebagai orientasi relatif-instrumen. Pada tahap ini penilaian baik dan buruk
suatu perilaku ditentukan oleh hubungan timbal balik antara individu dan
lingkungannya. Misalnya, jika seorang anak dipukul ia mungkin akan
membalasnya. Jika anak diperlakukan dengan baik, ia akan merespons dengan
sikap yang sama. Perilaku yang dianggap baik adalah yang dapat memuaskan
kebutuhan fisik anak dan sekaligus memberikan manfaat bagi orang lain. Namun,
pada tahap ini egosentris anak masih menjadi faktor penting dalam menentukan

perilakunya.

Dari paparan tersebut, dapat disimpulkan bahwa anak pada kisaran usia 5-6
tahun hendaknya sudah bisa disiplin terhadap dirinya yang apabila dikerucutkan
lagi artinya mereka harus cerdas juga secara moral. Sekolah sangat berpengaruh
terhadap perkembangan moral anak termasuk sikap disiplin melalui program
pembelajaran yang diberikan (Hidayat, 2020:27). Penerapan kedisiplinan
merupakan aspek yang sangat krusial dalam pembinaan anak pada tahap awal
perkembangannya. Sikap disiplin mencerminkan tindakan yang menunjukkan
kepatuhan dan ketertiban terhadap berbagai norma dan regulasi yang berlaku
dengan tujuan mendorong serta mengarahkan upaya individu berdasarkan
kesadaran dirinya sendiri. Kedisiplinan merupakan hasil dari serangkaian perilaku
yang menggambarkan nilai-nilai seperti ketaatan, patuh, loyalitas, keteraturan, dan
ketertiban (Monica et al., 2022). Masalah kedisiplinan pada anak seringkali muncul

di lingkungan sekolah karena pada tahap ini mereka mulai mengembangkan
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pemahaman tentang identitas diri sehingga cenderung melakukan peniruan atau

imitasi perilaku (Kurniawan, 2018:13).

Berdasarkan prasiklus yang dilakukan melalui observasi oleh peneliti di
kelas B1 di TK Aisyiyah Seri Kembang bahwa sikap disiplin anak masih sangat
kurang. Dari 10 anak terdapat 4 orang anak yang tidak mematuhi peraturan yang
telah disepakati yaitu, tidak memperhatikan guru dan sibuk dengan kegiatannya
sendiri ketika pembelajaran, 2 orang anak yang terlambat masuk kelas dan pulang
sebelum waktunya, 2 orang anak tidak tertib seperti membuang sampah
sembarangan, menggangu temannya saat sedang belajar, dan tidak mau mengantri.
Berdasarkan data yang ada terdapat 8 anak yang kemampuan disiplinnya belum
berkembang. Deskripsi situasi tersebut menggambarkan bahwa diperlukan sebuah
strategi untuk meningkatkan sikap disiplin anak di TK Aisyiyah Bustanul Athfal

Seri Kembang.

Teknik yang dapat digunakan dalam mengatasi masalah sikap disiplin
adalah kontrak perilaku. Menurut Kazdin (Sumiarsi, 2019) bahwasanya teknik
kontrak perilaku telah digunakan dan menimbulkan dampak positif dalam
mengatasi masalah perilaku nakal, perilaku mengganggu pada anak SD, perilaku
mahasiswa perguruan tinggi, serta perilaku negatif lainnya. Unsur penting dalam
pembelajaran adalah penguatan yang diberikan oleh pendidik. Kontrak perilaku
bersifat fleksibel dan terbuka dan berdasarkan hasil kesepakatan kedua belah pihak
yaitu pendidik dan anak. Kontrak perilaku dapat memberikan kesempatan kepada
anak untuk belajar bertanggungjawab atas kontrak yang sudah disetujuinya dengan
pendidik. Sehingga kontrak perilaku dapat menjadi wadah untuk meningkatkan

kedisiplinan anak dari usia dini.

Berdasarkan yang telah disebutkan sebelumnya bahwa kontrak perilaku
dapat memberikan dampak positif dalam menangani masalah perilaku, peneliti
berpendapat bahwa kontrak perilaku juga dapat memberikan hasil yang memuaskan
untuk menangani masalah sikap disiplin yang terdapat pada anak di TK Aisyiyah
Bustanul Athfal Seri Kembang.
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1.2. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang tersebut dapat dirumuskan permasalahan yang

muncul adalah :

1. Bagaimana gambaran kondisi kedisiplinan anak di TK Aisyiyah Bustanul
Athfal Seri Kembang?

2. Bagaimana gambaran kondisi kedisiplinan anak saat pemberian teknik
kontrak perilaku di TK Aisyiyah Bustanul Athfal Seri Kembang?

3. Bagaimana gambaran kondisi kedisiplinan anak di TK Aisyiyah Bustanul
Athfal Seri Kembang setelah penerapan teknik kontrak perilaku.

4. Apakah dengan teknik kontrak perilaku yang diterapkan pendidik dan
anak dapat meningkatkan kedisiplinan pada anak di TK Aisyiyah Bustanul
Athfal Seri Kembang?

1.3. Tujuan Penelitian

1. Untuk mengetahui gambaran kondisi kedisiplinan anak usia dini di TK
Aisyiyah Bustanul Athfal Seri Kembang.

2. Untuk mengetahui gambaran kondisi kedisiplinan anak di TK Aisyiyah
Bustanul Athfal Seri Kembang saat penerapan teknik kontrak perilaku.

3. Untuk mengetahui gambaran kondisi kedisiplinan anak di TK Aisyiyah
Bustanul Athfal Seri Kembang setelah penerapan teknik kontrak perilaku.

4. Untuk mengetahui apakah dengan teknik kontrak perilaku yang diterapkan
pendidik dan anak dapat meningkatkan kedisiplinan pada anak di TK
Aisyiyah Bustanul Athfal Seri Kembang.

1.4. Manfaat Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah menghasilkan sejumlah manfaat yang

diharapkan, yaitu:

1. Keuntungan bagi peneliti; memungkinkan peneliti untuk melakukan
peningkatan pada sistem pembelajaran di TK/RA serta menyelaraskan

metode yang sesuai untuk anak-anak TK/RA.
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2. Keuntungan bagi anak; memungkinkan penerapan kedisiplinan sejak usia
dini, membantu mereka menjadi individu yang lebih baik sejak dini, serta
membiasakan mereka dengan perilaku positif sehingga mereka dapat
dengan percaya diri melakukan tindakan-tindakan yang positif.

3. Keuntungan bagi sekolah; menyediakan kontribusi positif dalam
peningkatan metode pembelajaran, memberikan landasan yang berguna
sebagai pertimbangan atau referensi untuk penelitian tindakan yang akan

dilakukan selanjutnya.
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