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Abstrak

Laboratorium universitas merupakan salah satu fasilitas penunjang yang dapat digunakan mahasiswa untuk
mendukung kegiatan belajar. Risiko kecelakaan kerja tentunya juga dapat terjadi di laboratorium. Oleh
karena itu, pelaksanaan Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) di laboratorium harus berjalan. Namun, di
Universitas Sriwijaya sendiri, khususnya pada Jurusan Teknik Sipil belum mempunyai format Sistem
Manajemen Keselamatan dan Keschatan Kerja yang baku. Oleh karena itu, dilakukan penelitian tentang
perancangan Sistem Manajemen Kesclamatan dan Keschatan Kerja (SMK3) pada Laboratorium Jurusan
Teknik Sipil Universitas Sriwijaya yang didasarkan pada Peraturan Menteri Tenaga Kerja
PER.05/MEN/1996 tentang Pedoman Penerapan SMK3 dengan tujuan menyusun suatu rancangan SMK3
yang dapat diterapkan pada Laboratorium Jurusan Teknik Sipil Universitas Sriwijaya demi mencapai
lingkungan laboratorium yang aman, efektif, dan produktif. Metode penelitian yang digunakan pada
penelitian ini, yaitu dengan melakukan pengamatan dengan pendekatan kualitatif dan kuesioner yang
dilakukan dengan teknisi dan asisten masing-masing laboratorium yang ada di lingkungan Teknik Sipil
tentang kesadaran akan pentingnya mencrapkan SMK3 di laboratorium. Hasil perhitungan data kuesioner
menunjukkan bahwa teknisi dan asisten laboratorium sadar akan pentingnya menerapkan SMK3 di
Jaboratorium. Juga diperoleh hasil dari pengamatan berupa masukan untuk rancangan SMK3 yang dapat
diterapkan pada laboratorium Teknik Sipil Fakultas Teknik Universitas Sriwijaya.

Kata Kunci: Laboratorium, Pendekatan Kualitatif, Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja
(SMK3).
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Abstract

The university laboratory is one of the supporting facilities that students can use to support learning
activities. The risk of work accidents can also occur in the laboratory. Therefore, the implementation of
Occupational Health and Safety (OHS) in the laboratory must be applied. However, at Sriwijaya University
itself, especially in the Civil Enginecring Department does not yet have a standard Occupational Health and
Safety Management System format. Therefore, research was conducted on the design of an Occupational
Health and Safety Management System at the Laboratory of the Department of Civil Engineering, Sriwijaya
University based on the Regulation of PER.0S / MEN / 1996 conceming Guidelines for the Application of
Occupational Health and Safety Management System with the aim of compiling a design of Occupational
Health and Safety Management System that can be applied to the Laboratory of the Department of Civil
Engineering, Sriwijaya University in order to achieve a safe, effective, and productive laboratory
environment. The research method used in this study is by making observations with a qualitative approach
and questionnaires conducted with technicians and assistants of each laboratory in the Civil Engineering
environment about awareness of the importance of implementing Occupational Health and Safety
Management System in the laboratory. The results of the questionnaire daia calculation show that
technicians and laboratory assistants are aware of the importance of implementing SMK3 in the laboratory.
Also obtained from observations is the recommendations for the design of Occupational Health and Safety
Management System which can be applied to the Civil Engineering laboratory, Faculty of Engincering,
Sriwijaya University.

Keywords: Laboratory, Qualitative Approach, Occupational Health and Safety Management
System.
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RINGKASAN

PERANCANGAN SISTEM MANAJEMEN KESELAMATAN DAN
KESEHATAN KERJA (SMK3) PADA LABORATORIUM JURUSAN TEKNIK
SIPIL UNIVERSITAS SRIWIJAYA

Karya tulis ilmiah berupa Tugas Akhir, 28 Februari 2024

Salma Farha; Dibimbing oleh Ibu Prof. Ir. Heni Fitriani, S.T., M.T., Ph.D., IPU,
ASEAN Eng.

Program Studi Teknik Sipil, Fakultas Teknik, Universitas Sriwijaya.

xvi + 52 halaman, 9 gambar, 13 tabel, 7 lampiran

Lingkungan universitas merupakan tempat dimana mahasiswa melakukan berbagai
aktivitas belajar. Laboratorium universitas merupakan salah satu fasilitas
penunjang yang dapat digunakan mahasiswa untuk mendukung kegiatan belajar
mereka. Pada hakikatnya di segala lingkungan kerja selalu ada faktor risiko yang
dapat membahayakan keselamatan dan kesehatan para pekerja, tidak terkecuali
pada laboratorium yang ada di lingkungan perguruan tinggi. Dengan itu, tentunya
pelaksanaan K3 perlu direncanakan dengan baik dengan tujuan agar sistem K3
tersebut dapat beroperasi secara maksimal. Namun, di Universitas Sriwijaya
sendiri, khususnya pada Jurusan Teknik Sipil belum mempunyai format Sistem
Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja yang baku. Oleh karena itu,
dilakukan penelitian tentang perancangan Sistem Manajemen Keselamatan dan
Kesehatan Kerja (SMK3) pada Laboratorium Jurusan Teknik Sipil Universitas
Sriwijaya yang didasarkan pada Peraturan Menteri Tenaga Kerja
PER.05/MEN/1996 tentang Pedoman Penerapan Sistem Manajemen Keselamatan
dan Kesehatan Kerja. Penelitian ini dilakukan di Laboratorium yang berada di
lingkungan Jurusan Teknik Sipil Universitas Sriwijaya dari sudut pandang penulis
berdasarkan pengamatan di laboratorium dan sudut pandang responden (teknisi
laboratorium dan asisten laboratorium). Penyebaran kuesioner dilaksanakan secara
langsung atau online dengan menggunakan google form kepada para responden.
Hasil perhitungan data kuesioner menunjukkan bahwa teknisi dan asisten
laboratorium sadar akan pentingnya menerapkan SMK3 di laboratorium. Juga
diperoleh hasil dari pengamatan berupa masukan untuk rancangan SMK3 yang
dapat diterapkan pada laboratorium Teknik Sipil Fakultas Teknik Universitas
Sriwijaya.

Kata kunci: Laboratorium, Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja
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SUMMARY

DESIGN OF OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY MANAGEMENT
SYSTEM IN THE LABORATORY OF THE DEPARTMENT OF CIVIL
ENGINEERING, SRIWIJAYA UNIVERSITY

A scientific paper in the form of a Final Project, February 28th, 2024

Salma Farha; Supervised by Prof. Ir. Heni Fitriani, S.T., M.T., Ph.D., IPU,
ASEAN Eng.

Civil Engineering Study Program, Faculty of Engineering, Sriwijaya University.

xvi + 52 pages, 9 figures, 13 tables, 7 appendices

The university environment is a place where students carry out various learning
activities. The university laboratory is one of the supporting facilities that students
can use to support their learning activities. In essence, in all work environments
there are always factors of risks that can endanger the safety and health of workers,
including laboratories in the university environment. With that, the implementation
of OHS needs to be planned properly with the aim that the OHS system can operate
optimally. However, at Sriwijaya University itself, especially in the Civil
Engineering Department does not yet have a standard Occupational Health and
Safety Management System format. Therefore, research was conducted on the
design of an Occupational Health and Safety Management System at the Laboratory
of the Department of Civil Engineering, Sriwijaya University based on the
Regulation of PER.05 / MEN / 1996 concerning Guidelines for the Implementation
of Occupational Health and Safety Management System. This research was
conducted in the laboratories of Department of Civil Engineering, Sriwijaya
University from the author's point of view based on observations in the laboratories
and the point of view of respondents (laboratory technicians and laboratory
assistants). The distribution of questionnaires is carried out directly or online using
google forms to respondents. The results of the questionnaire data calculation show
that laboratory technicians and laboratory assistants are aware of the importance of
implementing Occupational Health and Safety Management System in the
laboratory. Also obtained from observations in the form of input for the design of
Occupational Health and Safety Management System which can be applied to the
Civil Engineering laboratory, Faculty of Engineering, Sriwijaya University.

Keywords: Laboratory, Occupational Health and Safety Management System.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Lingkungan universitas merupakan tempat dimana mahasiswa melakukan
berbagai aktivitas belajar. Laboratorium universitas merupakan salah satu fasilitas
penunjang yang dapat digunakan mahasiswa untuk mendukung kegiatan belajar
mereka. Pada hakikatnya di segala lingkungan kerja selalu ada faktor risiko yang
dapat membahayakan keselamatan dan kesehatan para pekerja, tidak terkecuali
pada laboratorium yang ada di lingkungan perguruan tinggi. Sumber bahaya di
tempat kerja dapat berupa faktor kimia, biologi, fisik, psikososial, alat-alat kerja,
karakter dan situasi manusia, semua faktor tersebut tentunya tidak bisa dianggap
remeh dan dilalaikan (Ramli, 2013).

Risiko kecelakaan kerja tentunya juga dapat terjadi di laboratorium. Risiko
bahaya di laboratorium dapat berupa bahaya fisik, seperti infeksi, luka, cidera atau
bahkan cacat, serta bahaya kesehatan mental seperti stres, syok, ketakutan, yang
bila terjadi dengan intensitas yang cukup tinggi dapat menimbulkan hilangnya
kesadaran (pingsan) bahkan kematian (Winarni dkk., 2014). Kecelakaan kerja pada
umumnya terjadi akibat kondisi kerja yang tidak aman maupun perilaku kerja yang
tidak aman. Khusus mengenai perilaku yang berbahaya berkaitan erat dengan faktor
manusia atau timbul karena kecerobohan manusia (human error). Persoalan lainnya
adalah para pekerja kerap tidak memanfaatkan alat perlindungan diri (APD) yang
sudah disediakan. (Mustari dkk., 2022)

Salah satu kasus kecelakaan kerja yang terjadi di laboratorium di lingkungan
perguruan tinggi seperti ledakan di Laboratorium Farmasi di Universitas Indonesia
yang menyebabkan 14 korban luka yang 2 diantaranya mengalami luka cukup berat
sehingga harus mendapatkan jahitan di bagian leher dan wajah yang diakibatkan
serpihan kaca (Anwar, 2015). Kecelakaan kerja tersebut dikabarkan terjadi akibat
kelalaian mahasiswa yang terlalu asyik main gadget saat praktikum, sampai lupa
kandungan asam di dalam tabung labu destilasi mengering (Anwar, 2015). Kasus
ini bukanlah satu-satunya kasus kecelakaan di laboratorium perguruan tinggi. Pada

26 Desember 2018 juga terjadi kasus ledakan di laboratorium Teknik Lingkungan



yang menyebabkan 3 mahasiswa meninggal dunia. Ledakan terjadi saat sedang
dilangsungkannya eksperimen penelitian ilmiah pengolahan air limbah (KOMPAS,
2018).

Dengan uraian tentang kejadian/kasus kecelakaan di lingkungan laboratorium
tersebut, maka pelaksanaan Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) di laboratorium
harus berjalan berbanding lurus. Tentunya pelaksanaan K3 perlu direncanakan
dengan baik dengan tujuan agar sistem K3 tersebut dapat beroperasi secara
maksimal. Sebagaimana yang telah diterapkan pada Universitas Indonesia,
pedoman pelaksanaan Keselamatan, Kesehatan Kerja, dan Lingkungan (K3L)
mencakup dari komitmen untuk melaksanakan K3L, perencanaan, implemetasi,
hingga pemeriksaan.

Namun, di Universitas Sriwijaya sendiri, khususnya pada Jurusan Teknik
Sipil belum mempunyai format Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan
Kerja yang baku. Oleh karena itu, dilakukan penelitian tentang perancangan Sistem
Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja (SMK3) pada Laboratorium Jurusan
Teknik Sipil Universitas Sriwijaya yang didasarkan pada Peraturan Menteri Tenaga
Kerja PER.O5/MEN/1996 tentang Pedoman Penerapan Sistem Manajemen
Keselamatan dan Kesehatan Kerja. Pemilihan PER.05/MEN/1996 sebagai
pedoman perancangan SMK3 pada Laboratorium Jurusan Teknik Sipil UNSRI
dengan maksud dapat disusun rancangan Sistem Manajemen K3 yang mencakup
komitmen penerapan K3, perencanaan K3, pelaksanaan K3, pemantauan evaluasi
K3, dan peninjauan serta peningkatan K3 yang diharapkan dapat menciptakan

lingkungan kerja Laboratorium yang aman, efisien, dan produktif.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan dari latar belakang yang ada, rumusan masalah yang dibahas
dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:
1.  Bagaimana penerapan SMK3 pada Laboratorium di lingkungan Teknik Sipil
Universitas Sriwijaya?
2.  Bagaimana rancangan Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja

yang dapat diterapkan pada Laboratorium di lingkungan Teknik Sipil



Universitas Sriwijaya demi mencapai lingkungan laboratorium yang aman,

efektif, dan produktif?

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan dari rumusan masalah yang ada, tujuan penelitian ini dilakukan

adalah sebagai berikut:

1.  Menganalisis penerapan SMK3 pada Laboratorium Jurusan Teknik Sipil
Universitas Sriwijaya.

2. Menyusun suatu rancangan Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan
Kerja yang dapat diterapkan pada Laboratorium Jurusan Teknik Sipil
Universitas Sriwijaya demi mencapai lingkungan laboratorium yang aman,
efektif, dan produktif.

1.4 Ruang Lingkup Penelitian

Ruang lingkup pada penelitian ini dibatasi agar menjadi lebih terarah maka

penelitian ini diberikan batasan yaitu sebagai berikut:

1.

Kajian dilakukan di Laboratorium yang berada di lingkungan Jurusan Teknik
Sipil Universitas Sriwijaya.

Kajian dilakukan dari sudut pandang penulis berdasarkan pengamatan di
laboratorium dan sudut pandang responden (teknisi laboratorium dan asisten
laboratorium).

Penyebaran kuesioner dilaksanakan secara langsung atau online dengan

menggunakan google form kepada para responden.
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