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ABSTRAK  
Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui lebih dalam mengenai  

Identifikasi Perilaku Negatif Anak Usia 5-6 Tahun yang Bermain Gadget di Desa 

Tanjung Dayang Selatan. Metode penelitian yang digunakan yaitu kualitatif, selanjutnya 

teknik pengumpulan data yang digunakan yakni Observasi, Wawancara, dan 

Dokumentasi. Teknik analisis data dalam penelitian ini melalui 4 tahap yakni, 

pengumpulan data, reduksi data, penyajian data hingga penarikan kesimpulan, 

selanjutnya teknik keabsahan data yang digunakan yakni triangulasi teknik. Hasil analisis 

data yang diperoleh bahwa bahwa orangtua membiarkan anak untuk bermain gadget 

melebihi batas waktu hingga lebih dari 1-3 jam perhari yang mengakibatkan anak menjadi 

ketergantungan dan memiliki perilaku negatif seperti malas melakukan aktivitas, 

menangis, memukul, marah itu semua merupakan ciri ciri dari perilaku negatif pada anak 

usia dini ketika bermain gadget.  

  

Kata Kunci : Perilaku Negatif, Anak Usia Dini, Penggunaan Gadget  

  



 

 

  

  

  

ABSTRACT  

This research was conducted with the aim of finding out more about the identification of negative 

behavior in children aged 5-6 years who play with gadgets in Tanjung Dayang Selatan. The 

research method used is qualitative, then the data collection techniques used are observation, 

interviews and documentation. The data analysis technique in this research went through 4 stages, 

namely, data collection, data reduction, data presentation and drawing conclusions, then the data 

validity technique used was technical triangulation. The results of the data analysis obtained show 

that parents allow children to play with gadgets beyond the time limit for more than 1-3 hours per 

day which results in children becoming dependent and having negative behavior such as being 

lazy about doing activities, crying, hitting, getting angry, these are all characteristics of behavior. 

Negative in early childhood when playing with gadgets.  

Keywords: Negative Behavior, Early Childhood, Gadget Use  

 

 



 

 

 

 

 

 

BAB I 
 

PENDAHULUAN 

  

1.1. Latar Belakang  

Pertumbuhan dan perkembangan pada anak adalah suatu masa di usia yang 

sangat penting. Potensi serta stimulasi yang harus dibuat untuk anak harus diperhatikan 

agar sesuai dengan tahap perkembangannya. Masa anak pada periode ini adalah masa 

dimana anak dapat mengembangkan pertumbuhan hingga perkembangannya (Janah & 

Diana, 2023). Tetapi setiap anak memiliki perkembangan dan pertumbuhan yang 

berbeda disetiap tahapnya, jadi dalam memberikan stimulasinya pun tidak bisa 

diberikan secara bersama dengan anak usia dini lainnya apalagi pada masa ini anak 

sangat rentan dipengaruhi oleh informasi-informasi yang terjadi pada lingkungannya 

salah satunya adalah teknologi atau biasa disebut dengan gadget  

Penggunaan gadget pada anak banyak yang berdampak negatif baik itu secara 

fisik maupun mental anak. Bermain gadget terlalu sering akan membuat anak 

terganggu kesehatannya apalagi anak bermain gadget tanpa mengingat batas waktu dan 

tanpa didampingi orangtuanya, penggunaan gadget pada anak memiliki batasan 

pemakaian yang tidak sama dengan orang dewasa. Pemakaian yang diperbolehkan 

pada anak usia dini hanya 1 jam setiap harinya, anak usia 3-5 tahun dalam sehari hanya 

boleh 1 jam dan anak usia 6-8 tahun seharinya 2 jam (Anggraeni, 2019) . Penggunaan 

gadget secara berulang kali tanpa mengingat waktu itu akan menyebabkan adanya 

dampak negatif yang ditimbulkan anak usia dini.  

Penggunaan gadget tanpa disadari membuat pengguna mengalami kecanduan 

bahkan bisa menjadi ketergantungan, sekalipun bagi anak usia dini. Ketergantungan 

inilah akan membuat perilaku negatif dari penggunaan gadget tersebut (Sahriana, 

2019). Ketergantungan pada anak dalam penggunaan gadget ini sangat tinggi sekitar 



 

 

79% disebabkan tanpa ada dampingan orang tua (Rianti, 2021). Pendampingan pada 

saat bermain gadget sangat disarankan agar menghindari anak menjadi kecanduan atau 

bergantung dengan yang namanya gadget. 

Beberapa kasus banyak terjadi yang menyebabkan dampak negatif pada anak, 

berawal dari ketergantungan dengan bermain game maupun konten konten terkait 

pornografi, pengaruh gadget terjadi dari tidak adanya sosialisasi atau suka menyendiri 

karena sibuk bermain gadget hingga tidak memperdulikan lingkungan sekitar serta 

adanya unsur pornografi pada anak, anak sering mengakses atau melihat konten yang 

mereka belum mampu memahami unsur baik atau buruk atau berbau pornografi (Sunita 

& Mayasari, 2018) . Sehingga dengan tidak mengenal unsur baik atau buruknya konten 

konten yang bukan pada rana anak akan menjadikan anak tersebut untuk menirunya 

bahkan bisa membuat anak berperilaku negatif.  

Berdasarkan hasil penelitian dengan judul “Pengaruh pemakaian gadget 

terhadap perilaku sosial siswa di sekolah dasar Negeri Taal 01 kecamatan tapen 

Kab.Bondowoso” batas waktu yang lama bermain gadget akan mempegaruhi perilaku 

sosial pada anak seperti anak tidak peka terhadap lingkungan sekitarnya, perubahan 

tersebut karena adanya pemakaian gadget yang berlebihan dan melebihi batas satu hari 

yang menyebabkan anak suka menyendiri, kurang berinteraksi sesama teman sebaya, 

cuek terhadap lingkungan dan membuat proses interaksi sosial terkendala karena 

adanya gadget ( Aditya, 2020).  

Berdasarkan observasi awal yang saya lakukan di Desa Tanjung Dayang 

Selatan yang berada di Kecamatan Ogan Ilir, Sumatera Selatan. Desa ini terkenal 

dengan mata pencaharian dari sektor perkebunan, pandai besi dan penjahit pakaian. 

Desa ini menggunakan bahasa untuk berkomunikasi sehari hari yaitu dengan bahasa 

Palembang. Dari sisi Etnis, Desa Tanjung Dayang Selatan ini termasuk kategori suku 

Penesak. Perlu diketahui bahwa pada Desa Tanjung Dayang Selatan ini sudah 

berkembang fasilitasnya seperti adanya gadget dan internet yang sudah cukup stabil. 

Adanya internet tersebut membuat banyak anak usia dini yang suka bermain gadget 

salah satunya pada 6 orang anak yang berusia 5-6 tahun yang peneliti observasi, Anak-

anak tersebut sudah mengenal gadget, Anak menggunakan gadget untuk bermain game 



 

 

dan menonton animasi di youtobe dengan waktu dan durasi yang cukup lama, yakni 

lebih dari 2 jam dalam sehari.  

Anak-anak tersebut menggunakan gadget tanpa didampingi oleh orangtuanya, 

hal tersebut dikarenakan kesibukan orangtuanya seperti pergi ke kebun untuk bekerja 

sehingga anak ditinggalkan dirumah dengan cara bermain gadget dan membuat durasi 

untuk bermain gadget menjadi terlalu lama tanpa mengingat waktu, hingga ketika 

orangtuanya mengambil gadget dari anak tersebut anak berperilaku negatif yakni 

emosi yang tidak terkontrol contohnya anak menangis tidak diberikan gadget, hal ini 

terjadi karena orangtua memberikan gadget tidak konsisten dengan waktu dan 

durasinya hingga membuat mereka ketergantungan pada gadget.  

Hasil Observasi tersebutlah membuat tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

lebih dalam mengenai perilaku negatif anak usia 5-6 tahun yang bermain gadget. 

Berdasarkan paparan tersebut, Peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan 

Judul “Identifikasi Perilaku Negatif Anak Usia 5-6 Tahun yang Bermain Gadget di  

Desa Tanjung Dayang Selatan”.  

  

  

1.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan diatas, maka rumusan 

masalah yang dapat diambil yaitu “Bagaimana Perilaku Negatif Anak Usia 5-6 Tahun 

yang Bermain Gadget di Desa Tanjung Dayang Selatan?”  

1.3 Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah yang telah diuraikan di atas, maka tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengidentifikasi perilaku negatif anak usia 5-6 tahun yang bermain 

Gadget di Desa Tanjung Dayang Selatan.  

1.4 Manfaat Penelitian  

Manfaat pada penelitian ini terdapat dua manfaat dari penelitian ini dilakukan, yaitu 

sebagai berikut :  



 

 

1.4.1 Manfaat Teoritis  

  

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu sumber informasi serta 

memiliki manfaat untuk menambahkan pengetahuan dan wawasan mahasiswa 

sebagai calon seorang pendidik anak usia dini.  

1.4.2 Manfaat Praktis  

  

1. Bagi Anak Penelitian ini diharapkan dapat memberikan motivasi agar tidak 

berperilaku negatif saat bermain gadget  

2. Bagi orangtua Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan 

wawasan dalam memperbaiki perilaku negatif anak yang bermain gadget.  

3. Bagi Guru Penelitian ini diharapkan menjadi sumber informasi untuk 

pengetahuan pemahaman mengenai penggunaan gadget pada anak  

4. Bagi Peneliti Selanjutnya diharapkan dapat menambah pengetahuan 

mengenai Identifikasi Perilaku Negatif Anak Usia 5-6 Tahun yang Bermain 

Gadget Di Desa Tanjung Dayang Selatan.  
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