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ABSTRAK

Sarapan pagi adalah kegiatan penting yang tidak boleh lupa untuk dilakukan
karena sarapan dapat memberikan asupan yang dapat mempengaruhi kinerja otak
terutama pada anak usia dini. Konsentrasi adalah usaha untuk memusatkan pikiran
pada suatu objek. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
sarapan pagi dengan konsentrasi anak usia 5-6 tahun di Desa Sako Kecamatan
Rambutan Kabupaten Banyuasin. Metode penelitian ini adalah kuantitatif korelasi
dengan pengambilan data menggunakan angket dengan populasi 30 anak dan
sampel 28 anak menggunakan random sampling. Hasil analisis data menunjukkan
adanya korelasi kuat dan positif antara sarapan pagi dengan konsentrasi anak usia
5-6 tahun di Desa Sako Kecamatan Rambutan Kabupaten Banyuasin. Untuk
memastikan bahwa perkembangan dan pertumbuhan anak usia dini dapat
disesuaikan dengan usianya, keluarga, terutama orangtua, harus lebih
memperhatikan menu sarapan anak usia dini. Dengan sarapan yang baik, anak akan

lebih mudah fokus pada kegiatan di sekolah.

Kata Kunci : Sarapan, Konsentrasi, Anak Usia 5-6 tahun
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ABSTRACT

Breakfast is an important activity that should not be forgotten to do because
breakfast can provide intake that can affect brain performance, especially in early
childhood. Concentration is an attempt to focus the mind on an object. This study
aims to determine the relationship between breakfast and concentration of children
aged 5-6 years in Sako Village, Rambutan District, Banyuasin Regency. This
research method is quantitative correlation with data collection using a
questionnaire with a population of 30 children and a sample of 28 children using
random sampling. The results of data analysis showed a strong and positive
correlation between breakfast and concentration of children aged 5-6 years in Sako
Village, Rambutan District, Banyuasin Regency. To ensure that early childhood
development and growth can be adjusted to their age, families, especially parents,
should pay more attention to the early childhood breakfast menu. With a good

breakfast, children will more easily focus on activities at school.

Keywords: Breakfast, Concentration, child 5-6 years old
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Anak merupakan pemberian istimewa dari tuhan yang harus dirawat,
dilindungi, dan diajar agar dapat berkembang menjadi pribadi yang pintar, berbudi
pekerti, kreatif, serta aktif dalam berbagai aspek (Dacholfany & Hasanah, 2021).
Mereka mengalami perkembangan dan pertumbuhan yang akan membentuk masa
depan mereka. Pada periode ini, perkembangan anak berlangsung dengan cepat,
sehingga diperlukan rangsangan yang tepat guna memastikan bahwa ada
kemungkinan bahwa setiap aspek perkembangan anak akan berkembang secara
optimal. Signifikansinya stimulus dalam proses perkembangan anak menjadi dasar
terbentuknya lembaga Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD). Semua pihak terlibat
dengan tujuan untuk membantu orangtua memenuhi kebutuhan anak, baik dari segi
fisik, mental, maupun pengetahuan (Harmonis et al., 2022).

Semua entitas hidup memerlukan pendidikan sebagai upaya untuk
mengembangkan diri dan mempersiapkan diri untuk menghadapi perubahan dan
tantangan di masa mendatang, dengan melibatkan diri dalam proses pendidikan,
seseorang dapat menggali serta mengasah potensinya agar menjadi bekal yang
memadai untuk menghadapi persaingan di lingkungan sosial dan dunia kerja.
Pendidikan merupakan suatu metode interaksi dasar dan terstruktur antara pendidik
dan peserta didik. Diharapakan bahwa melalui pendidikan, anak-anak dapat
beradaptasi di lingkungan keluarga, memahami konsep sosialisasi, dan menyadari
bahwa pengetahuan tidak hanya dapat diperoleh di rumah, akan tetapi dapat juga
melalui pengalaman di luar rumah seperti sekolah (Alfikri, 2023).

Masa anak usia dini, juga dikenal sebagai masa Golden Age, adalah saat
anak mengalami perkembangan dan pertumbuhan yang berbeda dari masa
sebelumnya (Supriani & Arifudin, 2023). Pertumbuhan fisik dilihat dari sudut
pandang biologis dan perkembangan dari peningkatan kemampuan anak dalam
motorik halus dan kasar, kemampuan berbahasa, kemampuan kognitif, kemampuan

sosial, dan kemampuan agamanya (Nuraeni & Endriani, 2023). Karena saat-saat
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seperti itu pertimbangan khusus harus diberikan pada pendidikan. Pendidikan anak
harus direncanakan dengan baik dan diukur perkembangannya. Pendidik sebagai
orang yang menyampaikan ilmu pengetahuan dan mendorong pengembangan lebih
lanjut Memaksimalkan bakat anak melalui kepemimpinan dan bimbingan sehingga
mereka dapat menjalani kehidupan yang memuaskan (Wartini, 2020)

Pendidikan anak usia dini (PAUD) didirikan dengan tujuan meningkatkan
anak-anak usia 0-6 tahun agar setiap aspek perkembangannya mencapai tingkat
pencapaian perkembangan anak yang ditetapkan (Fitri etal., 2022). PAUD berperan
penting dalam memajukan sumber daya manusia karena PAUD yang mendasari
segala aspek yang berpengaruh seperti kognitif, nilai agama, fisik motorik, bahasa,
seni, dan sosial emosional. Agar proses pembelajaran di PAUD menyenangkan dan
tidak membosankan bagi anak, pembelajaran harus menarik dan edukatif. Oleh
karena itu, program PAUD perlu dorongan dari pihak pemerintah serta masyarakat
sekitar untuk memajukan dan menjadikan PAUD sebagai lembaga yang mampu
mencetak generasi bangsa yang emas, memiliki pengetahuan luas, berperilaku baik
dan memiliki jiwa sosial yang baik.

Konsentrasi adalah cara seseorang untuk memusatkan perhatiannya
terhadap suatu objek atau aktivitas untuk dan menyingkirkan hal-hal yang tidak
berhubungan dengan tujuan. Konsentrasi merupakan kemampuan yang penting
dalam segala kegiatan baik dalam belajar maupun kegiatan lainnya. Anak usia dini
tentunya sangat senang sekali jika diajak bermain, namun bermain bukan berarti
tidak membutuhkan konsentrasi. Pada saat bermain anak perlu konsentrasi untuk
memfokuskan dirinya terhadap suatu instruksi dalam permainan, memelihara
konsentrasi dengan kegiatannya (Yuyun Yuliati & Asep Munajat, 2022).

Konsentrasi anak usia lima hingga enam tahun dikenal sebagai fokus untuk
menerima instruksi dan informasi yang diberikan oleh guru di kelas. Bagaimana
anak merespon menunjukkan kurangnya perhatian instrruksi guru apakah anak
tersebut dapat mengikutinya dengan baik dan tepat atau tidak, namun bukan hanya
itu, guru juga dapat melihat ketidak fokusan anak saat belajar, biasanya anak akan
sering berjalan menghampiri temannya pada saat proses pembeljaran berlangsung.

Sulitnya berkonsentrasi dapat menggangu aktivitas selama di sekolah

maupun dirumah. Biasanya ketidak fokusan anak disebabkan oleh kurang
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menariknya pembelajaran yang disampaikan guru (Khotimah et al., 2020). Namun
sarapan juga dapat mempengaruhi Kkinerja otak, sebagaimana yang kita ketahui
bahwa sarapan memiliki segudang manfaat salah satunya yaitu dapat membantu
meningkatkan daya ingat dan konsentrasi (Rahman, 2020). Konsentrasi dapat
dipengaruhi juga oleh adanya rasa lapar, ataupun jenis makanan yang seperti apa
dikonsumsi pada saat sarapan. Biasanya bagi anak yang meninggalkan sarapan di
pagi hari akan mengalami gangguan konsentrasi karena rasa lapar yang melanda
(Barokah & Pratiwi, 2022).

Sarapan pagi adalah makan sebelum memulai aktivitas sehari-hari. Sangat
penting bagi tubuh untuk mendapatkan energi dari aktivitas ini, terkhusus pada anak
yang sedang bertumbuh dan berkembang. Anak-anak berusia 5-6 tahun berada di
masa perkembangan fisik dan mental yang penting. Mereka dapat menjadi kurang
fokus saat berada di sekolah atau melakukan aktivitas sehari-hari jika mereka tidak
mendapatkan asupan nutrisi yang cukup, terutama saat sarapan.

Studi menunjukkan hubungan antara sarapan pagi dan kesehatan dan kinerja
otak. Konsumsi sarapan pagi setiap hari tentunya akan mempengaruhi kognitif
seseorang (Liu et al., 2021). Sebagaimana dengan penelitian Mawarni et al (2021)
hasil penelitiannya menunjukkan bahwa para siswa yang mampu memusatkan
perhatian mereka menunjukkan kemampuan untuk mendengarkan penjelasan guru
dengan baik, dapat mempertahankan konsentrasi dalam kondisi sehat, dan tetap
fokus di dalam kelas. Mereka juga percaya bahwa konsentrasi memfasilitasi
penerimaan pelajaran dengan baik, dan semua hal ini dikategorikan sebagai kondisi
yang selalu terjadi. Namun, korelasi antara variabel X dan Y, dengan nilai rxy
sebesar 0,23, berada dalam rentang 0,20 - 0,40, menunjukkan adanya hubungan
positif yang lemah antara keduanya. Namun demikian, interpretasi kasar
menggunakan tabel nilai "R™ menunjukkan bahwa tidak ada korelasi positif yang
signifikan antara sarapan dan konsentrasi siswa, baik pada taraf signifikansi 5%
maupun 1%. Lotulung (2020) yang membicarakan bagaimana sarapan pagi
mempengaruhi daya konsentrasi mahasiswa hasilnya menunjukkan bahwa
mayoritas mahasiswa jarang sarapan (39%) dan memiliki tingkat konsentrasi
belajar yang tinggi (56,5%). Meskipun terdapat korelasi yang cukup rendah, tetapi

signifikan antara kebiasaan sarapan dengan tingkat konsentrasi belajar mahasiswa
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(r=0,162 dan p =0,031). Oleh karena itu, kesadaran akan pentingnya sarapan perlu
ditingkatkan melalui upaya sosialisasi baik di dalam maupun di luar lingkungan
kelas. Nova & Marlina (2023) Studi mengenai hubungan antara kebiasaan sarapan
dan tingkat konsentrasi anak usia 4-5 tahun di Kenagarian Koto Kaciak, Kabupaten
Pasaman, dengan hasil penelitian yaitu sebagian besar anak di Kenagarian Koto
Kaciak telah mematuhi kebiasaan sarapan dengan baik, tetapi masih ada beberapa
anak yang tidak memiliki kebiasaan sarapan yang baik. Hasil dari uji hipotesis
menunjukkan bahwa nilai signifikansi (sig) kurang dari 0,05, dan nilai koefisien
korelasi (r) sebesar 0,849 lebih besar dari 0,2787 (df 48, taraf 5%). Oleh karena itu,
dapat disimpulkan bahwa terdapat korelasi yang sangat kuat antara kebiasaan
sarapan dengan konsentrasi anak di Kenagarian Koto Kaciak Kabupaten Pasaman.

Dengan menggunakan metode kuantitatif korelasi untuk mengidentifikasi
hubungan antara dua variabel, dengan tujuan untuk memperluas penelitian yang ada
tentang hubungan antara sarapan pagi dan kemampuan konsentrasi anak-anak
berusia lima hingga enam tahun atau anak pra sekolah berbeda dengan penelitian
sebelumnya yang meneliti korelasi sarapan pagi dengan konsentrasi mahasiswa

atau anak sekolah.

1.2 Rumusan Masalah

Dari latar belakang yang telah disampaikan, timbul pertanyaan mengenai
apakah terdapat hubungan antara kebiasaan masyarakat Desa Sako, Kecamatan
Rambutan, Kabupaten Banyuasin dalam mengonsumsi sarapan pagi, pada anak-

anak berusia lima hingga enam tahun.

1.3 Tujuan

Tujuan dilaksanakannya penelitian ini adalah untuk memahami korelasi
antara kebiasaan sarapan pagi dan tingkat konsentrasi pada anak-anak berusia 5-6

tahun di Desa Sako, Kecamatan Rambutan, Kabupaten Banyuasin.
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1.4. Manfaat

1.4.1 Teoritis

Harapannya, penelitian ini menjadi acuan dalam asuhan keperawatan anak
dan dapat memberikan pengetahuan bahwa sarapan yang berperan penting dalam

proses pembelajaran dan aktivitas anak.

1.4.2 Praktis

1) Bagi Orangtua
Memberi tahu orang-orang, terutama orang tua, tentang pentingnya sarapan
bagi anak usia dini untuk prestasi akademik dan non-akademik..

2) Bagi Peneliti
Peneliti dapat meningkatkan informasi tentang hubungan antara sarapan dan
konsentrasi anak usia lima hingga enam tahun.

3) Bagi Anak
Memberikan informasi pada anak bahwa sarapan pagi tidak boleh

dilewatkan agar mereka lebih leluasa dan fokus pada akivitasnya.
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