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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh metode discovery 
learning terhadap kemampuan mengelompokkan bangun ruang pada anak 
kelompok B di TK Negeri Pembina 1 Palembang. Penelitian ini menggunakan 
pendekatan penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian pre eksperimen dengan 
desain One shot case study. Teknik pengambilan sampel menggunakan sampel 
bertujuan (Purposive Sample) yaitu kelas B2 yang berjumlah 20 anak kelas ini 
berisikan kemampuan anak yang beragam pada mengelompokkan bangun ruang 
seperti adanya anak yang berkemampuan kurang, sedang, dan baik sehingga 
dianggap mampu mewakili populasi. Teknik pengumpulan data menggunakan 
observasi dan tes. Teknik analisis data menggunakan uji normalitas dan uji-T. 
Hasil analisis data menggunakan Uji-T yang diperoleh nilai 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛g 4,17 dan pada 
tabel distribusi t dengan signifikan 0,05 dan derajat kebebasan (dk) 19 sehingga 
diperoleh nilai 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 1,72. Maka nilai thitung 4,17 ≥ ttabel 1,72 dari hasil 
perhitungan dinyatakan H0 ditolak dan Ha diterima. Jadi dapat disimpulkan bahwa 
terdapat pengaruh metode discovery learning terhadap kemampuan 
mengelompokkan bangun ruang pada anak kelompok B di TK Negeri Pembina 1 
Palembang. Penggunaan metode discovery learning ini membuat anak semakin 
aktif dan menimbulkan rasa keingintahuan yang besar. Pada penelitian yang telah 
ada, metode ini banyak digunakan pada siswa SD usia 7 tahun, SMP, dan SMA 
sedangkan pada penelitian kali ini tertuju pada anak usia dini di mana pada saat 
itu anak masih sibuk dengan dunia yang bernama “bermain”. Maka dari itu, 
discovery learning ini berbeda dengan yang lain dan terbukti adanya pengaruh 
metode dengan kemampuan mengelompokkan anak usia dini di mana anak bisa 
memecahkan permasalahan yang diberikan. 

 
Kata Kunci : Metode Discovery Learning, Kemampuan Mengelompokkan, 
Bangun Ruang, Anak Usia Dini 



Universitas Sriwijaya 

xvi 

 

 

 
 

 
ABSTRACT 

The aim of this research is to determine the effect of the Discovery Learning 
method on the ability to group spatial figures in group B children at the Pembina 
1 Palembang State Kindergarten. This research uses a quantitative research 
approach with a pre-experimental type of research with a one shot case study 
design. The sampling technique used a purposive sample, namely class B2, 
totaling 20 children. This class contains various children's abilities in grouping 
spatial structures, such as children with low, moderate and good abilities so that 
they are considered capable of representing the population. Data collection 
techniques use observation and tests. The data analysis technique uses the 
normality test and the T test. The results of data analysis using the T test obtained 
a thitung value of 4.17 and in the t distribution table with a significance of 0.05 
and degrees of freedom (dk) 19 to obtain a thitung value of 1.72. So the value of 
thitung 4.17 ≥ ttable 1.72 from the calculation results states that H0 is rejected 
and Ha is accepted. So it can be concluded that there is an influence of the 
Discovery Learning method on the ability to group spatial figures in group B 
children at the Pembina 1 Palembang State Kindergarten. The use of this discovery 
learning method makes children more active and creates a great sense of curiosity. In 
existing research, this method is widely used in elementary school students aged 7 years, 
middle school and high school, whereas in this research it focuses on early childhood 
where at that time children are still busy with the world called "play". Therefore, 
discovery learning is different from others and it is proven that there is an influence of 
the method with the ability to group young children where children can solve the 
problems given. 

 
Keywords : Discovery Learning Method, Grouping Ability, Geometry, Early 
Childhood 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar Belakang Penelitian 

 
Pendidikan adalah wadah bagi individu atau kelompok untuk memulai 

proses perubahan sikap dan perilaku guna menjadikan manusia lebih dewasa 

melalui bimbingan dan pelatihan. Di negara kita yaitu Indonesia, pendidikan 

sangatlah penting untuk mengatasi kebodohan dan kemiskinan. Menurut Ki Hajar 

Dewantara, pendidikan adalah suatu proses memanusiakan manusia dan harus 

memerdekakan lahir, batin, jasmani dan rohani dalam segala aspek kehidupan. 

Pendidikan sangat bermanfaat dalam meningkatkan segala ilmu pengetahuan yang 

ada serta memberikan informasi dan pemahaman kepada seluruh masyarakat. 

(Pristiwanti et al., 2022) mengemukakan bahwa pendidikan adalah proses 

humanisme yang disebut humanisasi manusia. Maka dari itu, kita sebagai manusia 

harus bisa menghargai dan menghormati hak manusia lain. Dengan kata lain, 

peserta didik bukanlah mesin manusia yang dapat dikendalikan sesuka hati, 

melainkan generasi yang harus kita dukung dan bimbing dalam segala respon 

perubahan menuju kedewasaan. Hal ini akan membuat mereka bisa berpikir kritis 

dan menjadi orang yang mandiri dengan ide-idenya sendiri dan sikap moral yang 

baik. Untuk itu, pendidikan bukan hanya membentuk manusia yang dapat makan, 

minum, berpakaian, dan mempunyai tempat tinggal, tetapi juga membentuk 

karakter manusianya. Inilah yang disebut dengan humanisasi manusia. Pengertian 

pendidikan yang paling luas adalah “kehidupan”, artinya pendidikan adalah segala 

pengetahuan yang dipelajari yang terjadi di semua tempat dan situasi sepanjang 

kehidupan dan berdampak positif terhadap perkembangan seluruh makhluk hidup. 

“Definisi anak usia dini menurut National Association for the Education 

Young Children (NAEYC) menyatakan bahwa anak usia dini atau "early 

childhood" adalah anak - anak berusia 0 hingga 8 tahun. Pada masa ini terjadi 

proses pertumbuhan dan perkembangan pada berbagai aspek kehidupan manusia. 

Dalam proses belajar anak hendaknya memperhatikan ciri-ciri tahap 
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perkembangan anak. Anak usia dini meliputi anak yang berusia antara (1 - 5) 

tahun. Pengertian ini didasarkan pada batasan pada psikologi perkembangan yang 

meliputi bayi (infancy atau babyhood) berusia (0-1) tahun, usia dini (early childhood) 

berusia (1-5) tahun, masa kanak - kanak akhir (late childhood), berusia (6-12) tahun. 

Berbeda halnya dengan Subdirektorat Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) yang 

membatasi pengertian istilah usia dini pada anak usia (0-6) tahun, yakni hingga anak 

menyelesaikan masa taman kanak - kanak. Artinya, ditunjukkan bahwa anak-anak 

yang masih dalam pengasuhan orang tuanya, anak-anak di tempat penitipan anak 

(TPA), kelompok bermain, dan taman kanak-kanak termasuk dalam cakupan 

definisi ini. Kelompok anak usia dini dibagi menjadi tiga bagian: kelompok balita 

hingga 2 tahun, kelompok usia (3 - 5) tahun, dan kelompok usia (6 - 8) tahun. 

Pengelompokan ini dapat mempengaruhi kebijakan implementasi kurikulum di 

bidang pendidikan dan penitipan anak. Setiap anak mempunyai karakteristik yang 

unik dan dilahirkan dengan potensi, kekuatan, bakat, dan minat yang berbeda- 

beda. Misalnya, ada anak yang berbakat menyanyi, ada pula yang berbakat 

menari, musik, bahasa, dan olah raga. 

Anak usia dini mengalami pertumbuhan dan perkembangan fisik dan mental 

yang paling pesat. Pertumbuhan dan perkembangan dimulai sebelum kelahiran, di 

dalam rahim. Pembentukan neuron otak yang menjadi modal pembentukan 

kecerdasan terjadi sejak dalam kandungan anak. Setelah lahir, pembentukan 

neuron otak terjadi kembali, namun hubungan antar neuron terus berkembang. 

Masa kanak-kanak sangat penting sehingga dikatakan bahwa 50% kecerdasan 

berkembang pada usia 4 tahun dan 80% pada usia 8 tahun. Sel - sel dalam tubuh 

anak tumbuh dengan sangat cepat. Tahapan perkembangan janin sangat penting 

untuk perkembangan sel otak, bahkan saat lahir, sel otak berhenti berkembang 

biak.” (Ahmad Susanto, 2021:1-2) 

Matematika adalah ilmu tentang logika, bentuk, struktur, besaran, dan 

konsep-konsep yang saling berkaitan (aljabar, analisis, geometri) (Handayani et 

al., 2022). Ia berperan penting dalam kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi 

dalam mengatur proses berpikir dan pola pikir manusia sehingga memungkinkan 

pemecahan masalah secara kreatif. Dalam bidang pengasuhan anak, matematika 
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merupakan bagian dari aspek kognitif, bersama dengan ilmu pengetahuan alam 

dan logika. Meskipun pentingnya matematika dalam kehidupan manusia, 

kemampuan matematika siswa Indonesia masih rendah, yakni berada pada 

peringkat 73 dari 79 negara. Data tersebut berasal dari hasil survei Program for 

International Student Assessment (PISA) tahun 2018 terhadap kemampuan 

matematika siswa Indonesia. 

Hasil tersebut disebabkan oleh berbagai faktor, seperti kurangnya motivasi 

(baik internal maupun eksternal), kurangnya kesesuaian pembelajaran sesuai 

tingkat usia, kurangnya pengetahuan media guru, sulitnya metode pembelajaran 

matematika, dan lain-lain. Matematika adalah mata pelajaran yang menakutkan, 

baik gurunya bersemangat mengajarkannya atau tidak. Oleh karena itu, guru 

memerlukan model desain pembelajaran yang tepat untuk anak usia dini. 

Metode desain pembelajaran berfungsi sebagai konsep, manajemen, dan 

komunikasi untuk menganalisis, merancang, dan mengevaluasi program 

pembelajaran dan pelatihan. Setiap desain pembelajaran bersifat unik dan 

menggunakan langkah dan proses yang berbeda. Dalam konteks ini diperlukan 

adanya metode pembelajaran yang dapat lebih mengembangkan kemampuan 

pemahaman dan memudahkan anak dalam memahami materi yang diberikan. 

Dengan menggunakan metode discovery learning, pengelompokan bangun ruang 

bersama anak pada kelompok B dapat dilakukan dengan menghubungkan ide yang 

satu dengan ide yang lain melalui eksplorasi dan pencarian dalam kehidupan 

sehari-hari. Discovery learning sangat membantu anak untuk memahami konsep 

bentuk spasial, melatih kemampuan berpikir mengenal bentuk, dan meningkatkan 

aktivitas kelas. 

Pada anak kelompok B seharusnya sudah bisa mengklasifikasikan benda 

berdasarkan warna, bentuk, dan ukuran (3 variasi), dan dapat memecahkan masalah 

secara sederhana. Namun, dari hasil observasi yang dilaksanakan pada tanggal 22 

Agustus 2023 yang berlokasi di TK Negeri Pembina 1, Kota Palembang dapat diketahui 

bahwa kemampuan kognitif pada anak masih terbatas. Terdapat 20 dari 30 anak atau 

setara dengan 67% dari jumlah seluruhnya yang lambat dalam menangkap dan mengingat 

sesuatu yang nyata bagi mereka. Contohnya dalam keliru meletakkan mana benda yang 

berbentuk kubus dan balok. Hal ini erat kaitannya dengan kemampuan mengelompokkan 
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bangun ruang pada anak kelompok B. Oleh karena itu, penelitian ini akan mengeumpulkan 

data informasi mengenai seberapa jauh peran discovery learning dalam kemampuan 

mengelompokkan bangun ruang pada anak kelompok B. Peneliti melakukan penelitian 

yang berjudul “PENGARUH METODE PEMBELAJARAN DISCOVERY LEARNING 

TERHADAP KEMAMPUAN MENGELOMPOKKAN BANGUN RUANG PADA 

ANAK KELOMPOK B DI TK NEGERI PEMBINA 1 PALEMBANG” sebagai salah satu 

acuan pembelajaran yang diharapkan nantinya dapat memberikan pengaruh baik untuk anak 

– anak. 

Jadi, dapat disimpulkan bahwa pendidikan sangat penting untuk meningkatkan 

keterampilan pengetahuan bagi semua orang. Selain itu, pendidikan juga dapat 

dijadikan sebagai salah satu pencapaian kemajuan suatu negara, pemantapan 

kepribadian bangsa, dan pemantapan jati diri bangsa. Penerapan metode discovery 

learning dapat meningkatkan aktivitas belajar siswa, meningkatkan kemampuan 

berpikir kritis siswa, dan meningkatkan proses pembelajaran tema integratif, 

sehingga mempengaruhi peningkatan hasil belajar siswa. 

Pembelajaran penemuan memungkinkan siswa untuk belajar lebih aktif, 

berkolaborasi dalam kelompok, mengemukakan pendapat dengan lebih berani, 

dan mengingat kembali konsep-konsep pembelajaran yang mereka temukan 

sendiri. Hal ini mendorong pertumbuhan dan perkembangan fisik dan mental 

sehingga anak siap untuk pendidikan lebih lanjut. Anak yang mendapat 

pendidikan yang layak mampu memahami berbagai konsep dan gagasan yang 

kompleks. Melalui pendidikan, anak juga dapat mengembangkan kemampuan 

berpikir kritis, kreativitas, dan kemampuan memecahkan masalah. Dalam dunia 

pendidikan penggunaan metode desain pembelajaran sangat bermanfaat terutama 

untuk meningkatkan kemampuan kognitif, moral, keagamaan, fisik motorik, sosial 

ekonomi, bahasa dan seni anak usia dini. Selanjutnya kemandirian dan keaktifan 

anak terbentuk secara alami di dalam kelas. 

1.2 Rumusan Masalah 
 

1. Apakah terdapat pengaruh metode pembelajaran discovery learning 

terhadap kemampuan mengelompokkan bangun ruang pada anak kelompok B 

di TK Negeri Pembina 1 PALEMBANG 
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1.3 Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui pengaruh metode pembelajaran discovery learning 

terhadap kemampuan mengelompokkan bangun ruang anak kelompok B di 

TK Negeri Pembina 1 PALEMBANG 

1.4 Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Secara teoritis, manfaat ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan untuk 

meningkatkan pemahaman anak terhadap pelajaran, yang pada akhirnya akan 

menjadi penggerak dalam penyelenggaraan pendidikan bagi guru dan orang tua. 

 
2. Manfaat Praktis 

❖ Bagi Peserta Didik 

a. Untuk memahami dan mendapatkan konsep – konsep yang sulit 

b. Mendorong semangat dan motivasi anak dalam pembelajaran di sekolah 

 
❖ Bagi Pendidik 

a. Memudahkan guru dalam melatih keterampilan dan kesabaran 

dalam menyampaikan pembelajaran mengenai akibat dari tindakan 

yang diperbuat 

b. Guru bisa membantu meningkatkan pengetauan anak mengenai 

bentuk bangun ruang melalui metode pembelajaran “discovery 

learning” pada proses pembelajaran di sekolah 

 
❖ Bagi Sekolah 

a. Kegiatan pembelajaran mengasah konsep angka untuk pemahaman 

kognitif anak melalui alat permainan edukasi akan lebih menarik, 

efektif, dan efisien 

b. Sekolah akan mampu mengembangkan konsep serta pengenalan 

angka bagi anak pada saat pembelajaran sedang berlangsung. 
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