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“Tidak ada jalan pintas menuju kesuksesan yang sejati” 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh tari wonderland Indonesia 

terhadap keterampilan motorik kasar anak kelompok A di Tk It Al-Kahfi Indralaya. 

Penelitian ini menggunakan pendekatakan penelitian kuantitatif dengan jenis 

penelitian pre eksperimen dan desain one shot case study. Teknik pengumpulan 

data menggunakan observasi dan dokumentasi. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh peserta kelas A di Tk It Al-Kahfi Indralaya. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan Sampling Jenuh . Teknik analisis data dalam penelitian ini 

menggunakan uji normalitas dan uji-T. Hasil analisis data menggunakan Uji-T nilai 

thitung  4,50 dan pada tabel distribusi t dengan signifikan 0,05 dan derajat kebebasan 

(dk) 15 sehingga diperoleh nilai ttabel adalah 1,75. Maka nilai thitung  4,50  ttabel ≥  1,75 

dari hasil perhitungan dinyatakan H0 ditolak dan Ha diterima. Sehingga dapat 

disimpulkan bahwa ada pengaruh tari wonderland indonesia terhadap keterampilan 

motorik kasar anak kelompok A di Tk It Al-Kahfi Indralaya. 

Kata Kunci : Tari Wonderland, Keterampilan Motorik Kasar, Anak Usia Dini 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the influence of Indonesian wonderland dance on the 

motor skills of group A children in Tk It Al-Kahfi Indralaya. This study uses a 

quantitative research approach with the type of pre-experimental research and one 

shot case study design. Data collection techniques use observation and 

documentation. The population in this study was all class A participants in Tk It 

Al-Kahfi Indralaya. Sampling technique using Saturated Sampling All members of 

the population are used as samples due to the relatively small population of 16 

children. The data analysis technique in this study used normality test and T-test. 

The results of data analysis using the T-Test calculated value of 4.50 and in the t-

distribution table with a significance of 0.05 and a degree of freedom (dk) 15 so 

that the value of the ttable is 1.75. Then the calculated value of 4.50 ttable ≥ 1.75 

from the calculation results stated H0 rejected and Ha accepted. So it can be 

concluded that there is an influence of Indonesian wonderland dance on the motor 

skills of group A children in Tk It Al-Kahfi Indralaya.  

Keywords : Wonderland Dance, Gross Motor Skills, Early Childh
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

Terdapat enam aspek perkembangan yang meliputi nilai kognitif atau 

psikologis, nilai keyakinan dan moral, nilai kebahasaan, nilai sosial emosional dan 

nilai fisik motorik (Putri et al., 2021). Perkembangan motorik pada anak usia dini 

mencakup perubahan fisik yang dikendalikan oleh otot-otot tubuh. Sementara 

motorik merujuk pada serangkaian proses yang mencakup pengendalian dan 

koordinasi tubuh serta pengaturan kondisi fisik yang dipengaruhi oleh faktor 

fisiologi dan psikologis (Natal, 2021:109). Pentingnya dukungan dari pendidik di 

lembaga pendidikan anak usia dini untuk perkembangan motorik kasar anak. 

Keterampilan dalam melakukan gerakan dan tindakan positif pada seorang anak 

berhubungan dengan tingkat kepercayaan diri dan pembentukan konsep diri. Oleh 

karena itu, perkembangan motorik kasar memiliki signifikansi yang sama 

pentingnya (Ulfah et al., 2021). Semua kemampuan anak harus di kembangkan 

berdasarkan tahapan usianya dengan bermacam metode pembelajaran yang 

kemudian di implementasikan pendidik sebagai upaya membawa perkembangan 

yang optimal sehingga pendidik diharapkan dapat kreatif dalam menggunakan 

metode yang dapat disesuaikan dengan sasaran pembelajaran (Khairunisa et al., 

2022) 

Tari merupakan ekspresi jiwa yang media utamanya gerak tubuh. Menari 

membentuk anak untuk memiliki kemampuan mengkoordinasikan gerak satu 

dengan gerak lainnya yang diiringi ritme tarian. Dengan kata lain, menari dapat 

meningkatkan kemampuan gerak tubuhmenjadi lebih baik dari segi aspek 

pertumbuhan fisik dan koordinasi gerak (Kurniawati & Azizah, 2020). 

Menganggap gerakan sebagai elemen kunci dalam tarian menyiratkan bahwa setiap 

individu yang mampu bergerak juga mampu menari, termasuk anak usia dini. 

Seperti halnya anak prasekolah, mereka membutuhkan stimulus fisik dan psikis 

yang mendukung perkembangan mereka  (Warwey et al., 2023).
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Berdasarkan pra-penelitian yang dilakukan peneliti melalui observasi dan 

wawancara pada 24 Juli 2023 dengan guru kelas A di Tk It Al-Kahfi Indralaya 

bahwa ada 4 anak yang mengalami kesulitan dalam kemampuan motorik kasar. 

Kemampuan motorik kasar anak yang rendah terlihat saat beberapa anak sedang 

bermain di jam istirahat. Dua orang anak terlihat mengalami kesulitan dan hampir 

jatuh saat ingin melakukan loncatan dan lompatan, padahal sebelumnya anak telah 

mengambil ancang ancang terlebih dahulu. Sedangkan dua anak lagi terlihat belum 

bisa berlari dengan seimbang dan lincah. Diketahui bahwa ke empat anak tersebut 

mengalami keterlambatan dalam perkembangan motorik kasar karena kurangnya 

kegiatan yang menstimulasi motorik kasar. Pada saat kegiatan senam rutin yang 

dilakukan sekolah terlihat beberapa anak lainnya kurang bersemangat dalam 

melaksanakan senam, sehingga semakin kurang kegiatan stimulasi yang 

didapatkan oleh anak. Keterlambatan perkembangan motorik anak dapat diketahui 

saat anak kesulitan dalam mengkoordinasikan gerakan seperti berjalan, berlari, 

melompat atau menangkap bola. Kesulitan menyeimbangkan tubuh seperti berdiri 

dengan satu kaki atau mengendarai sepeda. Keterbatasan dalam aktivitas fisik 

karena anak terlihat enggan bahkan menghindari melakukan aktivitas fisik seperti 

bermain lari-larian dan bermain bola. 

Penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Saputri dkk (2023) dalam jurnal 

dengan judul “Analisis Koreogafi Tari Wonderland Indonesia Terhadap 

Kemampuan Motorik Kasar Anak Usia Dini”. Penelitian tersebut menggunakan 

metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif yaitu studi pustaka yang 

menganalisis bentuk gerak tari wonderland Indonesia yang dilakukan di TK Insan 

Merdeka Yogyakarta. Selama 1 bulan peneliti melakukan pelatihan tari 

membuktikan bahwa perlakuan yang diberikan mempengaruhi keterampilan 

motorik kasar anak. Kemampuan yang muncul tersebut termasuk koordinasi, 

keseimbangan, ketangkasan dan kekuatan. Melalui tarian, akan mempengaruhi 

keterampilan motorik kasar mereka dan kemajuan dalam intelektual.  

Kurangnya pengetahuan dan pemahaman di kalangan orang tua dan guru 

dapat mengakibatkan anak-anak kekurangan kegiatan fisik, yang dapat 



 Universitas Sriwijaya 

3 
 

mempengaruhi keterampilan motorik kasar mereka. Sejalan dengan hal tersebut 

Akbar (2020:11) mengungkapkan bahwa pembelajaran anak usia dini adalah 

proses interaksi antar orangtua, atau orang dewasa kepada anak dalam suatu 

lingkungan yang bertujuan untuk mencapai tugas perkembangan. Interaksi yang 

dibangun merupakan suatu hal yang mempengaruhi tercapainya tujuan 

pembelajaran. Namun, belum ada penelitian yang membahas secara khusus 

pengaruh kegiatan tari Wonderland Indonesia terhadap keterampilan motorik kasar 

anak di TK IT Al-Kahfi Indralaya. 

Oleh karena itu, tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh tari 

Wonderland Indonesia terhadap keterampilan motorik kasar anak dalam kegiatan 

fisik seperti tari untuk memberi pengaruh pada motorik kasar anak. Diharapkan 

temuan dari penelitian ini dapat memberikan rekomendasi bagi orang tua dan guru 

tentang manfaat kegiatan tari dalam memperbaiki keterampilan motorik kasar 

anak. 

1.2 Rumusan Permasalahan 

Dari latar belakang tersebut, penulis merumuskan permasalahan yang akan 

menjadi fokus dalam penelitian ini yaitu: “Apakah ada pengaruh terhadap 

keterampilan motorik kasar anak melalui tari wonderland Indonesia di tk it al-kahfi 

indralaya”. 

1.3 Tujuan Penelitian 

Dapat dirumuskan bahwa tujuan penelitian ini adalah, mengetahui 

pengaruh tari wonderland Indonesia terhadap keterampilan motorik kasar anak di 

TK IT Al-Kahfi Indralaya. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Melalui penelitian ini diharapkan akan memberi kontribusi yang signifikan 

bagi pendidikan anak usia dini, khususnya di TK IT Al-Kahfi Indralaya. 

1.4.1 Manfaat Teoritis  

Menambah pemahaman tentang pengaruh tari wonderland Indonesia 

terhadap keterampilan motorik kasar anak dan menambah pemahaman untuk 

mengevaluasi pengaruh tari wonderland Indonesia terhadap keterampilan motorik 

kasar anak. 
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1.4.2 Manfaat Praktis  

1) Bagi anak 

Memberi pengaruh bagi keterampilan gerak dan membantu anak mengenal 

gerakan tari yang bermanfaat. 

2) Bagi guru 

Memberikan rekomendasi yang membantu para guru di TK IT Al-Kahfi 

Indralaya dalam merancang program pembelajaran yang lebih baik. 

3) Bagi orang tua 

Mempengaruhi pemahaman orang tua dan masyarakat tentang pentingnya 

tari wonderland Indonesia dalam keterampilan motorik kasar anak. 

4) Bagi sekolah 

Memberikan kontribusi pada kualitas pendidikan TK IT Al-Kahfi Indralaya 
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