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PRAKATA 

 Sripisi dengan judul “Hubungan Penggunaan Gawai Terhadap Perilaku 

Agresif Anak Usia Dini di Kelurahan Indralaya Raya Ogan Ilir” disusun unutk 

memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) pada 

Program Studi Pendidikan Masyarakat, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Sriwijaya. Dalam mewujudkan sripsi ini, penulis telah mendapatkan 

bantuan dari berbagai pihak. Oleh sebab itu, penulis mengucapkan terimakasih 

kepada Ibu Mega Nurrizalia, S.Pd., M.Pd selaku dosen pembimbing yang telah 

memberikan bimbingan dalam skripsi ini serta memberikan kemudahan dalam 

pengurusan administrasi selama penulisan skripsi ini. Penulis mengucapkan 

terimaksih kepada Bapak Dr. Hartono, M.A., Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Sriwijaya, Ibu Prof. Dr. Sri Sumarni, M.Pd selaku Ketua 

Jurusan Ilmu Pendidikan. Dan ucapan terimaksih juga ditujukan kepada Ibu Dra. 

Evy Ratna Kartika Waty, M.Pd., Ph.D selaku reviewer yang telah memberikan 

sejumlah saran untuk perbaikan skripsi ini. Penulis juga mengucapkan terimaksih 

kepada seluruh keluarga, terutama kedua orang tua yang telah memberikan 

dukungan dan semangat selama penulisan mengikuti pendidikan. Lebih lanjut 

penulis juga mengucapkan terimak sih kepada teman-teman yang sudah ikut serta 

mendukung dan membantu dalam proses menyesaikan tugas akhir ini. Akhir kata, 

semoga skripsi ini dapat bermanfaat untuk pembelajan bidang studi pendidikan 

masyrakat dan pengembangan ilmu pengetahuan, teknologi dan seni. 

Indralaya, 23 Maret 2024 

Penulis 

 

Sundari Poningsih 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan 

penggunan gawai terhadap perilaku agresif anak usia dini di Kelurahan 

Indralaya Raya Kabupaten Ogan Ilir. Pendekatan yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu kuantitatif dengan jenis penelitian korelasional. Populasi 

penelitian ini adalah semua  anak yang berusia 5-6 tahun yang berada 

Kelurahan Indralaya Raya Kabupaten Ogan Ilir, dengan jumlah sampel 84 

anak menggunakan teknik Sampling purposive. Teknik pengumpulan data 

menggunakan observasi, dokumentasi dan angket. Angket yang digunakan 

yaitu dengan skala likert. Uji validitas menggunakan rumus korelasi product 

moment dan uji reliabilitas menggunakan rumus cronbach alpha. Teknik 

analisis data menggunakan rumus korelasi product moment. Hasil penelitian 

menunjukkan terdapat hubungan antara penggunaan gawai terhadap perilaku 

agresif anak usia dini. Untuk penggunaan gawai tergolong dalam kategori 

tinggi dengan durasi pemakaian 5-30 menit perharinya dan untuk perilaku 

agresif pada anak juga tergolong dalam kategori tinggi yaitu dengan agresif 

nonverbal yang muncul adalah perilaku penolkan atas tugas yang diberikan dan 

agresif verbal yaitu anak acuh kepada lingkungan disekitar saat menggunakan 

gawai. Dengan hasil nilai rhitung> rtabel yaitu 0.523 ≥ 0,214 dengan taraf uji 

signifikansi 5%. Nilai korelasi sehingga penggunaan gawai dengan perilaku 

agresif memiliki hungan positif di dapatkan dengan hasil korelasi sedang yang 

menandakan terdapat hubungan searah antara pengguna gawai terhadap 

perilaku agresif anak usia dini di kelurahan Indralaya Raya Ogan Ilir.  

 

Kata Kunci : Anak Usia Dini, penggunaan gawai, perilaku agresif. 
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ABSTRACT 

 

This research aims to find out whether there is a relationship between the use of 

gadgets and aggressive behavior in early childhood in Indralaya Raya Village, 

Ogan Ilir Regency. The approach used in this research is quantitative with a 

correlational type of research. The population of this study were all children aged 

5-6 years in Indralaya Raya Village, Ogan Ilir Regency, with a sample size of 84 

children using purposive sampling techniques. Data collection techniques use 

observation, documentation and questionnaires. The questionnaire used was a 

Likert scale. The validity test uses the product moment correlation formula and 

the reliability test uses the Cronbach alpha formula. The data analysis technique 

uses the product moment correlation formula. The results of the research show 

that there is a relationship between the use of devices and aggressive behavior in 

early childhood. For the use of gadgets it is classified in the high category with a 

duration of use of 5-30 minutes per day and for aggressive behavior in children it 

is also classified in the high category, namely non-verbal aggression which 

appears is behavior of refusing the task given and verbal aggression, namely the 

child is indifferent to the environment around him when using it. gadget. With the 

results of the rcount> rtable value, namely 0.523 ≥ 0.214 with a significance test 

level of 5%. The correlation value so that the use of devices with aggressive 

behavior has a positive relationship was obtained with moderate correlation 

results which indicate that there is a unidirectional relationship between device 

users and aggressive behavior in early childhood in the Indralaya Raya Ogan Ilir 

sub-district. 

 

Keywords: Early Childhood, use of devices, aggressive behavior. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Perkembangan teknologi di era globalisasi mengalami kemajuan yang 

sangat pesat. Salah satu bentuk perkembangan teknologi yang sangat digemari 

saat ini adalah gawai. Gawai merupakan sebuah media elektronik yang berukuran 

kecil dengan segala jenis kegunaanya. Menurut hasil laporan yang dilakukan oleh 

We Are Social menyatakan bahwa 77% dari 276,4 juta jiwa penduduk Indonesia 

menggunakan internet. Rata-rata askes internet di  Indonesia yaitu sekitar 7 jam 

42 menit perharinya dan mayoritas ada sebanyak 98,3% pengguna internet di 

Indonesia sudah menggunakan gawai (DataBoks, 2022). 

 Di era globalisasi saat ini, pengguna gawai terbagi dalam berbagai 

kalangan, mulai dari orang dewasa, remaja, hingga anak-anak. Sekarang anak-

anak dapat dengan cepat beradaptasi dengan lingkungan dengan berkembangnya 

teknologi, khususnya penggunaan gawai.  Terlalu banyak penggunaan gawai  pada 

anak dapat memberikan dampak buruk bagi anak usia dini, antara lain adalah 

terganggunya perkembangan sosial-emosional yang dapat menyebabkan 

perubahan pada anak sehingga menyebabkan munculnya perilaku agresif (Sri 

Rahayu et al., 2021). 

 Anak usia dini mencakup anak yang  berusia 0 sampai 6 tahun. Usia dini 

merupakan masa golden Age pertumbuhan manusia. Aspek penting dalam 

perkembangan anak usia dini adalah perkembangan sosial dan emosional. 

Penelitian yang telah dilakukan oleh Enny fitriahadi dan Hanna Tyastiti (2020),  

menunjukkan bahwa gadget dapat memberikan dampak negatif bagi anak kecil.  

Penelitian ini membuktikan jika pemakaian gawai pada usia dini dapat 

memberikan kontribusi yang signifikan terhadap berbagai aspek masalah tumbuh 

kembang anak. 

Menurut Geen dalam Rahayu dan Fitriyah (2020), dikemukakan bahwa 

perilaku agresif adalah perilaku individu yang meenyakiti dan bertujuan untuk 
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menimbulkan kerugian pada orang lain. Menurut Sarwono dalam Falah et al 

(2020), perilaku agresif dibedakan menjadi dua jenis, yaitu perilaku agresif secara 

fisik (nonverbal) dan perilaku agresif verbal yang berdampak negatif terhadap 

orang lain (verbal). Menurut pendapat di atas, perilaku agresif diartikan sebagai 

suatu perilaku agresif, baik fisik (nonverbal) maupun verbal, yang dilakukan 

dengan sengaja oleh seseorang dan mengakibatkan kerugian, bahaya, atau agresi 

terhadap orang lain. 

Menurut Nikmah dan Lubis (2021),  mentakan adanya hubungan positif 

antara intensitas penggunaan perangkat dan perilaku agresif pada anak prasekolah 

usia 4 hingga 6 tahun di Balikpapan Barat. Penelitian ini menunjukkan bahwa 

semakin tinggi intensitas penggunaan gawai maka semakin tinggi pula perilaku 

agresif anak prasekolah, begitu pula sebaliknya. Semakin rendah intensitas 

penggunaan gawai maka semakin rendah pula perilaku agresif anak prasekolah 

usia 4 hingga 6 tahun . Lebih lanjut  menurut Janah dan Diana (2023), kebiasaan 

orang tua yang memberikan terlalu banyak gawai kepada anak menyebabkan 

perilaku agresif pada anak. Dari beberapa pendapat di atas dapat disimpulkan 

bahwa penggunaan gawai secara berlebihan pada anak usia dini dapat 

mengakibatkan terhambatnya tumbuh kembang  anak. Salah satu perkembangan 

terpenting bagi anak adalah perkembangan sosial dan emosionalnya. Hal ini dapat 

menghambat perkembangan sosial emosional anak dan menimbulkan berbagai 

masalah, termasuk perubahan perilaku agresif pada anak usia dini. 

 Menurut  Word Heath Organization (WHO) dan American Academy of 

Pediatrics (AAP), orang tua tidak boleh mengenalkan perangkat kepada anak di 

bawah usia 2 tahun. Para ahli sepakat bahwa orang tua sebaiknya mengenalkan 

anak pada gawai dan media elektronik lainnya hanya setelah mereka mencapai 

usia prasekolah (kurang lebih usia 3 tahun ke atas). Sedangkan menurut Badan 

Pusat Statistik (2022), 67,88% anak Indonesia usia 5 tahun ke atas  memiliki 

gawai. Pada tahun 2022, rata-rata 66,25% anak usia 5 tahun ke atas di Sumatera 

Selatan akan memiliki dan mengakses perangkat. Dengan  pernyataan tersebut  

peneliti memfokuskan pada masa anak usia dini yaitu usia 5-6 tahun di Kelurahan 

Indralaya Raya. 
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Berdasarkan studi penelitian melalui observasi yaitu pada 10 Agustus 2023 

di Kelurahan Indralaya Raya, bahwa terlihat ada 6 orang anak yang menunjukkan 

perilaku agresif saat mereka menggunakan gawai dan saat tidak diberikan gawai. 

Dari studi pendahuluan awal menunjukkan bahwa anak yang berusia 5-6 tahun di 

kelurahan Indralaya Raya rata menghabiskan waktu sekitar 2-3 jam perharinya 

dengan aplikasi yang dibuka oleh anak tersebut yaitu aplikasi belajar, aplikasi 

game online dan aplikasi hiburan (youtube dan tiktok) dan perilaku agesif yang 

tampak yaitu nonverbal yaitu seperti mengamuk, membanting, menendang, serta 

tidak menuruti perintah orang tua  dan verbal yaitu seperti anak acuh terhadap 

sekitar, berkata kotor dan kasar serta tidak mau menjawab pertanyaan orang tua 

atau orang disekitarnya. Hal tersebut dapat dilihat pada tabel berikut ini: 

 

Tabel 1. 1 Hasil Studi Pendahuluan Penggunaan Gawai dan Perilaku Agresif  

No Umur Durasi dan 

Intensitas  

Penggunaan 

Gawai 

Aplikasi 

Yang 

digunakan 

Perilaku Agresif Yang 

Timbul 

Non Verbal Verbal 

1 6 Tahun 2-3 Jam 

(Sendirian) 

Game 

online  

Mengamuk Acuh 

terhadap 

sekitar 

2 6 Tahun 2-4 Jam 

(Bersama 

Orang Tua) 

Youtube 

dan TikTok 

 Tidak 

menjawab 

pertanyaan 

3 5 Tahun 3-4 Jam 

(Sendirian) 

 Youtube Membanting 

dan 

menendang 

barang  

 

 

4 5 Tahun 1-3 Jam 

(Sendirian) 

Youtube, 

TikTok dan 

game online  

 Berkata 

kotor dan 

kasar 
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5 5 Tahun 2-4 Jam 

(Sendirian) 

TikTok Tidak 

menuruti 

perintah 

orang tua 

 

6 6 Tahun 3-4 Jam 

(Bersama 

Orang Tua) 

Youtube 

dan aplikasi 

belajar 

online 

Melempar 

gawai ketika 

baterai dan 

kuota habis. 

Menolak 

melakukan 

tugas-

tugas yang 

seharusnya 

dilakukan 

seperti 

mandi dan 

makan 

Berdasarkan permasalahan diatas maka perlu dilakukannya penelitian 

lebih lanjut untuk mengetahui bagaimana gambaran hubungan penggunaan gawai 

terhadap perilaku agresif anak usia dini di Kelurahan Indralaya Raya Ogan Ilir. 

 

1.2 Permasalahan Penelitian  

Berdasarkan latar belakang masalah  diatas, maka dapat di indentifikasi 

permasalahan sebagai berikut : 

a. Bagaimana deskripsi penggunaan gawai pada anak usia dini di kelurahan 

Indralaya Raya Ogan Ilir? 

b. Bagaimana deskripsi perilaku agresif nonverbal dan verbal pada anak usia 

dini di Kelurahan Indralaya Raya Ogan Ilir? 

c. Bagaimana hubungan penggunaan gawai terhadap perilaku agresif 

nonverbal dan verbal anak usia dini di Kelurahan Indralaya Raya Ogan 

Ilir? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan perumusan masalah diatas, maka tujuan yang akan dicapai dalam 

penelitian ini adalah : 

a. Untuk mengetahui deskripsi penggunaan gawai pada anak usia dini di 

Kelurahan Indralaya Raya Ogan Ilir. 

b. Untuk mengetahui deskripsi perilaku agresif nonverbal dan verbal anak 

usia dini di Kelurahan Indralaya Raya Ogan Ilir. 

c. Untuk mengetahui hubungan penggunaan gawai terhadap perilaku agresif 

nonverbal dan verbal anak usia dini di Kelurahan Indralaya Raya Ogan 

Ilir. 

1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Manfaat Teoritis  

 Secara teoritis di harapkan penelitian ini dapat bermanfaat yaitu : 

a. Memberikan sumbangan pemikiran tentang hubungan penggunaan gawai 

terhadap perilaku agresif anak usia dini. 

b. Memberikan sumbangan ilmu dalam bidang ilmu pendidikan anak usia 

dini, yaitu bangaimana penggunaan gawai terhadap perilaku agresif anak 

usia dini. 

c. Sebagai pijakan dan referensi pada penelitian-penelitian selanjutnya yang 

berhubungan dengan penggunaan gawain terhadap perilaku agresif anak 

usia dini. 

1.4.2 Manfaat Praktis  

Secara praktis penelitian ini dapat bermanfaat sebagai berikut : 

a. Bagi Peneliti  

Dapat menambakan wawasan dan pengalaman langsung mengenai 

gambaran tentang bagaimana  hubungan penggunaan gawai terhadap 

perilaku agresif anak usia dini. 

b. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Sebagai data dasar untuk penelitian selanjutnya yang berhubungan dengan 

hubungan penggunaan gawai terhadap perilaku agresif anak usia dini. 
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c. Bagi Anak di  Kelurahan Indralaya Raya 

Mengurangi penggunaaan gawai yang berlebihan dan memberikan 

pemahaman bahwa penggunaan gawai yang berlebihan akan dapat 

menmbulkan perilaku agresif . 

d. Kelurahan Indralaya Raya 

Sebagai bahan pertimbangan orang tua dalam memberikan gawai pada 

anak usia dini dengan memikirkan berbagai resiko yang timbul karena 

penggunaan gawai tersebut. 
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