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Diuretic Activity Test Ethanol Extract of Kencana Ungu Leaves
(Ruellia tuberosa L.) in White Male Rats Wistar

Elsa Julia Monica
08061282025028

ABSTRACT

The leaves of the kencana ungu (Ruellia tuberosa L.) contains flavonoid compounds potentially as
diuretics. This study aims to determine the diuretic activity of ethanol extract of kencana ungu
leaves. Diuretic activity testing was carried out on 6 groups of test animals including normal
(agquades), negative (NaCMC), positive (Furosemide), and three groups of treatment doses of 100,
200 and 400 mg/KgBW. Observations were made for 24 hours with urine volume parameters and
sodium (Nat), potassium (K*) and chloride (Cl™) ion levels. Based on the results showed that all
treatment groups of ethanol extract of kencana ungu leaves (Ruellia tuberosa L.) doses of 100, 200
and 400 mg/KgBW have diuretic activity characterized by increased urine volume as well as
sodium ions (Na*), potassium (K*) and chloride (CI7). Dosing 400 mg/KgBW showed the
greatest increase in urine volume compared to the positive control (furosemide). The effective
dose (EDs,) of ethanol extract of kencana ungu leaves was 152,92 mg/KgBW.

Keywords: Diuretic, Na*, K* dan Cl~ ion levels, Kencana Ungu
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Uji Aktivitas Diuretik Ekstrak Etanol Daun Kencana Ungu
(Ruellia tuberosa L.) Terhadap Tikus Putih Jantan Galur Wistar

Elsa Julia Monica
08061282025028

ABSTRAK

Daun kencana ungu (Ruellia tuberosa L.) mengandung metabolit sekunder flavonoid yang
memiliki aktivitas sebagai diuretik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas diuretik
dari ekstrak etanol daun kencana ungu (Ruellia tuberosa L.). Pengujian aktivitas diuretik dibagi
menjadi 6 kelompok meliputi kelompok normal (akuades), negatif (NaCMC), positif (Furosemid),
dan tiga kelompok perlakuan dosis 100, 200 dan 400 mg/KgBB. Pengamatan dilakukan selama 24
jam dengan parameter volume urin dan kadar ion natrium (Na™), kalium (K*) dan klorida (CI™).
Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa semua kelompok perlakuan ekstrak etanol daun
kencana ungu (Ruellia tuberosa L.) dosis 100, 200 dan 400 mg/KgBB memiliki aktivitas sebagai
diuretik yang ditandai dengan meningkatnya pengeluaran jumlah volume urin serta ion natrium
(Nat), kalium (K*) dan klorida (Cl™). Pemberian dosis 400 mg/KgBB menunjukkan peningkatan
volume urin yang paling besar dibanding kontrol positif (furosemid). Dosis efektif (EDg,) dari
ekstrak etanol daun kencana ungu sebesar 152,92 mg/KgBB.

Kata kunci : Diuretik, Kadar ion Na*, K* dan Cl~, Kencana Ungu
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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1  Latar Belakang

Diuretik adalah jenis obat yang dimanfaatkan agar mengurangi jumlah
cairan yang berlebihan dalam tubuh dengan mempercepat produksi urin.
Diuretik bertindak dengan meningkatkan eksresi air, natrium, dan klorida dari
tubuh yang dapat memperbaiki keseimbangan cairan di luar sel (Goodman &
Gilman, 2008). Diuretik berperan dalam mengobati penyakit hipertensi, penyakit
gagal ginjal, dan berbagai kondisi lainnya (Blowey, 2016).

Aplikasi diuretik dalam mengobati suatu penyakit dapat dilakukan dengan
menggunakan obat diuretik sintetik yaitu furosemid. Furosemid adalah golongan
obat diuretik kuat yang dapat mengurangi reabsorpsi natrium yang diproduksi
oleh ginjal ( Panjaitan et al., 2023). Obat-obat diuretik sintetik seperti furosemid
sampai saat ini masih memiliki kekurangan jika mengonsumsinya dalam jangka
panjang yaitu dapat menyebabkan gangguan keseimbangan cairan seperti
hipokalemia, hipomagnesemia, dan hiperglikemia (Panjaitan et al., 2023).

Penggunaan obat herbal telah tersebar luas di Indonesia sebagai alternatif
dalam pengobatan. Studi tentang tanaman obat yang memiliki efek diuretik
menjadi salah satu fokus utama penelitian dalam pengembangan tanaman obat di
Indonesia sehingga obat diuretik dapat digunakan dalam mengobati penyakit salah

satunya penyakit hipertensi (Roush & Domenic, 2016).

Salah satu tanaman yang memiliki efek diuretik yaitu kencana ungu
(Ruellia tuberosa L.). Secara empiris tumbuhan kencana ungu digunakan

1



masyarakat sebagai pengobatan diuresis, antidiabetes, antipiretik, antihipertensi,
antioksidan, antikanker, dan tumor (Cheong et al., 2013; Jiorry & Eng, 2017).
Kencana ungu (Ruellia tuberosa L.) memiliki efek farmakologis yaitu sebagai
antioksidan, antimikroba, anti jamur, antikanker, aktivitas gastroprotektif,
insektisida, hipoglikemia, analgesik dan antiinflamasi (Singh et al., 2023). Efek
farmakologis kencana ungu (Ruellia tuberosa L.) juga bermanfaat sebagai

pengobatan batu kandung kemih (Intan et al., 2020).

Kandungan metabolit sekunder yang terkandung dalam tumbuhan kencana
ungu seperti alkaloid, triterpenoid, steroid, dan flavonoid (Afzal et al.,
2015). Flavonoid memiliki sifat diuretik yang bekerja dengan menghambat
penyerapan kembali natrium, kalium, dan klorida dalam tubuh. Hal ini
mengakibatkanpeningkatan konsentrasi elektrolit pada tubulus dan menyebabkan
diuresis (Susilowati, 2019). Berdasarkan penelitian Pham et al. (2022) kadar
flavonoid pada ekstrak etanol kencana ungu lebih besar dibandingkan fraksi n-
heksan, fraksi etil asetat, dan fraksi metanol kencana ungu. Hasil kadar

flavonoid pada ekstraketanol kencana ungu yaitu sebesar 97,8+10,25.

Berdasarkan penelitian Jacob et al. (2017) yang menggunakan ekstrak
etanol tanaman Blepharis maderaspatensis L. yang satu famili dengan tanaman
kencana ungu (Ruellia tuberosa L.) yaitu famili Acanthaceae memiliki aktivitas
diuretik dengan dosis 100 mg/kgBB, 200 mg/kgBB, dan 400 mg/kgBB. Penelitian
tersebut menggungkapkan bahwa dosis 400 mg/kgBB memiliki efek yang hampir
sama dengan furosemid, namun pada penelitian ini tidak ditentukan dosis efektif

50% (EDso) ekstrak etanol tanaman Blepharis maderaspatensis L. sebagai



diuretik .

Berdasarkan penelitian Safitri et al. (2020) ekstrak air
akar kencana ungu memiliki aktivitas antioksidan yang tinggi dengan nilai
ICso sebesar 15,2 mg/ml. Berdasarkan penelitian Safitri et al. (2019)
ekstrak etanol daun Ruellia tuberosa L. dengan dosis 250 mg/KgBB dapat

menurunkan kadar glukosa darah pada tikus diabetes sebesar 54,56%.

Berdasarkan uraian diatas, peneliti tertarik melakukan penelitian uji
aktivitas diuretik ekstrak etanol daun kencana ungu terhadap tikus putih jantan
galur wistar. Parameter yang di amati yaitu volume urin, nilai effective dose

(EDso), serta kandungan ion natrium, klorida, dan kalium dalam urin.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang diatas, penulis merumuskan masalah

meliputi:

1. Bagaimana pengaruh perbedaan dosis ekstrak etanol daun kencana
ungu terhadap volume urin yang dihasilkan?

2. Berapa dosis ekstrak etanol dari daun kencana ungu yang efektif pada
tingkat 50% (EDso) untuk diuretik?

3. Bagaimana hasil analisis kandungan ion Na*, K" dan CI” pada urinetikus

secara kuantitatif?
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Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini antara lain:

Menentukan pengaruh perbedaan dosis ekstrak etanol daun kencanaungu
terhadap volume urin.

Menentukan dosis efektif 50% (EDso) ekstrak etanol daun kencana ungu
sebagai diuretik.

Menentukan hasil analisis kandungan ion Na®, K' dan Cl secara

kuantitatif.

Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan akan meningkatkan pemahaman kita tentang

manfaat tanaman kencana ungu sebagai obat herbal. Memberikan pengetahuan

kepada masyarakat mengenai potensi tanaman kencana ungu sebagai diuretik.

Selain itu, diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan informasi ilmiah

dalam memahami manfaat daun kencana ungu dan dapat dijadikan landasan

untuk penelitian lebih lanjut.
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