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PENINGKATAN KELARUTAN DAN STABILITAS NANOPARTIKEL
GELASI IONIK DENGAN EKSTRAK RUMPUT (Sargassum Sp) LAUT
SEBAGAI SEDIAAN SUNSCREEN

SITI SALAMIAH PUTRI HELDIN
08061382025110
ABSTRACT

This research aims to increase the solubility of seaweed extract
(sargassum sp) in sunscreen formulations using ionic gelation nanoparticles.
determine the resulting characteristics including particle diameter, PDI, and zeta
potential. This research begins with the seaweed process to make alginate, make
ionic gelation nanoparticles and make sunscreen cream preparations. The ionic
gelation method was chosen to make sunscreen with components consisting of
seaweed extract, chitosan and CaCl2. The tests carried out were spreadability
test, pH test, homogeneity test, viscosity test, hedonic test, solubility test and
stability test with cycling test. The results of this research show that in the
spreadability test F1 has a result of 4.8, in F2 it has a result of 6.0 and in F3 it
has a result of 5.5. The pH test resulted in F1 6.0, F2 6.4 and F3 7.1. In the
viscosity test, F1 produced 9840, F2 179,000, and F3 43250. In the homogeneity
test, F1 was homogeneous, F2 was less homogeneous and in F3 it was
homogeneous. In the hedonic test, F2 and F3 were preferred by panelists
regarding color, smell, texture and application. In the solubility test all formulas
dissolved in SIF. It can be concluded that in this study F1 had little dispersing
power and a homogeneous formula, in F2 it had a wide dispersing power and
was not homogeneous, and in formula 3 the dispersing power was moderate and
homogeneous. In the cycling test there were no significant changes. The PDI
and zeta results are important diameters in nanoparticle preparations because
nanoparticles have a small particle size and nanoparticle preparations will also
provide stability because the particles will have better dispersion.

(keyword : sunscreen, extract seaweed, nanoparticles)



PENINGKATAN KELARUTAN DAN STABILITAS NANOPARTIKEL
GELASI IONIK DENGAN EKSTRAK RUMPUT (Sargassum Sp) LAUT
SEBAGAI SEDIAAN SUNSCREEN

SITI SALAMIAH PUTRI HELDIN
08061382025110
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatan kelarutan ekstrak rumput laut
(sargassum sp) dalam formulasi sunscreen menggunakan nanopartikel gelasi
ionic. mengetahui karakterisasi yang dihasilkan meliputi ukuran diameter
partikel, PDI, dan zeta potensial Penelitian ini diawali dari proses rumput laut
menjadi pembuatan alginat, pembuatan nanopartikel gelasi ionik dan
pembuataan sediaan krim sunscreen. Metode gelasi ionik dipilih dalam
pembuatan sunscreen dengan komponen yang terdiri dari ekstrak rumpur laut ,
kitosan, dan CaCl2. Pegujian yang dilakukan ialah uji daya sebar, uji pH, uji
homogenitas, uji viskositas, uji hedonik, uji kelarutan dan uji stabilitas dengan
cycling test. Hail penelitian ini menunjukkan bahwa pada uji daya sebar F1
memiliki hasil 4,8, pada F2 memiliki hasil 6,0 dan pada F3 memiliki hasil 5,5.
Pada uji pH dihasilkan F1 6,0, F2 6,4 dan F3 7,1. Pada uji viskositas fl
menghasilkan 9840, F2 179000, dan F3 43250. Pada uji homogenitas F1
homogen, F2 kurang homogen dan pada F3 homogen.Pada uji hedonik F2 dan
F3 lebih disukai panelis terhadap warna, bau, tekstur dan pengaplikasiannya.
Pada uji kelarutan semua formula larut pada SIF. Dapat disimpulkan bahwa
pada penelitian ini F1 memiliki daya sebar yang sedikit dan formula yang
homogen, pada F2 memiliki daya sebar yang luas dan tidak homogen, dan pada
formula 3 daya sebar sedang dan homogen. Pada uji cycling test tidak ada
perubahan yang signifikan. Hasil PDI dan zeta merupakan diameter yang
penting pada sediaan nanopartikel karna nanopartikel memiliki ukuran partikel
yang kecil dan sediaan nanopartikel juga akan memberikan stabilitas karna
partikel-partikel akan memiliki dispersi yang lebih bagus.

(kata kunci : sunscreen, ekstrak rumput laut, nanopartikel)
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BAB1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Rumput laut (Sargassum Sp) dalam dunia ilmu pengetahuan dikenal
sebagai ganggang (algae) yang merupakan tumbuhan berklorofil dan
seluruh bagian tanamannya disebut talus. Rumput laut merupakan salah
satu komoditas perairan yang memiliki nilai ekonomis cukup tinggi.
Ilalgisny dan Widyartini (2000) melaporkan bahwa sejak tahun 2700 SM,
rumput laut telah dimanfaatkan sebagai bahan pangan manusia.
Pemanfaatan rumput laut secara ekonomis dimulai tahun 1670 di Cina dan
Jepang, yaitu sebagai bahan obat-obatan, makanan tambahan, kosmetika,
pakan ternak, dan pupuk organik.

Nanopartikel merupakan sistem penghantaran obat yang dapat
digunakan untuk meningkatkan kelarutan zat aktif yang sukar larut,
memperbaiki biovaibilitas yang buruk, dan modifikasi penghantaran obat
sehingga obat dapat langsung menuju kedaerah yang spesifik. Salah satu
metode nanopartikel adalah menggunakan metode gelasi ionik yang
melibatkan proses sambung silang antara polielektrolit dengan adanya
pasangan ion multivalennya. Contoh pasangan polimer yang digunakan
untuk gelasi ionik adalah kitosan dan tripolifosfat (Iswandana et al., 2013).

Kitosan tersusun dari B- (1-4) - dilengkapid-glukosamin dan N-
asetil-d-glukosamin yang terdistribusikan secara acak di dalam polimer.
Sifat kationosan kitosan sedikit istimewa sebab mayoritas polisakarida
biasanya baik netral atau bermuatan negatif dalam lingkungan asam.

Kitosan mempunyai kararterisasi yang sangat menarik, yaitu seperti



biokom-patibilitas, non-toksisitas, alergenisitas rendah dan
biodegradabilitas sehingga memungkinkan untuk digunakan dalam
berbagai aplikasi (Pertiwi et al.,2018).

Keunggulan karakteristik yang dimiliki membuat kitosan
mempunyai aplikasi dan kegunaan yang luas contohnya adalah
mengolahnya menjadi nanopartikel memungkinkan kitosan untuk menjadi
penghantar senyawa farmasi atau obat yang lebih efektif. Kitosan
nanopartikel mendapatkan perhatian sebagai sistem penghantaran obat,
karena memiliki stabilitas yang baik, toksisitas yang rendah dan metode
preparasinya yang cukup sederhana. Ukurannya yang kecil (nanometer)
tidak hanya cocok untuk pemberian secara parenteral, tetapi juga cocok
untuk pemberian secara non parenteral (Efiana et al., 2013).

Nanopartikel dipandang sebagai carrier yang sangat baik untuk
meningkatkan bioavailabilitas molekul dikarenakan ukuranya yang sangat
kecil dan dapat menembus ruang antar sel dalam tubuh. Formulasi sediaan
nanopartikel terdiri dari ekstrak , polimer alam natrium alginat dan agen
sambung silang kalsium klorida (CaCl2). Alginat yang disambung silang
dengan kalsium klorida (CaCl2) dapat dijadikan sebagai agen pembentuk
sediaan nanopartikel yang lebih stabil dengan menggunakan metode gelasi
ionik. Metode gelasi ionic ini dipilih karena memiliki keunggulan
diantaranya aplikasi mudah, bahan mudah didapatkan, serta membutuhkan
pelarut yang relatif sedikit. Penambahan polimer natrium alginat dan agen

sambung silang kalsium klorida (CaCl2) harus dilakukan dengan takaran



yang tepat supaya mendapatkan nanopartikel dengan karakteristik fisik
yang baik.( Martien, dkk.,2012).

Salah satu upaya untuk meningkatkan kelarutan dan menjaga sifat
fungsional ekstrak yaitu dengan memformulasikan ekstrak dalam sediaan
nanopartikel (Ardila, et al., 2017). Nanopartikel merupakan suatu partikel
dengan rata-rata ukuran diameter partikel yaitu 1-1000 nm (Mohanraj &
Chen, 2006). Kelebihan nanopartikel yaitu memiliki karakter fisik yang
berbeda daripada partikel yang memiliki ukuran lebih besar diantaranya
yaitu menaikkan kapasitas penghantaran senyawa aktif dan menambah
kelarutan senyawa, serta meningkatkan absorbsi partikel (Rismana, et al.,
2013).

Nanopartikel dari herbal (nanoherbal) dapat dibuat dengan beberapa
metode, salah satunya yaitu metode gelasi ionik. Kelebihan metode ini
yaitu proses dikontrol dengan mudah serta tidak memerlukan pelarut
organik (Mardliyanti, et al., 2012). Nanopartikel bertujuan untuk mengatasi
kelarutan zat aktif yang sukar larut, memperbaiki bioavailabilitas yang
buruk, memodifikasi sistem penghantaran obat sehingga obat dapat
langsung menuju daerah yang spesifik, meningkatkan stabilitas zat aktif
dari degradasi lingkungan (penguraian enzimatis, oksidasi, hidrolisis),
memperbaiki absorbsi suatu senyawa makromolekul, dan mengurangi efek

iritasi zat aktif pada saluran cerna (Mohanraj and Chen, 2006).



1.2

Rumusan Masalah

Berdasarkan penjelasan di atas maka yang menjadi permasalahan dalam

penelitian ini adalah :

1.

Apakah formulasi sunscreen menggunakan ekstrak rumput laut
(Sargassum sp.) dalam nanopartikel gelasi ionik dapat meningkatkan
kelarutan ekstrak rumput laut?

Apakah nanopartikel gelasi ionik dapat membantu melindungi bahan
aktif dalam ekstrak rumput laut dari faktor eksternal seperti cahaya,
panas, atau oksidasi?

Bagaimana stabilitas formulasi sunscreen menggunakan ekstrak rumput

laut dalam nanopartikel gelasi ionik ?

1.3 Tujuan Penelitian

1

Meningkatkan kelarutan ekstrak rumput laut (Sargassum sp.) dalam
formulasi sunscreen dengan menggunakan nanopartikel gelasi ionik.
Mengevaluasi stabilitas formulasi sunscreen yang mengandung ekstrak
rumput laut dalam nanopartikel gelasi ionik terhadap pengaruh faktor
eksternal seperti cahaya, panas, atau oksidasi.

Menentukan kecocokan nanopartikel gelasi ionik sebagai metode
penghantaran yang sesuai untuk menentukan efektivitas ekstrak rumput

laut dalam produk sunscreen.



1.4 Manfaat Peneltian

Manfaat sunscreen pada penelitian ini ialah untuk melindungi kulit
manusia dari efek buruk sinar ultraviolet (UV) matahari. Kelarutan ekstrak
rumput laut dalam formulasi sunscreen dapat menjadi tantangan dalam
pengembangan produk yang efektif, Penggunaan ektrak rumput laut
sebagai bahan aktif pada sunscreen karena rumput laut merupakan sumber
daya yang melimpah diperairan tertentu dan penggunakan pada produk
kecantikan dapat membantu meningkatkan nilai ekonomi nilai rumput laut
tersebut. Dengan melakukan penelitian ini kita dapat memanfaatkan potensi
rumput laut sebagai bahan aktif alami dalam produk sunscreen yang ramah

lingkungan.
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