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IDENTIFIKASI POLA ASUH ORANG TUA
BERPROFESI TENTARA NASIONAL INDONESIA
PADA ANAK USIA (5-6) TAHUN
DI ASRAMA SECATA RINDAM II SRIWIJAYA
LAHAT

Oleh:
Imam Albadi
NIM: 06141281823033
Pembimbing: Prof. Dr. Sri Sumarni, M. Pd
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU PENDIDIKAN ANAK USIA DINI

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui presentase pola asuh yang diberikan
orang tua berprofesi tentara nasional indonesia pada anak usia (5-6) tahun di asrama
secata rindam II sriwijaya lahat.Penelitian menggunakan metode penelitian
deskriptif kuantitatif. Populasi yang ada pada penelitian ini adalah 26 anak yang
berusia (5-6) tahun yang tinggal di asrama secata rindam II sriwijaya lahat dan
sampel dalam penelitian ini sebanyak 15 anak, yang terdiri dari 5 anak perempuan
dan 10 anak laki-laki.Sampel ditentukan menggunakan teknik purvosive
sampel.Teknik pengumpulan data berupa angket tertutup dan wawancara langsung
kepada orang tua anak. Teknik analisis yang digunakan dalam penelitian ini dengan
teknik statistik deskriptif. Hasil dari penelitian menunjukan bahwa pola asuh
dominan digunakan orang tua berprofesi tentara nasional indonesia pada anak usia
(5-6) tahun di asrama secata rindam II sriwijaya lahat pola asuh demokratis, namun
adakalanya juga orang tua menerapkan pola asuh otoriter dan pola asuh permisif
pada anak yang disesuaikan dengan situasi dan kondisi anak.Dengan rincian
indikator pola asuh otoriter terdapat 6 orang tua (40%) dalam kategori Kadang-
Kadang (KK) dan 5 orang tua (33,33%) dalam kategori Jarang (J), penerapan pola
asuh demokratis terdapat 10 orang tua (66,67%) dalam kategori Selalu (SL) dan 5
orang tua (33,33%) dalam kategori Sering (SR), Dan penerapan pola asuh permisif
terdapat 4 orang tua (26,67%) dalam kategori Jarang (J) dan 7 orang tua (46,47%)
dalam kategori Tidak Pernah (TP).

Kata Kunci: Pola Asuh, Tentara Nasional Indonesia, Anak Usia (5-6) Tahun

Xiv



Universitas Sriwijaya

IDENTIFICATION OF PARENTING PATTERNS
PROFESSIONAL INDONESIAN NATIONAL ARMY
IN CHILDREN AGES (5-6) YEARS
AT HOSTEL SECATA RINDAM II SRIWIJAYA LAHAT
By:

Imam Albadi
Number: 06141281823033
Supervisor: Prof. Dr. Sri Sumarni, M. Pd

Early Childhood Education Teacher Education Study Program

ABSTRACT

This study aims to determine the percentage of parenting patterns provided by
parents who work in the Indonesian National Army to children aged (5-6) years in
the Secata Rindam II Sriwijaya Lahat dormitory. The research uses quantitative
descriptive research. The population in this study were 26 children aged (5-6) years
who lived in the Secata Rindam Il Sriwijaya Lahat dormitory and the sample in this
study was 15 children, consisting of 5 girls and 10 boys. The sample was determined
using a purposive sampling technique. Data collection techniques were in the form
of closed questionnaires and direct interviews with the children's parents. The
analysis technique used in this research is descriptive statistical techniques. The
results of the research show that the dominant parenting style used by parents who
work in the Indonesian National Army for children aged (5-6) years in the Secata
Rindam II Sriwijaya Lahat dormitory is democratic parenting, but sometimes
parents also apply authoritarian parenting and permissive parenting to children.
which is adjusted to the situation and condition of the child. With details of
indicators of authoritarian parenting style, there are 6 parents (40%) in the
Sometimes (KK) category and 5 parents (33.33%) in the Rarely (J) category, the
application of this parenting style Democratically there are 10 parents (66.67%) in
the Always (SL) category and 5 parents (33.33%) in the Frequent (SR) category.
And implementing permissive parenting patterns there are 4 parents (26.67%) in
the Rarely (J) category and 7 parents (46.47%) in the Never (TP).

Keywords: Parenting, Indonesian National Army, Children Aged (5-6) Years
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pola asuh bukanlah kata yang asing lagi untuk didengar terutama dalam
kehidupan berkeluarga, pola asuh sering diartikan sebagai cara dalam mendidik
anak dalam suatu keluarga. Fatmawati, dkk (2021: 105) berpendapat bahwa pola
asuh dapat didefinisikan sebagai suatu cara orang tua dalam memberikan perhatian
dan perlakukan, serta cara orang tua dalam mendidik anak dalam lingkungan
keluarga, cara yang diberikan ini dapat berpengaruh pada pembentukan karakter
dan pengetahuan anak sesuai dengan pola asuh yang telah diberikan orang tua. Hal
ini berarti segala bentuk atau cara yang diberikan oleh orang tua sangatlah
berpengaruh pada pembentukan sikap, perilaku, dan perkembangan anak. Setiap
keluarga memiliki cara mereka sendiri dalam merawat, membimbing, dan mendidik
anaknya, ada yang penuh aturan dan larangan, ada yang lembut, ada yang tegas, ada
yang memberikan kebebasan sepenuhnya pada anak dan lainnya.

Pola pada pengasuhan terbagi menjadi beberapa jenis, Baumrind (1967)
yang dikutip oleh Suryana dan Sakti (2022: 4481) mengemukakan bahwa terdapat
tiga jenis pola asuh yang digunakan orang tua kepada anaknya yaitu gaya
demokratis (authoritative style), gaya otoriter (authoritarian style), dan gaya
permisif (permissive style). Ketiga pola asuh tersebut dijelaskan sebagai berikut :
1) Pola asuh demokratis adalah pola asuh yang mengutamakan kepentingan anak,
tetapi masih memegang kendali pada anak.

2) Pola asuh otoriter adalah pola asuh yang memiliki ciri yang keras, kaku, dan
memaksa anak untuk mengikuti setiap aturan yang dibuat oleh orang tua.

3) Pola asuh permisif adalah pola asuh yang tidak mempedulikan anaknya dan lebih
memberikan kebebasan pada anak tanpa adanya kontrol dari orang tua (Sukamto

dan Fauziah, 2021: 924-925).
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Selain dari pada itu menurut Freska (2022: 52) pola asuh permisif terbagi menjadi
dua jenis yaitu pola asuh permisif yang lebih memanjakan anak dan pola asuh
permisif yang cenderung tidak peduli pada anak.

Terdapatnya beberapa jenis pola asuh yang digunakan oleh orang tua ini
tentunya dipengaruhi oleh berbagai faktor, menurut Hurlock (1999) yang dikutip
oleh Widianto, dkk (2021: 10-11) faktor yang mempengaruhi penerepan pola asuh
orang tua yaitu kepribadian dan pendidikan orang tua, status sosial dan
perekonomian keluarga, jenis kelamin anak, dan pengalaman pribadi orang tua dari
pola asuh sebelumnya. Selain itu Hurlock juga berpendapat bahwa pola asuh yang
diberikan orang tua dipengaruhi oleh pengalaman orang tua (Sari, dkk, 2020: 161).
Lain halnya dengan Febiola (2014) yang dikutip oleh Ginting, dkk (2021: 106)
beliau berpendapat bahwa pola asuh yang diterapkan oleh orang tua pada anak
sangatlah dipengaruhi oleh aktivitas dan pekerjaan orang tua. Faktor-faktor ini lah
yang menyebabkan perbedaan pola asuh yang diterapkan oleh para orang tua
kepada anaknya.

Tentara Nasional Indonesia atau yang disingkat dengan TNI merupakan
salah satu jenis profesi yang ada di Indonesia. TNI dibentuk pertama kali pada 5
Oktober 1945 yang disebut dengan Tentara Keamanan Rakyat (TKR). Kemudian
sebutan TKR berubah nama menjadi Tentara Republik Indonesia (TRI) sebagai
bentuk perbaikan struktur kesetaraan dengan militer internasional. Setelah dari itu,
pemerintah berupaya untuk melakukan penyempurnaan terhadap tentara negara
Indonesia, sambil berjuang dan berperang demi kedaulatan negara. Usaha dalam
menyatukan kekuatan badan-badan perjuangan rakyat dan TRI, membuat
pemimpin negara yaitu Presiden secara resmi mengesahkan Tentara Nasional
Indonesia (TNI) pada 3 Juni 1947 (TNI, 2023). Tentara Nasional Indonesia
digolongkan menjadi tiga angkatan yakni angkatan darat, angkatan laut, dan
angkatan udara.

Pada umumnya orang yang berprofesi sebagai Tentara Nasional Indonesia
akan memiliki sifat yang tegas, disiplin, dan otoriter sesuai dengan tuntutan
pekerjaan sebagai seorang anggota militer. Menurut Priambudi, dkk (2015) yang
dikutip oleh Yalendri dan Cahyono (2022: 148) mengemukakan bahwa lembaga
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kemiliteran yaitu Tentara memiliki ciri tersendiri terutama dalam gaya
berkomunikasi, lembaga kemiliteran menekankan gaya komunikasi yang sangat
tegas, lugas, dan lantang, secara tidak langsung hal ini akan mempengaruhi
internalisasi karakteristik seorang Tentara dalam sudut pandang orang lain yang
menganggap bahwa seorang tentara memiliki karakteristik yang tegas dan ulet. Dari
karakteristik tersebut tentunya juga akan mempengaruhi cara orang tua dalam
memberikan pola asuh anaknya karena konsep dirinya yang telah terbentuk, orang
tua yang berprofesi sebagai seorang Tentara Nasional Indonesia akan lebih disiplin
dan tegas dalam mendidik anaknya (Kusumawardani dan Fauziah, 2021: 1025).
Oleh karena itu, dari penjabaran tersebut dapat dikatakan bahwa orang tua yang
berprofesi sebagai Tentara Nasional Indonesia akan lebih menerapkan pola asuh
yang tegas, disiplin, atau memiliki ciri-ciri pola asuh otoriter. Pola asuh otoriter
yang diterapkan oleh orang tua pada anak akan membuat anak menjadi pribadi yang
lebih disiplin dan teratur, serta akan berdampak positif apabila orang tua dan
pondasi agamanya kuat (Rahman, dkk, 2020:44).

Hasil observasi awal yang dilakukan pada bulan November 2022 di Asrama
Secata Rindam 2 Sriwijaya Lahat terdapat orang tua yang cenderung menggunakan
pola asuh permisif memanjakan, hal ini dapat diketahui dari orang yang selalu
memanjakan anaknya dalam hal kegiatan sehari-hari yang seharusnya sudah bisa
anak kerjakan sendiri diusianya, seperti pada anak usia (5-6) tahun yang seharusnya
anak sudah mampu memakai pakaiannya sendiri (Sutianah, 2021: 141) tetapi orang
tua selalu memasangkan pakaian anak. Menurut Santrock (2003) yang dikutip oleh
Firmansyah (2019: 4) pola asuh permisif terbagi menjadi dua yaitu orang tua
permisif memanjakan dan mengabaikan. Pola asuh permisif memanjakan adalah
pola pengasuhan yang ditandai dengan orang tua yang sangat terlibat dalam
kehidupan anak, namun tidak menuntut anak dan kurang memberikan kontrol pada
anak (Hayati, dkk, 2020: 38). Penerapan pola asuh permisif yang digunakan oleh
orang tua tentunya akan membuat anak menjadi tidak mandiri bahkan akan bersikap
manja karena sudah terbiasa dilayani atau mendapatkan bantuan dari orang lain.
Muda, dkk (2022: 10927-10928) mengemukakan bahwa penerapan pola asuh

permisif yang bersifat memanjakan akan membuat anak manja dan dapat
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menimbulkan sifat-sifat yang kurang baik pada anak, Selain itu, hal tersebut
tentunya juga akan mempengaruhi perkembangan anak.

Berdasarkan permasalahan tersebut, maka peneliti ingin mengidentifikasi
Pola Asuh Orang Tua Berprofesi Tentara Nasional Indonesia Pada Anak Usia (5-6)

Tahun Di Asrama Secata Rindam 2 Sriwijaya Lahat.

1.2 Rumusan Masalah Penelitian

Dari latar belakang di atas maka rumusan masalah dari penelitian ini adalah
bagaimana hasil presentase terkait pola asuh yang diberikan orang tua berprofesi
Tentara Nasional Indonesia pada anak usia (5-6) tahun Asrama Secata Rindam 2

Sriwijaya Lahat?

1.3 Tujuan Penelitian

Sehubungan dengan rumusan masalah dalam penelitian ini maka tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui hasil presentase terkait pola asuh yang
diberikan orang tua berprofesi Tentara Nasional Indonesia pada anak usia (5-6)

tahun Asrama Secata Rindam 2 Sriwijaya Lahat.

1.4 Manfaat Penelitian

Manfaat secara teoritis hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan
sebagai bahan referensi bagi penelitian sejenis sebagai salah satu bahan pustaka
dalam rangka mengembangkan ilmu pengetahuan, khususnya yang berkenaan
dengan pola asuh pada anak usia dini.

Secara praktis hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan oleh orang
tua yang berprofesi sebagai Tentara Nasional Indonesia dalam menerapkan pola

asuh pada anak usia (5-6) tahun.
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