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ABSTRAK

Prevalensi obesitas di Indonesia pada remaja usia 12-15 tahun sebesar 2,5% pada tahun
2013 dan mengalami kenaikan menjadi 4,8% pada tahun 2018. Permasalahan gizi pada
remaja dapat menyebabkan kurangnya pengetahuan. Seseorang dengan tingkat
pengetahuan yang baik dan sikap yang baik berperan penting dalam mengubah
kebiasaan dan perilaku gizi yang salah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh edukasi gizi melalui media booklet terhadap peningkatan pengetahuan dan
sikap remaja mengenai pencegahan obesitas di kabupaten Muara Enim. Penelitian ini
menggunakan data kuantitatif dengan desain quasi eksperimen dengan rancangan pre-
test pos-test with control group design. Masing-masing responden berjumlah 44 orang
untuk kelompok eksperimen (SMP N 4 Muara Enim) dan kelompok kontrol (SMPN 2
Muara Enim) dengan purposive sampling. Kedua kelompok dipilih secara cluster
random sampling dengan spinner dengan Kriteria remaja berusia 12-13 tahun. Hasil
analisis skor pengetahun sebelum intervensi pada kelompok eksperimen rata-rata
11,7541,77 sedangkan pada kelompok kontrol rata-rata 12,43+1,81. Pada skor sikap
sebelum intervensi pada kelompok eksperimen rata-rata 55,91+5,25, sedangkan pada
kelompok kontrol rata-rata 57,86+5,51. Uji Wilcoxon signed rank test menunjukkan ada
pengaruh pengetahuan pada kelompok eksperimen (p-value = 0,000) dan kelompok
kontrol (p-value = 0,007) sedangkan sikap pada kelompok eksperimen (p-value = 0,000)
dan kelompok kontrol (p-value = 0,023). Uji statistik Mann Whitney U Test
menunjukkan bahwa ada perbedaan pengetahuan dan sikap remaja mengenai
pencegahan obesitas pada kelompok eksperimen dan kontrol. Disimpulkan bahwa
terdapat pengaruh edukasi gizi melalui media booklet terhadap pengetahuan dan sikap
remaja. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi terkait pengetahuan
dan sikap pencegahan obesitas dengan melibatkan petugas kesehatan sehingga dapat
terhindar dari obesitas.

Kata kunci : Booklet, Obesitas, Pengetahuan , Remaja, Sikap
Kepustakaan : 74 (2013-2023)
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ABSTRACT

The prevalence of obesity in Indonesia among adolescents aged 12-15 years was 2.5%
in 2013 and increased to 4.8% in 2018. Nutritional problems in adolescents can cause a
lack of knowledge. A person with a good level of knowledge and a good attitude plays
an important role in changing wrong nutritional habits and behavior. This research
aims to determine the effect of nutrition education through booklet media on increasing
teenagers' knowledge and attitudes regarding obesity prevention in Muara Enim
district. This research uses quantitative data with a quasi-experimental design with a
pre-test post-test with control group design, namely there is a comparison (control)
group. There were 44 respondents each for the experimental group (SMP N 4 Muara
Enim) and the control group (SMPN 2 Muara Enim). The two groups were selected
using cluster random sampling with a spinner with the criteria being teenagers aged
12-13 years. The results of the analysis of knowledge scores before intervention in the
experimental group averaged 11.75 £ 1.77 while in the control group the average was
12.43 £ 1.81. The attitude score before intervention in the experimental group averaged
55.91 + 5.25, while in the control group the average was 57.86 + 5.51. The Wilcoxon
signed rank test shows that there are differences in knowledge in the experimental
group (p-value = 0.000) and the control group (p-value = 0.007) while there are
differences in attitudes in the experimental group (p-value = 0.000) and the control
group (p-value = 0.023). The Mann Whitney U Test statistical test shows that there are
differences in teenagers' knowledge and attitudes regarding obesity prevention in the
experimental and control groups. It was concluded that there was an influence of
nutrition education through booklet media on teenagers' knowledge and attitudes. It is
hoped that the results of this research can provide information regarding knowledge
and attitudes towards preventing obesity by involving health workers so that obesity can
be avoided.
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Universitas Sriwijaya



LEMBAR PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Saya ini
mc)t’m :Cng;m !Nt menyatakan bahwa skripsi ini dibuat dengan sejujurnya dengan
gikuti kaidah Etika Akademik FKM Unsri serta menjamin bebas Plagiarisme. Bila

k.emudlan diketahui saya melanggar Etika Akademik maka saya bersedia dinyatakan
tidak lulus/gagal.

Indralaya, 20 Febuari 2024

Rahma Safitri

10021382925066

Universitas Sriwijaya



HALAMAN PENGESAHAN

PENGARUH EDUKASI GIZI MELALUI MEDIA BOOKLET
TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN SIKAP
PENCEGAHAN OBESITAS PADA REMAJA
DI KABUPATEN MUARA ENIM

SKRIPSI
Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat

Memperoleh Gelar Sarjana Gizi

Oleh :
RAHMA SAFITRI
10021382025066

Indralaya, 20 Febuari 2024

Mengetahui, o
Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat Pembimbing

Universitas Sriwijaya

&

Yuliarti., S.KM., M.Gizi
NIP.198807102019022018

Universitas Sriwijaya



HALAMAN PERSETUJUAN

Skripsi ini dengan judul “Pengaruh Edukasi Gizi Melalui Media Booklet Terhadap
Peningkatan Pengetahuan Dan Sikap Pencegahan Obesitas Pada Remaja Di Kabupaten
Muara Enim” telah dipertahankan di hadapan Tim Penguji Skripsi Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Sriwijaya pada tanggal 20 Febuari 2024.

Indralaya, 20 Febuari 2024

Ketua Penguji :
1. Desri Maulina Sari, S.Gz., M.Epid ( )
NIP. 198612112019032009
Anggota :
2. Fenny Etrawati., S.KM., M.KM ( )
( M )

NIP. 198905242014042001
3. Yuliarti., S.KM., M.Gizi
NIP. 198807102019022018

Indralaya, 20 Febuari 2024
Mengetahui,
Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat Ketua Jurusan Gizi

Universitas Sriwijaya

A \7

, S.KM., M.KM Indah Purnama Sari, S.KM.,M.KM
2002122001 NIP.198604252014042001

Universitas Sriwijaya



Vi

RIWAYAT HIDUP

Data Pribadi

Nama : Rahma Safitri

NIM : 10021382025066

Tempat, Tanggal Lahir : Muara Enim, 15 November 2002

Agama . Islam

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat . JI. Astadin belakang SMAN 2 Muara Enim, Kel. Air
Lintang, Kec. Muara Enim, Kabupaten Muara Enim

Email : rahmasafitri6 77 @gmail.com

Riwayat Pendidikan

1. 2007-2008 : TK Negeri Pembina

2. 2008-2014 : MIN 1 Muara Enim

3. 2014-2017 : MTSN 1 Muara Enim

4. 2017-2020 : SMAN 2 Muara Enim

5. 2020-2024 : Program Studi Gizi, Universitas Sriwijaya

Riwayat Organisasi

1. Anggota IMMETA SUMSEL periode 2020-2021

2. Staff HIKAGI (Himpunan Mahasiswa Gizi) Divisi SSD Periode 2020-2021

3. Sekretaris Symphony FKM Unsri periode 2021-2022

4. Staff Ahli HIKAGI (Himpunan Mahasiswa Gizi) Divisi SSD periode 2021-2022

Universitas Sriwijaya


mailto:rahmasafitri677@gmail.com

vii

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Sriwijaya, saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Rahma Safitri

NIM : 10021382025066
Program Studi : S1 Gizi

Fakultas : Kesehatan Masyarakat

Jenis Karya llmiah  : Skripsi

Dengan ini menyatakan menyetujui untuk memberikan kepada Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Sriwijaya Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non Exclusive
Royalty Free Right) atau Karya ilmiah saya yang berjudul :

“Pengaruh Edukasi Gizi Melalui Media Booklet Terhadap Peningkatan
Pengetahuan Dan Sikap Pencegahan Obesitas Pada Remaja Di Kabupaten Muara
Enim”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan hak bebas Royalti Noneklusif ini
Universitas Sriwijaya berhak menyiman, mengalih media/formalkan, mengelola dalam
bentuk pangkalan data (database), merawat sebagai penulis/pencipta dan sebagai
pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
Dibuat : di Indralaya

Pada tanggal : 20 Febuari

Yang menyatakan,

Rahma Safitri
NIM.10021382025066

Universitas Sriwijaya



viii

KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Allah SWT berkat rahmat-Nya penulis dapat

menyelesaikan proposal penelitian yang berjudul ”Pengaruh Edukasi Gizi

Melalui Media Booklet Terhadap Peningkatan Pengetahuan Dan Sikap

Pencegahan Obesitas Remaja Di Kabupaten Muara Enim”. Selesainya

penelitian ini tidak terlepas dari bantuan serta dukungan dari berbagai pihak.

Oleh karena itu, dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terimah kasih

kepada :

1.

Ibu Dr. Misnaniarti., S.K.M., M.K.M selaku Dekan Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Sriwijaya.

Ibu Indah Purnama Sari, S.KM., M.KM., selaku Ketua Jurusan Program
Studi S1 Gizi Fakultas Kesehatan Masyaraka Universitas Sriwijaya.

Ibu Yuliarti S.KM.M.Gizi selaku dosen pembimbing yang telah
memberikan banyak pengetahuan, wawasan dan motivasi serta yang selalu
membantu meluangkan waktu untuk memberikan arahan, bimbingan dan
saran sehingga proses penyelesaian skripsi ini berjalan dengan lancar.

Ibu Desri Maulina Sari S.Gz., M.Epid selaku dosen penguji 1 dan ibu Fenny
Etrawati S.KM., M.KM selaku dosen penguji 2 yang telah memberikan
pengetahuan dan pelajaran serta menyediakan waktu untuk memberikan
bimbingan, pengarahan dan saran yang membantu dalam kesempurnaan
penelitian ini.

Para dosen, karyawan dan seluruh civitas Akademika Fakultas Kesehatam
Masyarakat Universitas Sriwijaya.

Terimakasih buat orang yang paling special dan berjasa dalam hidup
penulis, kedua orang tua hebatku bapak Suharto S.Pd.lI dan ibu Tumiyem
dan adikku Rahmat Hidayat. Terima kasih atas doa, cinta, kepercayaan dan
segala bentuk yang telah diberikan sehingga penulis merasa terdukung di
segala pilihan dan keputusan yang diambil oleh penulis serta tanpa lelah

mendengar keluh kesah penulis hingga di titik ini.

Universitas Sriwijaya



7.

10.

11.

Terimakasih keluarga besar Mbah Kadam Family dan keluarga besar Danau
Rata Family yang tidak pernah hentinya mendoakan dan memberikan
semangat selama proses menempuh pendidikan sarjana gizi.
Terimakasih buat temanku Rightshine terutama buat Nabila, Fiona, Riri
yang telah mensuport dan membantu dalam menyelesaikan skripsi. Teman-
temanku Iska, Sindy dan Zahra terimakasih atas suportmya dari masa sma
sampai sekarang masuk ke universitas impian Kita, terimakasih buat teman-
teman PBL 27 tj bt serta teman-teman dimtyku dan teman seperjuangan
anak bimbingan ibu yuliarti Fela, Fitriani, Mardiatul, Kania, Ajeng dan
Febrina yag telah berjuang dan melakukan bimbingan bersama-sama.
Terimakasih buat Kim Namjoon, Kim seokjin, Min Yoongi, Jung Hoseok,
Park Jimin, Kim Taehyung, Jeon jungkook BTS, yang selalu memberikan
hiburan dan menjadi moodboster disaat peneliti lelah serta menjadi insirasi
dan motivasi saat peneliti mengerjakan skripsi ini.
Teman-teman seperjuangan gizi angkatan 2020 atas waktu yang dilalui
bersama selama dibangku perkulihan.
Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu saya ucapkan banyak
terima kasih banyak atas doa, dukungan dan semangat yang telah kalian
berikan kepada saya.

Peneliti menyadari bahwa dalam pengerjaan skripsi ini masih terdapat
banyak kekurangan, oleh karena itu, peneliti mengharapkan serta semoga
tulisan ilmiah ini dapat menjadi wujud kontribusi saya dalam ilmu

pengetahuan.

Indralaya, 20 Febuari 2024

Peneliti
Rahma Safitri

Universitas Sriwijaya



DAFTAR ISI
LEMBAR PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME.....ccccieiiiiiiiieiiiniiiennnnnens ii
HALAMAN PENGESAHAN. . ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiiieietiaiinessasintonssnsnns \Y;
HALAMAN PERSETUJUAN. . i iiiiiiitiiittittietttsttssetsssssssssssssossssssssssssssnes v
RIWAYAT HIDUP . . uiiiitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiatetsecssetsssscssssssssossssssssosssns vi
KATA PENGANTAR . ctiititittttetttnttttetetstssetossssssstosssssssssssscsssssssssssssns viii
D e I o Y X
D el I o G 1N = e Xiii
Il I Y N AV N XIv
DAFTAR LAMPIRAN . it iiiiiiiiitiiittiietitatiitetttstosssssessossssssssssnsssnsssnnsons XV
5 1
PENDAHULUAN . 1 tiittiiiiiittttttttetetascssstssatossstssasosssssssssssssssssssssosssssnass 1
1.1 Latar BIaKANG .....ccveuiiieierieeiesteeee st 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN ..ot 4
1.3 TUJUAN PENEIITIAN......ccuiceeeecece ettt eas 5
1.3.1 TUJUAN UMUIM .ottt e st esse e e essesneensesresnnensens 5
1.3.2 TUJUAN KRUSUS....c.veitieeieiieeteetecte ettt et st teste v besteesaesbe e s e stesbeensesteesaensens 5
1.4 Manfaat PENElitian.........ccoivirinierieeieeeeesese et 6
141 Bagi PENEIIti c..cceeeeeceieeeeceees ettt 6
1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakal.............c.cccceeveeeevieieeveeseseesiesreeeeneas 6
1.4.3 Bagi Masyarakal...........ccccoeeeuiviieieeiieieiesteeie e eteeste e eee e e sre s saesreeraene 6
1.5  Ruang LingKup Penelitian ..........ccoecveviiieiiiieieeeeeereee et 6
151 LingGKUP LOKASI ...vocvieeieiieiiciecteeeete ettt sttt st 6
1.5.2 LiNGKUP WaAKLU......ccuieieiiicieciece ettt sttt st raene 6
N I 8
TINJAUAN PUSTAKA . .« iiiiiiiiiiiiiiiiitiiietetiatitsstatsssossssssssssssssnsonssnns 8
N R = 1 - - WO SRS 8
2.1.1 DefiniSi REMAJA...cccieciiecieeciecie ettt ere e te e e e re e et eesreesreesenas 8
2.1.2 Karakteristik Pertumbuhan Dan Perkembangan Remaja...........ccccceeevveeneenee. 9
2.2 ODBSITAS ...ttt 10
2.2.1 DefiniSi ODESITAS ....ccvevveeieeiieeee e 10
2.2.2 Perhitungan Index Massa TUBUN (IMT) ...ccooveieieieecececeee e 11
2.2.3 KIGSITIKAST IMT ..ottt e 11
2.2.4 Penyebab ODESITAS. .......cccereieeeee e e 12
2.2.5 Tanda dan Gejala ODESItAS......c.ccceeeeeriieieierieere e 13
2.2.6 Dampak ODESITAS.......cceeeieriereeeieseeierie ettt 14
2.2.7 Pencegahan ObeSItaS........cccovierereeieieeeeere et 14
2.3 PeNQELANUAN ......eoviiieieeeee ettt s rs 15

Universitas Sriwijaya



Xi

2.4 SIKAP.c.cvovieecee ettt e b sttt s eea e et ae et ba e ena e enees 18

P T o (1] o I T4 [P 20

2.5.1 Pengertian EQUKASI ..........cccererierieieieeeeresesesteeeeee et 20

2.5.2 Media EAUKASE GIZI....cooerririirieieieieieieeiesie et 20

2.5.3 Media Booklet dan POWEIPOIN .........ccoeceeiirieieerceeee e 21

2.6 Penelitian TerdahuUIU ........ccccoeiriirieee e e 24

2.7 KErangKa TEONM...ccueiueeciesieeteeiese ettt ettt e re st et e st e e e e be s e et e beeasetesreessesteesnensens 25

2.8 Kerangka KONSEP ....cc.coueieuieiriirieniertenetetet ettt sttt 26

2.9 Definisi OPeraSional.........ccecueeriririniiieieeeeeeseee et 27
2.10  HIPOTESIS...cutiitietieie sttt ettt ettt e s te s be et esteera e beste e b e beeasetesraenbesteesaeneens 28
5 I Y 29
METODE PENELITIAN. .t itttiiiiiiiiiiitittttetetettssatossscssssossscssssosssssssssnnss 29
3.1 DeSain PeNElitian........ccoiieieiiiieere et 29

3.2 Populasi Dan Sampel Penelitian...........ccooeeieiineeciieeececeee e 30
3.2.1 PopPUlaSi PENEITIAN ......coevtiieieieieieieeeesceteeeeee e 30

3.2.2 Sampel PeNelitian ........coovevuerieieieieeeesereee s 30

3.2.3 Perhitungan SAmPEL........ccoouiiieiiiieeeceee e 31

3.2.4 Teknik Pengambilan Sampel..........ccocoiririnininiiineseeeeeeee 32

3.3 Jenis, Cara dan Alat Pengumpulan Data ...........cccccevereecereneeneseeeese e 33
331 JENIS DAL ..ottt sttt ens 33

3.3.2 Cara Pengumpulan Data...........ccceveeeeriereesieseeeesieseeeesieeeeseeseeaeseeeseeeens 33

3.3.3 Alat Pengumpulan Data..........ccecerieieriiriesieseeeesieseeee e eeesie e sae e eseeaens 37

3.4 Pengolanan Data.........cccooieieiieiiieiecieceeie ettt bbb rs 37

3.5 Validitas dan Reliabilitas Data..........ccceeerereeririeiiseeiese et 38
3.5.1 Valithitas Data......ccceeeuiruiriinieieieieieieeieste sttt 38

3.5.2 Reliahilitas DAt .......cccueiriirierieieieieieesiesie st 40

3.6 Analisis Dan Penyajian Data...........ccceceerereeiienieeeriiseeeesieseeste e eeeesee e sneesennes 40
3.6.1 ANAlISIS UNIVANIAL......ccoiriirieieieieieeeese et 40

3.6.2 ANALISIS BIVAIIAL......ccueiteeieiieieiesieeerie ettt 40

3.6.3 Penyajian datal .......ccccevuieieiiiiieieseeee e 41

N 42
HASIL PENELITIAN .t tiiiiiiiiiiiitetiiiitiiatintesetsatsssssssssssssssssssosssssssnsans 42
4.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ............ccccoverieiininieieeeeeese e 42
4.1.1 Gambaran Umum SMP Negeri 4 Muara Enim (Kelompok Eksperimen)... 42

4.1.2 Gambaran Umum SMP Negeri 2 Muara Enim (Kelompok Kontrol) ......... 44

4.2 HaSH PeNEIITIAN ....c.eoiiiee et 45
4.2.1 ANalisi UNIVANIAL ........c.ccveieiiieieecee ettt 45

4.2.3 ANaliSiS BIVArIaL........ccccveieriiiieiesieciese ettt ses 61

N 65
PEMBAHASAN. . tiiitiiiiiiiiiiitiiiettitatetntessstssstsssssssssssssssssssssssssssssssosnss 65
51  Keterbatasan PeNelitian .........coceviverieiiiiirieiresereseee s 65

Universitas Sriwijaya



xii

5.2 PeMDANASAN ..ot 65
5.2.1 Karakteristik RESPONAEN ......ccveveiiiriiriirierieteeeee e 65
5.2.2 Pengaruh Edukasi Gizi Terhadap Peningkatan Pengetahuan Responden
Mengenai Pencegahan ODESItas .........cccoevererienienieiieieeneneeeeeeeeeees 66
5.2.3 Pengaruh Edukasi Gizi Terhadap Sikap Responden Mengenai Pencegahan
(@] 41T | £ LSOO OO P PP 75

5.2.4 Perbedaan Rata-Rata Pengetahuan dan Sikap Resoponden Mengenai
Pencegahan Obesitas Sebelum dan Sesudah Intervensi antara kelompok

eksperimen dan kelompok Kontrol ............ccceeveeeieeeeniceeeseeeeec e, 81

N Y 85
KESIMPULAN DAN SARAN . it ittiitiittiitttttnttttetosssessstossssssssssssssssssnassnes 85
6.1 KESIMPUIAN.....cotiititieeee ettt 85

T T -1 FO PP UPPPRRPRR 86
D21 £ Ll U1 £= 1 TR 87

LAMPIRAN

Universitas Sriwijaya



xiii

DAFTAR TABEL

Tabel 2.1KISITIKAST IMT/U .....c.oiiiiiiii e
Tabel 2.2 Penelitian Terdahulu ...,
Tabel 2.3 Definisi OPerasional ...
Tabel 3.1 Hasil UjJi ValIAITaS........c.coiiiiiiiiiiicecee e
Tabel 4.1 Deskripsi Karakteristik RESPONUEN .........cccooiiiiiiiiiiiiicee e,
Tabel 4.2 Frekuensi Pengetahuan Pada Kelompok Eksperimen dan Kontrol................

Tabel 4.3 Distribusi Skor Pengetahuan Remaja Tentang Pencegahan Obesitas
Sebelum dan Sesudah INTErVENSI ........cccveiiiiiie e

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Sikap Pada Kelompok Eksperimen ............ccccocveeveiennen.
Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Sikap Pada Kelompok Kontrol..............ccccooiiniiinenen,

Tabel 4.6 Distribusi Skor Sikap Remaja Tentang Pencegahan Obesitas Sebelum
dan SeSUdaN INTEIVENST ......c..oiieiiee e te e nne e e

Tabel 4.7 Hasil Uji Normalitas Data Pengetahuan Dan Sikap Kelompok
Eksperimen Dan KONTIOL..........cooiii s

Tabel 4.8 Perbedaan Pengetahuan Remaja tentang Pencegahan Obesitas Sebelum
dan Sesudah Intervensi Menggunakan Media Booklet dan PPT ........cccccocvieviviivicennenn.

Tabel 4.9 Perbedaan Sikap Remaja Tentang Pencegahan Obesitas Sebelum dan
Sesudah Intervensi Menggunakan Media Booklet dan PPT ..........cccccceviviievieveeiescenen,

Tabel 4.10 Perbedaan Rata-Rata Pengetahuan Dengan Media Booklet Dan
POWETPOINT ...t bbbt bbbt b bt

Tabel 4.11 Perbedaan Rata-Rata Sikap Dengan Media Booklet Dan Powerpoint .........

Universitas Sriwijaya



Xiv

DAFTAR GAMBAR
Gambar 2.1 Kerangka TeONT ........coiiiiiiiiieieieeee e 25
Gambar 2.2 Kerangka KONSEP ........oiiiiiiiiiiiieee e 26
Gambar 3.1 Proses Pembuatan Media Promosi Gizi Booklet ..............c.ccocoiiiiiiicinnnn 34
Gambar 3.2 Proses Pembuatan Media POWErPOINT ...........cccooiiiiiiiiiieeeees 34
Gambar 4.1 SMPN 4 Muara Enim (Kelompok EKSEPerimen) .........ccccocvvvvinvnvneninennenn 42
Gambar 4.2 Peta Lokasi SMPN 4 Muara ENiM ... 43
Gambar 4.3 SMPN 2 Muara Enim Kelompok Kontrol .............cccoceoiiiiiniiiice 44
Gambar 4.4 Peta Lokasi SMPN 2 Muara ENiM ... 45

Universitas Sriwijaya



XV

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 SUFat PEFIZINAN ........ccooiiiiiiiiiieeeeee s 94
Lampiran 2 Pengisian Kuesioner RESPONEN ..........cccoiiiiiiiiiiieieee e, 100
Lampiran 3 Lembaran Informend CONSENT ..........cccooiiiiiiininiiieiceee e 102
Lampiran 4 Kuesioner Penelitian Pengetahuan Remaja Tentang Pencegahan

ODBSITAS ...ttt b bbbttt nas 103
Lampiran 5 Kuisoner Penelitian Sikap Remaja Tentang Pencegahan Obesitas .......... 105
Lampiran 6 Media Edukasi Gzi Kelompok EKsperimen ...........ccocoiniiiniicicnee, 106
Lampiran 7 Media Edukasi Kelompok KoNntrol............ccocoiiiiiiiiineeeseeeee, 111
Lampiran 8 QUPUL SPSS........c.o et 113
Lampiran 9 Dokumentasi Kegiatan Penelitian .............ccocooviiiiiiiinineeeeee, 116

Universitas Sriwijaya



BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Masa remaja adalah masa transisi dari anak-anak menuju ke dewasa,
biasanya antara 10 sampai 19 tahun. Pada tahap ini masa remaja awal
dimuai pada usia 12 hingga 15 tahun (Amdadi et al., 2021). Masa remaja
awal merupakan masa transisi dari anak-anak menuju dewasa yang dimana
terjadi proses percepatan pertumbuhan, percepatan pertumbuhan tersebut
yang mengakibatkan perubahan fisiologis, psikologis dan sosial selama
perkembangannya (Junita and Wulansari, 2021). Remaja rentan terhadap
risiko kesehatan karena pada remaja terjadi perkembangan tubuh yang
pesat  sehingga memerlukan nutrisi yang cukup, namun kebutuhan akan
nutrisi yang tepat seringkali diabaikan oleh remaja sehingga dapat
menimbulkan sejumlah permasalahan kesehatan pada remaja, salah satunya
obesitas (Asrori et al., 2020).

Obesitas kini menjadi masalah global, bahkan World Health
Organization (WHO) telah menyatakan sebagai epidemik global . Obesitas
merupakan penimbunan lemak secara berlebihan akibat adanya
ketidakseimbangan antara asupan energi (energy intake) dan energi yang
digunakan (energy expenditure) dalam jangka waktu yang lama (WHO,
2015). Obesitas terjadi karena asupan energi yang masuk lebih besar
dibandingkan yang keluar sehingga terjadi kelebihan energi dalam bentuk
jaringan lemak (Mulyani, 2020).

Obesitas pada remaja terus meningkat dengan prevalensi obesitas pada
remaja perempuan usia 5-19 tahun sebanyak 18% serta pada remaja laki-laki
sebesar 19% (World Health Organization, 2021). Prevalensi obesitas
mengalami peningkatan di negara berkembang salah satunya di Indonesia.
Prevalensi obesitas di Indonesia, pada remaja usia 12 hingga 15 tahun
sebesar 2,5% pada tahun 2013 dan mengalami kenaikan sebesar 4,8% pada
tahun 2018 (RISKESDAS RI, 2018). Berdasarkan Data Riskesdas Rl,

prevalensi status gizi (IMT/U) remaja usia 12-15 tahun menurut provinsi,
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Sumatera Selatan menempati urutan ke-18 dari 34 provinsi di Indonesia,
pada tahun 2013 pertumbuhannya sebesar 10,9% dan pada tahun 2018
sebesar 18,22%. Sedangkan di kabupaten Muara Enim, prevalensi obesitas
remaja umur 12-15 tahun termasuk peringkat ke 6 dari 17 kabupaten/kota
sebesar 1,6% pada tahun 2013 dan mengalami kenaikan sebesar 4,95%
pada tahun 2018 (RISKESDAS R, 2018).

Penyebab obesitas pada remaja bersifat multifaktorial. Peningkatan
konsumsi makanan cepat saji, berkurangnya aktivitas fisik, faktor genetik,
pengaruh iklan, faktor psikologis, status sosial ekonomi, program gizi, usia,
dan jenis kelamin dan lain-lain mempengaruhi perubahan keseimbangan
energi dan berkontribusi terjadinya terjadinya obesitas (Kurdanti et al.,
2021). Beberapa penelitian sudah menunjukkan bahwa keluarga dan sekolah
menjadi gerbang utama untuk mendukung terciptanya remaja yang sehat
dan aktif (Pertiwi and Niara, 2022). Mencegah obesitas pada masa remaja
dinilai lebih mudah dibandingkan mengatasi obesitas pada usia dewasa,
karena sulitnya menurunkan berat badan melalui perubahan gaya hidup pada
usia dewasa (Simbolon et al., 2018).

Permasalahan gizi pada remaja, salah satu penyebabnya adalah
kurangnya pengetahuan, berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh
Fernandita dan Enik (2022) pada siswa kelas VII, Penelitian ini
menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan gizi pada remaja merupakan salah
satu faktor yang dapat mempengaruhi terjadinya obesitas pada remaja.
Pengetahuan gizi remaja merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi
terjadinya obesitas pada remaja (Kurdanti et al., 2021). Kebanyakan remaja
yang mengalami kelebihan berat badan kurang mendapatkan informasi gizi
sehingga kecil kemungkinannya untuk menentukkan pilihan menu yang
bergizi dan sikap remaja sangar erat kaitannya dengan pengetahuan. Sikap
yang baik biasanya dibarengi dengan tingkat pengetahuan baik dan sikap
juga berperan penting dalam mengubah kebiasaan dan perilaku buruk,
sebagian besar masalah gizi dapat dihindari apabila remaja mempunyai

informasi yang cukup(Anggraeny et al., 2016). Pemberian edukasi pada
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remaja merupakan salah satu cara untuk mengatasi dan mencegah terjadinya
obesitas pada remaja (Rusdi et al., 2021).

Edukasi gizi merupakan kegiatan edukasi pendidikan yang dilakukan
dengan cara menyebarkan pesan, menanamkan rasa percaya diri, sehingga
masyarakat tidak hanya menjadi sadar, mengetahui dan memahami, tetapi
juga mau dan mengetahui bagaimana menerapkan anjuran pola hidup sehat
(Sekti RM dan Fayasari A, 2019). Edukasi dilaksanakan dengan
menggunakan media yang memudahkan dan memperjelas penyerapan dan
pemahaman materi, informasi yang disajiakan serta dapat membantu guru
untuk menyampaikan materi tersebut. Tujuannya adalah untuk membekali
remaja dengan konsep pendidikan gizi yang menarik dan realistis melalui
media sedemikian rupa sehingga penyampaian materi mudah diterima dan
remaja tidak bosan (Atasasih, 2022). Media edukasi gizi dapat digunakan
sebagai salah satu alat untuk melakukan edukasi gizi, dalam hal ini
memudahkan komunikasi dan penyebaran informasi. Media pembelajaran
booklet dan powerpoint merupakan salah satu cara untuk menyampaikan
informasi dalam waktu yang relatif singkat, praktis dan mudah dibawah
kemana-mana sehingga dapat menambah pengetahuan remaja tentang
obesitas.

Booklet merupakan buku kecil yang berfungsi untuk menyampaikan
pesan atau informasi mengenai materi pembelajaran (Pakpahan et al., 2021).
Booklet merupakan salah satu media yang menyajikan materi dalam bentuk
ringkasan dan memiliki gambar yang menarik, sehingga dapat digunakan
sebagai sumber belajar agar siswa lebih memahami materi pembelajaran
(Violla dan Fernandes, 2021). Selain itu juga, media Powerpoint merupakan
salah satu media perangkat lunak untuk persentasi, media powerpoint
memungkinkan pengguna untuk membuat dan menyajikan persentasi visual
dengan cara yang menarik dan efektif (Hasanah and Permadi, 2020). Oleh
karena itu, siswa dapat memahami materi pembelajaran dengan mudah.
Pemanfaatan booklet dan powerpoint pada remaja merupakan upaya dalam
meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja melalui penyuluhan

menggunakan media booklet dan powerpoint bertujuan untuk membantu
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generasi muda memahami bahaya obesitas pada remaja dan menyadari
pentingnya hal tersebut. Berdasarkan penelitian yang dilakukan (Pertiwi and
Niara, 2022) didapatkan hasil bahwa media booklet cukup efektif dalam
meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja. Dalam penelitian yang
dilakukan (Violla and Fernandes, 2021) didapatkan hasil bahwa rata-rata
pengetahuan remaja meningkat setelah dilakukan pendidikan dengan
semua media dan tanpa media. Media booklet memberikan skor nilai dengan
kategori baik lebih tinggi dibandingkan dengan media poster, leaflet dan
tanpa media yaitu sebesar 87,5 % sedangkan terendah yaitu media
leaflet sebesar 30,8 %. Efektivitas Media pendidikan yang paling tinggi
dalam meningkatkan pengetahuan remaja putri tentang anemia adalah
media booklet.

Menurut data dari dinas kesehatan kabupaten Muara Enim, kecamatan
Muara Enim termasuk ke-1 dari 22 kecamatan yang mengalami obesitas
pada remaja umur 12-15 tahun yang dimana pada tahun 2021-2022 obesitas
di kecamatan Muara Enim sebanyak 5,6% orang sedangkan pada tahun
2023 sebanyak 5,87% orang, kecamatan Muara Enim memiliki 10 sekolah
menengah pertama negeri, salah satunya yaitu SMP Negeri 4 Muara Enim
dan SMP Negeri 2 Muara Enim. Berdasarkan studi pendahuluan, masih
banyak remaja yang membeli makanan di luar sekolah dibandingkan
membawa bekal yang dimana perilaku remaja tersebut dapat bisa
mengakibatkan terjadinya obesitas. Siswa juga belum mengetahui secara
pasti dari penyebab obesitas serta dampak yang ditimbulkan dari obesitas
dan belum ada penelitian yang melakukan edukasi terkait obesitas di SMP
tersebut. Berdasarkan latar belakang diatas, peneliti ingin melaksankan
penelitian dengan judul Pengaruh Edukasi Gizi Melalui Media Booklet
Terhadap Peningkatan Pengetahuan Dan Sikap Pencegahan Obesitas Pada

Remaja Di Kabupaten Muara Enim.
1.2 Rumusan Masalah

Masa remaja merupakan masa menuju masa dewasa dan obesitas

merupakan masalah gizi yang umum terjadi pada remaja. Obesitas adalah
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penumpukkan lemak yang berlebihan sehingga berat badan diatas normal.
Pencegahan obesitas dilakukan dengan memberikan penyuluhan edukasi
gizi. Penyuluhan akan lebih menarik dan efektif apabila menggunakan
media dalam penyampainnya, booklet dan powerpoint (PPT) merupakan
media yang dapat digunakan dalam proses edukasi gizi. Oleh karena itu
rumusan masalah dalam penelitian ini adalah peneliti tertarik dan
termotivasi untuk melakukan penelitian apakah ada “pengaruh edukasi gizi
melalui media booklet terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap

pencegahan obesitas pada remaja di kabupaten Muara Enim?”

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi

gizi melalui media booklet terhadap peningkatan pengetahuan dan
sikap remaja mengenai pencegahan Obesitas Pada Remaja di
kabupaten Muara Enim.

1.3.2 Tujuan Khusus
a. Untuk mengetahui distribusi frekuensi dan karakteristik

responden (umur, jenis kelamin, uang jajan, pendapatan orang
tua dan pekerjaan orang tua) pada remaja di kabupaten Muara
Enim.

b. Untuk mengetahui dan menganalisis rata-rata skor pengetahuan
sebelum dan sesudah diberikan edukasi pada kelompok
eksperimen dan kelompok kontrol pada remaja di kabupaten
Muara Enim.

¢. Untuk mengetahui dan menganalisis skor sikap remaja sebelum
dan sesudah diberikan edukasi pada kelompok eksperimen dan
kelompok kontrol pada remaja di kabupaten Muara Enim

d. Untuk menganalisis rata-rata perbedaan pengetahuan remaja
tentang pencegahan obesitas antara kelompok eksperimen
dengan menggunakan media booklet dan kelompok kontrol
dengan menggunkan media powerpoint pada remaja di

kabupaten Muara Enim.
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e. Untuk menganalisis rata-rata perbedaan sikap remaja tentang
pencegahan obesitas antara kelompok eksperimen dengan
menggunakan media booklet dan kelompok kontrol dengan
menggunkan media powerpoint pada remaja di kabupaten

Muara Enim.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Bagi Peneliti
Penelitian ini menjadi saran edukasi untuk meningkatkan

pemahaman dan pengetahuan tentang pengaruh edukasi gizi melalui
media booklet dengan meningkatkan pengetahuan dan sikap
pencegahan obesitas pada remaja di kabupaten Muara Enim.
Peneliti dapat memanfaatkan ilmu yang diperoleh selama
perkuliahan di Program Studi Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Sriwijaya.
1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat
Hasil penelitian dapat dijadikan sumber referensi dapat
ditambahakan dalam daftar pustaka atau tinjauan pustaka bagi civitas
akademika Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya.
1.4.3 Bagi Masyarakat
Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan evaluasi
bagi masyarakat khususnya remaja dalam memberikan informasi
mengenai obesitas agar tidak terjadi obesitas yang tidak diinginkan.
1.5 Ruang Lingkup Penelitian
1.5.1 Lingkup Lokasi
Penelitian ini telah dilaksanakan di Kabupaten Muara Enim
yaitu di SMP Negeri 4 Muara Enim sebagai kelompok eksperimen
dan SMP Negeri 2 Muara Enim sebagai kelompok kontrol.
1.5.2 Lingkup Waktu
Pengambilan dan pengumpulan data dilaksanakan pada
November sampai Desember 2023
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