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ABSTRAK 

Prevalensi obesitas di Indonesia  pada remaja usia 12-15 tahun sebesar 2,5% pada tahun 

2013 dan mengalami kenaikan menjadi 4,8% pada tahun 2018. Permasalahan gizi pada 

remaja dapat menyebabkan kurangnya pengetahuan. Seseorang dengan tingkat 

pengetahuan yang baik dan sikap yang baik berperan penting dalam mengubah 

kebiasaan dan perilaku gizi yang salah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh edukasi gizi melalui media booklet terhadap peningkatan pengetahuan dan 

sikap remaja mengenai pencegahan obesitas di kabupaten Muara Enim. Penelitian ini 

menggunakan data kuantitatif dengan desain quasi eksperimen dengan rancangan pre-

test pos-test with control group design. Masing-masing responden berjumlah 44 orang 

untuk kelompok eksperimen (SMP N 4 Muara Enim) dan kelompok kontrol (SMPN 2 

Muara Enim) dengan purposive sampling. Kedua kelompok dipilih secara cluster 

random sampling dengan spinner dengan kriteria remaja berusia 12-13 tahun. Hasil 

analisis skor pengetahun sebelum intervensi pada kelompok eksperimen rata-rata 

11,75 1,77 sedangkan pada kelompok kontrol rata-rata 12,43 1,81. Pada skor sikap 

sebelum intervensi pada kelompok eksperimen rata-rata 55,91 5,25, sedangkan pada 

kelompok kontrol rata-rata 57,86 5,51. Uji Wilcoxon signed rank test menunjukkan ada 

pengaruh pengetahuan pada kelompok eksperimen (p-value = 0,000) dan kelompok 

kontrol (p-value = 0,007) sedangkan sikap pada kelompok eksperimen (p-value = 0,000) 

dan kelompok kontrol (p-value = 0,023). Uji statistik Mann Whitney U Test 

menunjukkan bahwa ada perbedaan pengetahuan dan sikap remaja mengenai 

pencegahan obesitas pada kelompok eksperimen dan kontrol. Disimpulkan bahwa 

terdapat pengaruh edukasi gizi melalui media booklet terhadap pengetahuan dan sikap 

remaja. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi terkait pengetahuan 

dan sikap pencegahan obesitas dengan melibatkan petugas kesehatan sehingga dapat 

terhindar dari obesitas. 

Kata kunci : Booklet, Obesitas, Pengetahuan , Remaja, Sikap 

Kepustakaan : 74 (2013-2023) 
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ABSTRACT 

The prevalence of obesity in Indonesia among adolescents aged 12-15 years was 2.5% 

in 2013 and increased to 4.8% in 2018. Nutritional problems in adolescents can cause a 

lack of knowledge. A person with a good level of knowledge and a good attitude plays 

an important role in changing wrong nutritional habits and behavior. This research 

aims to determine the effect of nutrition education through booklet media on increasing 

teenagers' knowledge and attitudes regarding obesity prevention in Muara Enim 

district. This research uses quantitative data with a quasi-experimental design with a 

pre-test post-test with control group design, namely there is a comparison (control) 

group. There were 44 respondents each for the experimental group (SMP N 4 Muara 

Enim) and the control group (SMPN 2 Muara Enim). The two groups were selected 

using cluster random sampling with a spinner with the criteria being teenagers aged 

12-13 years. The results of the analysis of knowledge scores before intervention in the 

experimental group averaged 11.75 ± 1.77 while in the control group the average was 

12.43 ± 1.81. The attitude score before intervention in the experimental group averaged 

55.91 ± 5.25, while in the control group the average was 57.86 ± 5.51. The Wilcoxon 

signed rank test shows that there are differences in knowledge in the experimental 

group (p-value = 0.000) and the control group (p-value = 0.007) while there are 

differences in attitudes in the experimental group (p-value = 0.000) and the control 

group (p-value = 0.023). The Mann Whitney U Test statistical test shows that there are 

differences in teenagers' knowledge and attitudes regarding obesity prevention in the 

experimental and control groups. It was concluded that there was an influence of 

nutrition education through booklet media on teenagers' knowledge and attitudes. It is 

hoped that the results of this research can provide information regarding knowledge 

and attitudes towards preventing obesity by involving health workers so that obesity can 

be avoided. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang 

Masa remaja adalah masa transisi dari anak-anak menuju ke dewasa, 

biasanya antara 10 sampai 19 tahun. Pada tahap ini masa remaja awal 

dimuai  pada usia 12 hingga 15 tahun (Amdadi et al., 2021). Masa remaja 

awal merupakan  masa transisi dari anak-anak menuju dewasa yang dimana 

terjadi proses percepatan pertumbuhan, percepatan pertumbuhan tersebut 

yang mengakibatkan perubahan fisiologis, psikologis dan sosial selama 

perkembangannya (Junita and Wulansari, 2021). Remaja rentan  terhadap  

risiko  kesehatan  karena  pada  remaja terjadi   perkembangan   tubuh   yang   

pesat   sehingga memerlukan nutrisi yang cukup, namun kebutuhan akan  

nutrisi yang tepat seringkali diabaikan oleh remaja sehingga dapat 

menimbulkan sejumlah permasalahan kesehatan pada remaja, salah satunya 

obesitas (Asrori et al., 2020). 

Obesitas kini menjadi masalah global, bahkan World Health 

Organization (WHO) telah menyatakan sebagai epidemik global . Obesitas 

merupakan penimbunan lemak secara berlebihan akibat adanya 

ketidakseimbangan antara asupan energi (energy intake) dan energi yang 

digunakan (energy expenditure) dalam jangka waktu yang lama (WHO, 

2015). Obesitas terjadi karena asupan energi yang masuk lebih besar 

dibandingkan yang keluar sehingga terjadi kelebihan energi dalam bentuk 

jaringan lemak (Mulyani, 2020).    

Obesitas pada  remaja terus meningkat dengan  prevalensi obesitas pada  

remaja perempuan usia 5-19 tahun sebanyak 18% serta pada remaja laki-laki 

sebesar 19% (World Health Organization, 2021). Prevalensi obesitas 

mengalami peningkatan di negara berkembang salah satunya di Indonesia. 

Prevalensi obesitas di Indonesia, pada remaja usia 12 hingga 15 tahun 

sebesar 2,5% pada tahun 2013 dan mengalami kenaikan sebesar 4,8% pada 

tahun 2018 (RISKESDAS RI, 2018). Berdasarkan Data Riskesdas RI, 

prevalensi status gizi (IMT/U) remaja usia 12-15 tahun menurut provinsi, 
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Sumatera Selatan menempati urutan ke-18 dari 34 provinsi di Indonesia, 

pada tahun 2013 pertumbuhannya sebesar 10,9% dan pada tahun 2018 

sebesar 18,22%. Sedangkan di kabupaten Muara Enim, prevalensi obesitas 

remaja umur 12-15 tahun termasuk peringkat ke 6 dari 17 kabupaten/kota 

sebesar 1,6%  pada tahun 2013 dan mengalami kenaikan sebesar 4,95% 

pada tahun 2018 (RISKESDAS RI, 2018).   

Penyebab obesitas pada remaja bersifat multifaktorial. Peningkatan 

konsumsi makanan cepat saji, berkurangnya aktivitas fisik, faktor genetik, 

pengaruh iklan, faktor psikologis, status sosial ekonomi, program gizi, usia, 

dan jenis kelamin dan lain-lain mempengaruhi perubahan keseimbangan 

energi dan berkontribusi terjadinya terjadinya obesitas (Kurdanti et al., 

2021). Beberapa penelitian sudah menunjukkan bahwa keluarga dan sekolah 

menjadi gerbang utama untuk mendukung terciptanya remaja yang sehat 

dan aktif (Pertiwi and Niara, 2022). Mencegah obesitas pada masa remaja 

dinilai lebih mudah dibandingkan mengatasi obesitas pada usia dewasa, 

karena sulitnya menurunkan berat badan melalui perubahan gaya hidup pada 

usia dewasa (Simbolon et al., 2018).  

Permasalahan gizi pada remaja, salah satu penyebabnya adalah 

kurangnya pengetahuan, berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh 

Fernandita dan Enik (2022) pada siswa kelas VII, Penelitian ini 

menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan gizi pada remaja merupakan salah 

satu faktor yang dapat mempengaruhi terjadinya obesitas pada remaja. 

Pengetahuan gizi remaja merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi 

terjadinya obesitas pada remaja (Kurdanti et al., 2021). Kebanyakan remaja 

yang mengalami kelebihan berat badan kurang mendapatkan informasi gizi 

sehingga kecil kemungkinannya untuk menentukkan pilihan menu yang 

bergizi dan sikap remaja sangar erat kaitannya dengan pengetahuan. Sikap 

yang baik biasanya dibarengi dengan tingkat pengetahuan baik dan sikap 

juga berperan penting dalam mengubah kebiasaan dan perilaku buruk, 

sebagian besar masalah gizi dapat dihindari apabila remaja mempunyai 

informasi yang cukup(Anggraeny et al., 2016). Pemberian edukasi pada 
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remaja merupakan salah satu cara untuk mengatasi dan mencegah terjadinya 

obesitas pada remaja (Rusdi et al., 2021).  

Edukasi gizi merupakan kegiatan edukasi pendidikan yang dilakukan 

dengan cara menyebarkan pesan, menanamkan rasa percaya diri, sehingga 

masyarakat tidak hanya menjadi sadar, mengetahui dan memahami, tetapi 

juga mau dan mengetahui bagaimana menerapkan anjuran pola hidup sehat 

(Sekti RM dan Fayasari A, 2019). Edukasi dilaksanakan dengan 

menggunakan media yang memudahkan dan memperjelas penyerapan dan 

pemahaman materi, informasi yang disajiakan serta dapat membantu guru 

untuk menyampaikan materi tersebut. Tujuannya adalah untuk membekali 

remaja dengan konsep pendidikan gizi yang menarik dan realistis melalui 

media sedemikian rupa sehingga penyampaian materi mudah diterima dan 

remaja tidak bosan (Atasasih, 2022). Media edukasi gizi dapat digunakan 

sebagai salah satu alat untuk melakukan edukasi gizi, dalam hal ini 

memudahkan komunikasi dan penyebaran informasi. Media pembelajaran 

booklet dan powerpoint merupakan salah satu cara untuk menyampaikan 

informasi dalam waktu yang relatif singkat, praktis dan mudah dibawah 

kemana-mana sehingga dapat menambah pengetahuan remaja tentang 

obesitas.  

Booklet merupakan buku kecil yang berfungsi untuk menyampaikan 

pesan atau informasi mengenai materi pembelajaran (Pakpahan et al., 2021). 

Booklet merupakan salah satu media yang menyajikan materi dalam bentuk 

ringkasan dan memiliki gambar yang menarik, sehingga dapat digunakan 

sebagai sumber belajar agar siswa lebih memahami materi pembelajaran 

(Violla dan Fernandes, 2021). Selain itu juga, media Powerpoint merupakan 

salah satu media perangkat lunak untuk persentasi, media powerpoint 

memungkinkan pengguna untuk membuat dan menyajikan persentasi visual 

dengan cara yang menarik dan efektif (Hasanah and Permadi, 2020). Oleh 

karena itu, siswa dapat memahami materi pembelajaran dengan mudah. 

Pemanfaatan booklet dan powerpoint pada remaja merupakan upaya dalam 

meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja melalui penyuluhan 

menggunakan media booklet dan powerpoint bertujuan untuk membantu 
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generasi muda memahami bahaya obesitas pada remaja dan menyadari 

pentingnya hal tersebut. Berdasarkan penelitian yang dilakukan (Pertiwi and 

Niara, 2022) didapatkan hasil bahwa media booklet cukup efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja. Dalam  penelitian yang 

dilakukan (Violla and Fernandes, 2021) didapatkan hasil bahwa  rata-rata  

pengetahuan  remaja  meningkat   setelah   dilakukan   pendidikan dengan 

semua media dan tanpa media. Media booklet memberikan skor nilai dengan 

kategori baik lebih tinggi dibandingkan  dengan  media poster,  leaflet dan 

tanpa   media   yaitu   sebesar   87,5 % sedangkan   terendah   yaitu   media   

leaflet sebesar 30,8 %.  Efektivitas  Media  pendidikan  yang  paling tinggi   

dalam   meningkatkan   pengetahuan remaja  putri  tentang  anemia  adalah  

media booklet. 

Menurut data dari dinas kesehatan kabupaten Muara Enim, kecamatan 

Muara Enim termasuk ke-1 dari 22 kecamatan yang mengalami obesitas 

pada remaja umur 12-15 tahun yang dimana pada tahun 2021-2022 obesitas 

di kecamatan Muara Enim sebanyak 5,6% orang sedangkan pada tahun 

2023 sebanyak 5,87% orang, kecamatan Muara Enim memiliki 10 sekolah 

menengah pertama negeri, salah satunya yaitu SMP Negeri 4 Muara Enim 

dan SMP Negeri 2 Muara Enim. Berdasarkan studi pendahuluan, masih 

banyak remaja yang membeli makanan di luar sekolah dibandingkan 

membawa bekal yang dimana perilaku remaja tersebut dapat bisa 

mengakibatkan terjadinya obesitas. Siswa juga belum mengetahui secara 

pasti dari penyebab obesitas serta dampak yang ditimbulkan dari obesitas 

dan belum ada penelitian yang melakukan edukasi terkait obesitas di SMP 

tersebut. Berdasarkan latar belakang diatas, peneliti ingin melaksankan 

penelitian dengan judul Pengaruh Edukasi Gizi Melalui Media Booklet 

Terhadap Peningkatan Pengetahuan Dan Sikap Pencegahan Obesitas Pada 

Remaja Di Kabupaten Muara Enim. 

 

1.2  Rumusan Masalah 

Masa remaja merupakan masa menuju masa dewasa dan obesitas 

merupakan masalah gizi yang umum terjadi pada remaja. Obesitas adalah 
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penumpukkan lemak yang berlebihan sehingga berat badan diatas normal. 

Pencegahan obesitas dilakukan dengan memberikan penyuluhan edukasi 

gizi. Penyuluhan akan lebih menarik dan efektif apabila menggunakan 

media dalam penyampainnya, booklet dan powerpoint (PPT) merupakan 

media yang dapat digunakan dalam proses edukasi gizi. Oleh karena itu 

rumusan masalah dalam penelitian ini adalah peneliti tertarik dan 

termotivasi untuk melakukan penelitian apakah ada “pengaruh edukasi gizi 

melalui media booklet terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap 

pencegahan  obesitas pada remaja di kabupaten Muara Enim?” 

 

1.3  Tujuan Penelitian  

1.3.1 Tujuan Umum  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi 

gizi melalui media booklet terhadap peningkatan  pengetahuan dan  

sikap remaja mengenai pencegahan Obesitas Pada Remaja di 

kabupaten Muara Enim. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui distribusi frekuensi dan karakteristik 

responden (umur, jenis kelamin, uang jajan, pendapatan orang 

tua dan pekerjaan orang tua) pada remaja  di kabupaten Muara 

Enim. 

b. Untuk mengetahui dan menganalisis rata-rata skor pengetahuan 

sebelum dan sesudah diberikan edukasi pada kelompok 

eksperimen dan kelompok kontrol pada remaja di kabupaten 

Muara Enim. 

c. Untuk mengetahui dan menganalisis skor sikap remaja sebelum 

dan sesudah diberikan edukasi pada kelompok eksperimen dan 

kelompok kontrol pada remaja di kabupaten Muara Enim 

d. Untuk menganalisis rata-rata perbedaan pengetahuan remaja 

tentang pencegahan obesitas antara kelompok eksperimen 

dengan menggunakan media booklet dan kelompok kontrol 

dengan menggunkan media powerpoint pada remaja di 

kabupaten Muara Enim. 
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e. Untuk menganalisis rata-rata perbedaan sikap remaja tentang 

pencegahan obesitas antara kelompok eksperimen dengan 

menggunakan media booklet dan kelompok kontrol dengan 

menggunkan media powerpoint pada remaja di kabupaten 

Muara Enim. 

1.4  Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Peneliti 

Penelitian ini menjadi saran edukasi untuk meningkatkan 

pemahaman dan pengetahuan tentang pengaruh edukasi gizi melalui 

media booklet dengan meningkatkan pengetahuan dan sikap 

pencegahan obesitas pada remaja di kabupaten Muara Enim. 

Peneliti dapat memanfaatkan ilmu yang diperoleh selama 

perkuliahan di Program Studi Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Sriwijaya. 

1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Hasil penelitian dapat dijadikan sumber referensi dapat 

ditambahakan dalam daftar pustaka atau tinjauan pustaka bagi civitas 

akademika Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya.  

1.4.3 Bagi Masyarakat 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan evaluasi 

bagi masyarakat khususnya remaja dalam memberikan informasi 

mengenai obesitas agar tidak terjadi obesitas yang tidak diinginkan.  

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Lingkup Lokasi 

Penelitian ini telah dilaksanakan di Kabupaten Muara Enim 

yaitu di SMP Negeri 4 Muara Enim sebagai kelompok eksperimen 

dan SMP Negeri 2 Muara Enim sebagai kelompok kontrol. 

1.5.2 Lingkup Waktu 

Pengambilan dan pengumpulan data dilaksanakan pada 

November sampai Desember 2023 
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