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BAB 1. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Periode emas terjadi pada 5 tahun pertama kehidupan seorang anak (Oktaviani 

et al., 2021). Periode emas menjadi sangat penting untuk mengoptimalisasi 

berbagai potensi kecerdasan agar anak bisa berada pada pertumbuhan dan 

perkembangan yang sesuai sebagai penentu kualitas hidupnya (Trenggonowati 

and Kulsum, 2018). Pada periode emas ini seorang anak akan memiliki 

ketertarikan untuk belajar dan mencoba hal baru disebabkan periode emas 

mempengaruhi kecerdasan yang sangat signifikan (Perdani et al., 2021).  

Pada masa emas anak mengalami pematangan organ sehingga membutuhkan 

lingkungan yang baik terutama lingkungan yang berkaitan dengan gizi (Dewi, 

2022). Pada masa perkembangan anak usia 24-59 bulan ini perkembangan 

biologis serta perkembangan fisik anak berjalan sangat cepat dan sangat pesat. 

Pada usia ini, masa perkembangan anak harus sangat diperhatikan karena 

perkembangan fisik, kognitif, dan psikososial anak ketika berada pada umur 

tersebut mengalami perkembangan yang tidak bisa dikesampingkan (Murni, 

2017). 

Faktor yang dapat mempengaruhi keterlambatan perkembangan, diantaranya 

peran orang tua serta status gizi. Asupan gizi yang tidak seimbang pada anak akan 

berdampak pada keterbatasan pertumbuhan serta perkembangan anak. Asupan gizi 

ketika tidak tercukupi akan memberikan dampak buruk bagi perkembangan 

individu khususnya seorang anak (Rahmi, 2020). Keluarga memberi kontribusi 

yang sangat berpengaruh dalam perkembangan balita. Pada fase ini ibu dan ayah 

menentukan keberhasilan perkembangan balita baik perkembangan jasmani 

maupun rohani yang dimiliki oleh anak (Apriloka and Fitri, 2021). Terwujudnya 

perkembangan anak yang baik dan sesuai harapan sangat bergantung pada peran 

keluarga terutama dukungan orang tua dalam pengasuhan yang maksimal dan 

pemilihan pola asuh yang tepat terutama pada periode penting tumbuh kembang 

seorang anak (Maulina and Budiono, 2021). 
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Orang tua memberikan peran besar terhadap proses perkembangan balita 

karena pada usia balita mengalami perkembangan yang sangat cepat 

(Soedjatmiko, 2018).  Keseimbangan peran ayah dan peran ibu sangat 

memberikan pengaruh yang baik bagi keberhasilan seorang anak (Apriloka and 

Fitri, 2021).  Kemandirian anak sangat dipengaruhi oleh pola asuh orangtuanya, 

yang bermula dari proses tumbuh kembang anak. Seorang ibu sebaiknya 

memperhatikan kembali proses perkembangan yang terjadi pada anak (Sunarty, 

2016). 

Pola asuh ibu yang diberikan sepenuhnya dengan baik kepada anak akan 

memberikan dampak positif seperti anak akan bertumbuh dan berkembang sesuai 

dengan usianya (Pangesti and Agussafutri, 2017). Menjalankan pengasuhan yang 

tepat kepada anak dan memperhatikan kondisi gizi anak dapat dijadikan sebagai 

salah satu upaya untuk menurunkan angka kejadian malnutrisi anak. Status gizi 

adalah patokan yang bisa menentukan keberhasilan perkembangan seorang anak 

(Kusuma, 2019).  

Perkembangan anak tidak hanya dipengaruhi oleh pola asuh yang diberikan 

ibu akan tetapi dimaksimalkan oleh peran ayah (Apriloka and Fitri, 2021). Peran 

seorang ayah juga sangat penting karena tanpa keseimbangan peran ibu dan ayah 

maka dikhawatirkan anak akan tumbuh tidak sesuai dengan harapan (Nisa‘, 

Mutiara Puspitarini and Lu‘lu‘ Zahrohti, 2022). Ayah turut memberikan 

kontribusi bagi perkembangan balita karena pengalaman seorang anak yang 

dialami bersama ayah akan memberikan dampak yang signifikan hingga seorang 

anak dewasa nantinya (Idhayanti et al., 2021). Ayah yang menjalankan peran 

pengasuhan secara tepat dan optimal akan mempengaruhi keberhasilan 

perkembangan anak (Aryanti, 2017).  

Seorang ayah memberikan kontribusi besar dengan memberikan pembelajaran 

secara langsung (Parmanti and Purnamasari, 2015). Selama ini banyak sekali ayah 

yang menganggap bahwa tugas utama mereka adalah mencari nafkah dan 

mencukupi kebutuhan anak serta istri secara materi. Seorang anak tidak hanya 

membutuhkan materi, mereka juga membutuhkan perhatian, kasih sayang, pola 
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didik yang baik, dan juga keterlibatan orang tua dalam setiap harinya  (Novela, 

2018). 

Kejadian balita pendek (stunting) bisa dikatakan masih pada persentase yang 

cukup tinggi. Menurut data terbaru yang tersedia dari Organisasi Kesehatan Dunia 

(WHO), pada tahun 2020 diperkirakan sekitar 149 juta balita seluruh dunia 

mengalami masalah balita pendek. Prevalensi global stunting pada anak-anak di 

bawah usia lima tahun adalah sekitar 21,3%. WHO menetapkan bahwa ambang 

batas minimal dari sebuah negara terdapat kasus stunting adalah 20% sedangkan 

persentase balita pendek di Indonesia adalah 27,67% (Kemenkes RI, 2023). 

Persentase balita sebesar 24,4% (Kemenkes RI, 2021). Kota Palembang masih 

memiliki persentase yang sangat tinggi pada kasus balita pendek. Kecamatan 

Seberang Ulu menjadi salah satu lokasi di kota Palembang dengan persentase 

balita pendek tertinggi, pada tahun 2021 jumlah balita stunting sebesar 231 balita 

(Dinkes Palembang, 2021). Status gizi tersebut tentunya secara langsung ataupun 

tidak langsung bisa mempengaruhi Perkembangan seorang anak (Kemenkes RI, 

2018). 

Terdapat 54% anak balita laki-laki mengalami gangguan perkembangan 

sedangkan di Indonesia terdapat 7,51% anak dibawah 5 tahun mengalami 

penyimpangan perkembangan (WHO, 2019). Perkembangan anak yang sesuai 

adalah sebesar 88,3% dengan perkembangan literasi numerasi sebesar 64,6%, 

perkembangan fisik sebesar 97,8%, perkembangan sosial emosional sebesar 

69,9%, dan perkembangan belajar sebesar 95,2%. Hasil tersebut menunjukkan 

bahwa masih ada 11,7% anak mengalami perkembangan yang belum sesuai 

(Kemenkes RI, 2018).  

Beberapa penelitian terdahulu di Indonesia telah membahas keterkaitan 

antara peran ibu yang mempengaruhi perkembangan anak. Namun beberapa 

penelitian yang telah dilakukan belum membahas secara rinci mengenai pola asuh 

ibu yang berkaitan dengan beberapa kategori perkembangan anak. Penelitian yang 

membahas mengenai keterkaitan peran ayah dengan perkembangan anak masih 

sangat minim. Data yang akan digunakan pada proses penelitian adalah data 

primer yang akan diperoleh dari lapangan. Hasil penelitian ini diharapkan dapat 
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menjadi bahan acuan mengenai kontribusi dan pengaruh pola asuh ibu serta peran 

ayah dalam pencegahan kejadian stunting anak dan kaitannya dengan 

pengoptimalan perkembangan anak. 

1.2 Rumusan Masalah 

Riskesdas melaporkan data bahwa Perkembangan anak yang sesuai adalah 

sebesar 88,3% dengan perkembangan literasi numerasi sebesar 64,6%, 

perkembangan fisik sebesar 97,8%, perkembangan sosial emosional sebesar 

69,9%, dan perkembangan belajar sebesar 95,2%. Hasil tersebut menunjukkan 

bahwa masih ada 11,7% anak mengalami perkembangan yang belum sesuai 

(Kemenkes RI, 2018). Pembangunan kesehatan menjadi tujuan dalam 

menciptakan generasi penerus dengan kualitas kesehatan yang baik dan juga 

berkualitas. Pemantauan perkembangan anak yang diperhatikan terutama anak 

berusia dibawah 5 tahun dengan tujuan utama agar mencapai pertumbuhan dan 

perkembangan sesuai dengan usianya sehingga mampu menurunkan persentase 

balita yang mengalami perkembangan yang tidak sesuai (Putri, Lazdia and Putri, 

2018). Oleh karena itu, adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 

1. Apakah ada keterkaitan pola asuh ibu terhadap perkembangan anak usia 

24-59 bulan? 

2. Apakah ada keterkaitan peran ayah terhadap perkembangan anak usia 24-

59 bulan? 

3. Apakah ada keterkaitan kejadian stunting terhadap perkembangan anak 

usia 24-59 bulan? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis keterkaitan pola asuh ibu, 

peran ayah, dan kejadian stunting terhadap perkembangan anak usia 24-59 Bulan 

di Kota Palembang. 

1.3.2. Tujuan Khusus 

1. Menganalisis distribusi frekuensi pola asuh ibu, peran ayah dan kejadian 

stunting anak 

2. Menganalisis distribusi frekuensi pendidikan orang tua, usia orang tua, 

pendapatan orang tua, jenis kelamin anak dan usia anak  

3. Menganalisis distribusi frekuensi perkembangan anak usia 24-59 bulan 

4. Menganalisis keterkaitan pola asuh ibu terhadap perkembangan anak usia 

24-59 bulan 

5. Menganalisis keterkaitan peran ayah terhadap perkembangan anak usia 

24-59 bulan 

6. Menganalisis keterkaitan kejadian stunting terhadap perkembangan anak 

usia 24-59 bulan 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Bagi Peneliti 

Penelitian ini dapat menjadi saran pembelajaran untuk menambah 

wawasan dan pengetahuan peneliti mengenai keterkaitan pola asuh ibu, peran 

ayah, dan kejadian stunting terhadap perkembangan anak usia 24-59 bulan. 

Penelitian ini membantu peneliti untuk dapat mengaplikasikan teori dan ilmu yang 

didapat selama berkuliah di Program Studi Gizi, Fakultas Kesehatan Masyarakat, 

Universitas Sriwijaya. 
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1.4.3. Manfaat Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Mendapatkan penambahan daftar pustaka mengenai keterkaitan pola asuh 

ibu, peran ayah, dan kejadian stunting terhadap perkembangan anak usia 24-59 

bulan. 

1.4.4. Manfaat Bagi Masyarakat 

Hasil penelitian ini akan diberikan kepada tenaga kesehatan di wilayah 

Palembang tepatnya di Kecamatan Sukarami, Kecamatan Ilir Barat 1, Kecamatan 

Kemuning dan Kecamatan Alang-alang Lebar Kota Palembang. Penelitian ini 

dapat digunakan untuk mengedukasi terkait hal yang dapat memberikan kontribusi 

bagi perkembangan individu serta menambah motivasi kepada masyarakat  agar 

memberikan pola asuh yang tepat. 

1.4.5. Manfaat Bagi Pemerintah 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai saran saat memberikan edukasi 

mengenai pentingnya pola asuh ibu dan peran ayah dalam pencegahan kejadian 

stunting pada anak dan kaitannya dengan pengoptimalan perkembangan anak. 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Lingkup Lokasi 

Lokasi penelitian ini dilaksanakan di Kecamatan Sukarami, Kecamatan Ilir 

Barat 1, Kecamatan Kemuning dan Kecamatan Alang-alang Lebar Kota 

Palembang. 

1.5.2. Lingkup Waktu 

Penelitian ini dilakukan sejak dikeluarkannya surat izin penelitian oleh 

Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Sriwijaya. Penelitian dimulai 

pada tanggal 16 Juni hingga tanggal 10 Juli 2023. 
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1.5.3. Lingkup Materi 

Ruang lingkup materi pada penelitian ini berfokus pada perkembangan 

anak, status gizi anak serta peran orang tua dalam perkembangan anak. 
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