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Antidiabetic Activity Test of the Ethanol Extract of Kencana ungu Leaves
(Ruellia tuberosa L.) in Alloxan-Induced Wistar Male White Rats

Erike Khairunnisa
08061282025066

ABSTRACT

Kencana Ungu (Ruellia tuberosa L.) is one of the natural plant that contain
secondary metabolite such as flavonoid, triterphenoid, polyphenol which has the
antidiabetic activity. The purpose of this study is to determine the results of
phytochemical screening, total flavonoid content, %PKGD value, effective dose
(EDso) and pancreatic histopathological profiles of the ethanol extract of kencana
ungu leaves. This research was divided into 6 groups, namely the normal group
(0.5% Na-CMC suspension), positive control (1 1U/kgBW insulin), negative
control (alloxan + 0.5% Na-CMC suspension) and treatment of the ethanol extract
of kencana ungu leaves with variations in doses of 100, 150, and 200 mg/kgBW.
Rats was induced with a dose 125 mg/kgBW alloxan until blood glucose > 126
mg/dL, every groups was given treatments for 14 days. The results showed that the
ethanol extract of kencana ungu contains flavonoid, tanin, steroid and saponin with
total flavonoid content 34,040+0,128 mgQE/g. The percentage reduction in blood
glucose levels at doses 100, 150, and 200 mg/kgBW respectively by 43,24%;
47,79%; 51.98%, it didn’t differed significantly from insulin (p>0.05). Pancreatic
histopathological observations showed that 200 mg/kgBW dose had the best cell
regeneration effect with damage rate of 1-25%. The EDsg of the ethanol extract of
kencana ungu leaves is 176,65 mg/KgBW. The ethanol extract of kencana ungu
leaves is effective in reducing blood glucose levels with the highest percentage at
200 mg/kgBW dose.

Keywords: alloxan, antidiabetic, kencana ungu leaves (Ruellia tuberosa L.), ethanol

extract, pancreatic histopathology



Uji Aktivitas Antidiabetes Ekstrak Etanol Daun Kencana Ungu (Ruellia
Tuberosa L.) Terhadap Tikus Putih Jantan Galur Wistar Yang Diinduksi
Aloksan

Erike Khairunnisa
08061282025066

ABSTRAK

Kencana Ungu (Ruellia tuberosa L.) adalah salah satu tumbuhan yang mengandung
metabolit sekunder seperti flavonoid, triterpenoid, dan polifenol yang memiiki
aktivitas antidiabetes. Tujuan penelitan ini untuk mengetahui hasil skrining
fitokimia, kadar flavonoid total, nilai %PKGD, dosis efektif (EDso) serta gambaran
histopatologi pankreas tikus dari ekstrak etanol daun kencana ungu. Penelitian ini
dibagi menjadi 6 kelompok yaitu kelompok normal (suspensi Na-CMC 0,5%),
kontrol positif (insulin 1 1U/kgBB), kontrol negatif (aloksan + suspensi Na-CMC
0,5%) dan perlakuan ekstrak etanol daun kencana ungu dengan variasi dosis 100,
150, dan 200 mg/kgBB. Tikus diinduksi aloksan dengan dosis 125 mg/kgBB hingga
glukosa darah puasa > 126 mg/dL, setiap kelompok diberikan perlakuan selama 14
hari. Hasil penelitian menunjukkan ekstrak etanol daun kencana ungu mengandung
flavonoid, tannin, steroid dan saponin dengan kadar flavonoid total 34,040+0,128
mgQE/g. Persentase penurunan kadar glukosa darah pada dosis 100, 150, dan 200
mg/KgBB berturut-turut sebesar 43,24%; 47,79%; and 51.98%, tidak berbeda
secara signifikan dengan insulin (p>0,05). Pengamatan histopatologi pankreas
menunjukkan dosis 200 mg/kgBB memiliki efek regenerasi sel terbaik pada tingkat
kerusakan 1-25%. EDsg dari ekstrak etanol daun kencana ungu diperoleh sebesar
176,65 mg/KgBB. Ekstrak etanol daun kencana ungu efektif dalam menurunkan
kadar glukosa darah dengan persentase penurunan kadar glukosa darah tertinggi
pada dosis 200 mg/kgBB.

Kata kunci: aloksan, antidiabetes, daun kencana ungu leaves (Ruellia tuberosa L.),

ekstrak etanol, histopatologi pankreas
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Diabetes mellitus merupakan penyakit metabolik dengan karakteristik berupa
hiperglikemia (Hameed et al., 2015). Hiperglikemia atau peningkatan kadar gula
dalam darah ialah kondisi terjadinya abnormalitas metabolisme karbohidrat, lemak,
dan protein akibat penurunan sekresi insulin atau penurunan sensitivitas insulin atau
keduanya (Banday et al., 2020).

International Diabetes Federation memperkirakan prevalensi diabetes
sebesar 8,8% dari sekitar 425 juta orang diseluruh dunia, dan diperkirakan diabetes
yang tidak terdiagnosis mencapai 30-80% (Karuranga and Rocha, 2017). Indonesia
menjadi salah satu negara dengan jumlah penyandang diabetes tertinggi dimana
prevalensi diabetesnya pada tahun 2020 mencapai 6,20% (Soeatmadji et al., 2023).
Jenis kelamin perempuan cenderung lebih mudah terjangkit diabetes dibandingkan
laki-laki (Tiwari, 2015).

Penggunaan obat antidiabetes konvensional seperti golongan sulfoniluera dan
thiazolidinediones memungkinkan adanya efek samping seperti sakit, muntah,
disentri, resiko kardiovaskular, hepatoksisitas, penambahan berat badan,
hipoglikemia dan lain-lain (Osadebe et al., 2014; Verma et al., 2018). Obat herbal
terbukti menjadi pilihan yang lebih baik dibandingkan obat sintetik karena efek
samping yang kecil sehingga lebih aman penggunaannya (Kumar et al., 2014).
Salah satu tumbuhan herbal yang bermanfaat sebagai antidiabetes adalah kencana

ungu (Safitri et al., 2019).



Tanaman kencana ungu secara empirik dipakai dalam swamedikasi diabetes
di beberapa wilayah Indonesia (Wulan et al., 2015). Sub Etnis Wolio di Sulawesi
Tenggara hingga masyarakat Kutalanggeng di Jawa Barat telah menggunakan daun
kencana ungu sebagai antidiabetes, meskipun masih menggunakan cara yang
tradisional (Agustina et al., 2022). Penelitian sebelumnya membuktikan bahwa
tumbuhan kencana ungu berpotensi dalam menurunkan kadar gula darah karena
kandungan senyawa flavonoid, triterpenoid dan polifenolnya (Shahwara et al.,
2011).

Kandungan flavonoid pada daun kencana ungu mampu merangsang
regenerasi sel-sel beta pankreas dalam sistem epitelialisasi (Suhendi and Maulana
et al., 2020). Kombinasi senyawa fenolik (asam syringic dan asam p-coumaric) dan
flavonoid (cirsimaritin) yang diisolasi dari Ruellia tuberosa terbukti meningkatkan
penyerapan glukosa seluler, dengan asam p-coumaric menunjukkan efek
hipoglikemik terbaik (Xu et al., 2020). Menurut Chaves et al. (2020), Pelarut etanol
yang bersifat polar sangat efektif dalam mengekstraksi senyawa bioaktif polar
seperti flavonoid, asam fenolik dan polifenol pada tumbuhan herbal.

Ekstrak methanol daun kencana ungu bekerja dengan meningkatkan ekspresi
protein jalur persinyalan insulin yang diakibatkan oleh peningkatan Akt fosforilasi
dan ekspresi GLUT?2 pada hepatosit tikus FL83B (Chen et al., 2021). Ekstrak etanol
kencana ungu dapat meringankan hiperglikemia dan menekan pembentukan stress
oksidatif sekaligus menormalkan ekspresi enzim detoksifikasi hati terhadap tikus

diabetes yang diinduksi streptozotocin (Chang et al., 2018).



Pengujian terhadap ekstrak n-heksan akar kencana ungu menunjukkan dosis
efektif sebesar 250 mg/kgBB efektif dalam menurunkan kadar MDA
(Malondialdehida) serum tikus dengan hasil penurunan sebesar 51,55% menjadi
1.69+0.37 pg/dL (Kurniawati et al., 2017). Ekstrak etanol 95% daun kencana ungu
dengan dosis 100 mg/kgBB diberikan pada tikus yang diinduksi streptozotocin
menunjukkan penurunan gula darah yang tidak jauh berbeda dibandingkan dengan
tikus yang diberikan pioglitazone, dengan kadar gula sebesar 121.8+45.9 mg/dL
(Ko et al., 2018).

Aloksan merupakan salah satu senyawa yang digunakan sebagai agen
diabetogenik untuk menginduksi diabetes tipe 1 pada hewan eksperimental melalui
pemberian parenteral, yaitu intravena, intraperitoneal atau subkutan (Rohilla and
Ali, 2012). Aloksan secara selektif bekerja dengan menghambat sekresi insulin
yang diinduksi glukosa melalui penghambatan spesifik glukokinase, selain itu
aloksan juga mampu menginduksi pembentukan ROS (Reactive Oxygen Species)
hingga mengakibatkan nekrosis sel beta selektif (Kodariah et al., 2022).

Berdasarkan uraian diatas, peneliti tertarik untuk melakukan uji aktivitas
antidiabetes pada ekstrak etanol daun kencana ungu (Ruellia tuberosa L.). Metode
induksi penyakit diabetes dilakukan pada tikus putih galur wistar yang diinduksi
aloksan. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai dosis
efektif (EDso) dan persen penurunan kadar gula darah (%PKGD) serta gambaran

histopatologi pankreas sebagai parameter penting antidiabetes.



1.2

Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, permasalahan penelitian yang ada dapat

dirumuskan sebagai berikut :

1.

1.3

Bagaimana ekstraksi dan skrining fitokimia dari ekstrak etanol daun kencana
ungu (Ruellia tuberosa L.)?

Berapakah kadar senyawa flavonoid total dari ekstrak etanol daun kencana
ungu?

Bagaimana efektivitas penurunan kadar glukosa darah terhadap persen kadar
glukosa darah (%PKGD) dari ekstrak etanol daun kencana ungu pada tikus
putih yang diinduksi aloksan?

Berapakah dosis efektif (EDso) ekstrak etanol daun kencana ungu dalam
menurunkan kadar glukosa darah pada tikus putih jantan galur wistar yang di
induksi aloksan?

Bagaimana pengaruh pemberian ekstrak etanol daun kencana ungu terhadap
perbaikan pulau Langerhans dalam hal gambaran histopatologi pankreas tikus
jantan galur wistar yang diinduksi aloksan?

Tujuan Penelitian

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk:

Mengetahui hasil ekstraksi dan skrining fitokimia dari ekstrak etanol daun
kencana ungu (Ruellia tuberosa L.).

Mengetahui kadar senyawa flavonoid total dari ekstrak etanol daun kencana

ungu.



3. Mengetahui efektivitas penurunan kadar glukosa darah terhadap persen kadar
glukosa darah (%PKGD) dari ekstrak etanol daun kencana ungu pada tikus
putih yang diinduksi aloksan.

4. Mengetahui nilai dosis efektif (EDso) ekstrak etanol daun kencana ungu dalam
menurunkan kadar glukosa darah pada tikus putih jantan galur wistar yang di
induksi aloksan.

5. Mengamati pengaruh pemberian ekstrak etanol daun kencana ungu terhadap
perbaikan pulau Langerhans dalam hal gambaran histopatologi pankreas tikus
jantan galur wistar yang diinduksi aloksan.

1.4 Manfaat penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi untuk

mengembangkan ilmu farmasi mengenai khasiat dari tumbuhan kencana ungu

(Ruellia tuberosa L.) sebagai antidiabetes agar dapat dikembangkan dalam

penelitian selanjutnya dan menjadi salah satu alternatif yang dapat digunakan untuk

obat antidiabetes yang lebih terjangkau dan aman.
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