
 
 

  PENGARUH MEDIA VIDEO ANGER GONE TERHADAP TINGKAT 

PENGETAHUAN REMAJA MENGENAI ANGER MANAGEMENT 

 

SKRIPSI 

 

OLEH: 

SITI AYU FATIMAH 

NIM: 04021181924018 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

BAGIAN KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

INDRALAYA (DESEMBER, 2023)



 
 

i 

 

PENGARUH MEDIA VIDEO ANGER GONE TERHADAP TINGKAT 

PENGETAHUAN REMAJA MENGENAI ANGER MANAGEMENT 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai persyaratan untuk memperoleh 

Gelar Sarjana Keperawatan 

 

 

 

 

OLEH: 

SITI AYU FATIMAH 

NIM: 04021181924018 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

BAGIAN KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

INDRALAYA (DESEMBER, 2023) 

 

 



 
 

ii 

 

SURAT PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama : Siti Ayu Fatimah 

Nim : 04021181924018 

Menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa skripsi ini saya susun tanpa tindakan 

plagiarism sesuai dengan ketentuan yang berlaku di Program Studi Keperawatan 

Universitas Sriwijaya. Jika dikemudian hari ternyata saya melakukan tindakan 

plagiarism, saya bertanggung jawab sepenuhnya dan menerima sanksi yang dijatuhkan 

oleh Universitas Sriwijaya. 

 

Indralaya, Desember 2023 

                                                       

      Siti Ayu Fatimah 

 

 

 

 

 

 



 
 

iii 

 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

BAGIAN KEPERAWATAN 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

iv 

 

 



 
 

v 

 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

BAGIAN KEPERAWATAN 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

 

Skripsi, Desember 2023 

Siti Ayu Fatimah 

 

Pengaruh Media Video Anger Gone Terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja 

Mengenai Anger Management 

 

xvii + 75 halaman + 9 tabel + 2 skema + 15 lampiran 

 

ABSTRAK 
 

Masa remaja yaitu masa pertumbuhan dan perkembangan baik secara fisik, mental 

maupun intelektual. Sejalan dengan usianya, emosi seorang individu pun akan terus 

berkembang. Proses pembetukan melewati setiap fase perkembangan, yang didukung 

oleh faktor eksternal maupun faktor internal. Terdapat orang yang menderita gangguan 

mental emosional antara usia 10-19 tahun. Anger management adalah kemampuan 

atau teknik untuk mengatur perasaan, menenangkan diri, melepaskan diri dari 

kecemasan, kemurungan, atau ketersinggungan, dengan tujuan untuk keseimbangan 

emosi (keseimbangan antara perasaan dan lingkungan). Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh media video anger gone terhadap tingkat pengetahuan remaja 

mengenai anger management. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain 

penelitian pre eksperimen dengan pendekatan one group pretest-posttest design. 

Populasi penelitian ini seluruh siswa kelas x yang berjumlah 182 orang dengan sampel 

sebanyak 72 siswa.  Pengambilan sampel menggunakan metode purposive sampling. 

Analisis statistic yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji marginal 

homogeneity. Berdasarkan hasil analisis didapatkan p value 0,000 (α ≤ 0.05) yang 

menunjukan adanya perbedaan yang signifikan terhadap pengetahuan mengenai anger 

management pada remaja sebelum dan sesudah dilakukan intervensi melalui media 

video anger gone. Pengetahuan mengenai anger management sangat dibutuhkan oleh 

remaja dan media video anger gone dapat dijadikan sebagai bahan informasi mengenai 

anger management pada remaja.  

Kata Kunci: anger management, video edukasi, emosi, remaja 
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ABSTRACK 

Adolescence is a period of growth and development both physically, mentally and 

intellectually. As an individual ages, an individual's emotions will continue to develop. The 

formation process goes through each phase of development, which is supported by external 

and internal factors. There are people who suffer from emotional mental disorders between 

the ages of 10-19 years. Anger management is the ability or technique to regulate feelings, 

calm oneself, escape from anxiety, depression, or offense, with the aim of emotional balance 

(balance between feelings and the environment). This research aims to determine the influence 

of the anger gone video media on the level of knowledge of teenagers regarding anger 

management. This type of research is quantitative with a pre-experimental research design 

with a one group pretest-posttest design approach. The population of this study were all class 

x students, totaling 182 people with a sample of 72 students. Sampling used the purposive 

sampling method. The statistical analysis used in this research is the marginal homogeneity 

test. Based on the results of the analysis, a p value of 0.000 (α ≤ 0.05) was obtained, which 

shows that there is a significant difference in knowledge about anger management in 

adolescents before and after intervention through the anger gone video media. Knowledge 

about anger management is really needed by teenagers and the anger gone video media can 

be used as information about anger management in teenagers. 

Keywords: anger management, educational videos, emotion, teenager 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Masa remaja merupakan peralihan dari masa kanak-kanak menuju masa 

dewasa. Masa ini juga mempunyai tantangan tersendiri, dimana remaja dianggap 

sebagai masa yang sudah mapan sejak dini yaitu masa kanak-kanak, namun di 

sisi lain remaja dianggap belum bertanggung jawab sepenuhnya (Diananda 

dalam Putri, 2017). Pada masa ini juga disebut masa mencari identitas diri, 

menemukan siapa mereka dan arah tujuan hidupnya, bereksplorasi terhadap 

perannya. Remaja mulai memberikan perhatian lebih terhadap berbagai aspek 

kehidupan yang secara khusus berkaitan dengan apa yang akan dijalaninya 

sebagai manusia dewasa di masa yang akan datang (Haerani dalam Putri, 2017).  

Permulaan masa remaja berlangsung dari usia 13 sampai 16 atau 17 

tahun, dan berakhirnya masa pubertas dari usia 16 atau 17 sampai usia 18 tahun, 

yang merupakan masa dewasa yang sah. Dengan demikian, akhir masa remaja 

merupakan masa yang sangat singkat. Masa remaja merupakan masa antara masa 

kanak-kanak dan masa dewasa. Istilah ini mengarah pada periode dari permulaan 

mencapai kedewasaan, biasanya dimulai pada usia 14 tahun untuk laki-laki dan 

12 tahun untuk perempuan. Transisi menuju masa dewasa bervariasi dari satu 

budaya ke budaya lainnya, namun secara umum didefinisikan sebagai masa 

ketika individu mulai berfungsi secara mandiri dari orang tuanya (Marwoko 

dalam Maysaroh, Sukiatni & Kusumandari, 2023). 
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Di lingkungan masyarakat hanya mengutamakan kecerdasan otak 

intelektual. Anak-anak di dorong hanya utuk mengasah otaknya, kecerdasan 

perasaan di abaikan, kecerdasan emosional tidak ditumbuh kembangkan. 

Kecerdasan emosional adalah kecerdasan dalam mengelola perasaan, mengatur 

suasana hati, mengendalikan hati, tidak melebih-lebihkan kesenangan atau 

kesedihan, menjaga agar tekanan perasaan atau beban stres tidak melumpuhkan 

kemampuan berfikir, kemampuan bertahan menghadapi frustasi, kemampuan 

memotivasi diri, berempati dan berdoa (Masril dalam Maysaroh, Sukiatni & 

Kusumandari, 2023).  

Menurut Kintoko, Suprihatiningsih dan Harmini (2023), salah satu aspek 

terpenting dalam kecerdasan emosi yang menentukan keberhasilan seseorang 

adalah kemampuannya berelasi dengan orang lain atau kecerdasan sosialnya. Inti 

dari kecerdasan adalah mencakup kemampuan untuk membedakan dan 

menanggapi dengan tepat susasana hati, tempramen, motivasi dan hasrat pribadi 

ini lebih menekankan pada aspek kognisi atau pemahaman (Goleman dalam 

Kintoko, Suprihatiningsih & Harmini, 2023).  

Menurut WHO (2018), terdapat orang yang menderita gangguan mental 

emosional antara usia 10-19 tahun. Separuh dari penyakit mental dimulai 

sebelum usia 1 tahun, tetapi kasus tidak terdiagnosis dan tidak diobati karena 

berbagai alasan, termasuk ketidaktahuan atau kurangnya pengetahuan oleh 

profesional kesehatan tentang kesehatan mental atau pencegahan stigma kaum 

muda tentang mencari bantuan. Hal ini selanjutnya dapat meningkatkan 

kemungkinan perilaku berisiko dan memengaruhi kesejahteraan mental dan 

emosional remaja. 
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Kecerdasan emosional dapat menempatkan emosi seseorang pada posisi 

yang tepat, menentukan kepuasan, dan mengatur suasana hati. Koordinasi humor 

adalah inti dari hubungan sosial yang baik, jika seseorang dapat beradaptasi 

dengan baik terhadap suasana hati orang lain atau dapat berempati maka ia 

mempunyai tingkat emosi yang lebih berharga dan lebih mudah beradaptasi di 

dalam interaksi sosial dan lingkungannya. Hal ini sesuai dengan Nurjayah 

(2015), bahwa kecerdasan emosional adalah kemampuan untuk merasakan, 

memahami dan secara efektif menggunakan kekuatan dan kepekaan emosi 

sebagai sumber energi emosional serta hubungan dan pengaruh antar manusia. 

Secara definisi, kemarahan atau anger didefinisikan sebagai emosi 

negatif yang melibatkan faktor kognitif, menghasilkan rangsangan fisiologis dan 

meningkatkan niat untuk menyakiti orang lain (Berkowitz dalam Podungge, 

2014). Sebuah studi longitudinal menemukan bahwa kemarahan secara 

konsisten memprediksi agresi remaja.  Meskipun peran kemarahan bukan satu-

satunya faktor yang memicu perilaku agresif, namun terlihat cukup luas dalam 

beberapa kasus agresi (Carolina & Tjakrawiralaksana, 2021).  

Pada hasil studi pendahuluan yang telah dilakukan peneliti di SMK Nurul 

Huda melalui wawancara dengan guru dan siswa didapatkan bahwa tidak pernah 

mendapatkan informasi atau intervensi mengenai anger management di sekolah. 

Selain itu, upaya peningkatan pengetahuan remaja mengenai teknik 

anger management memerlukan pelatihan. Latihan yang bisa dilakukan dengan 

salah satu video ini. Video termasuk dalam media audio visual karena media ini 

menggunakan indera penglihatan dan indera pendengar. Ada tiga media, yaitu 

alat bantu visual, auditori, dan audiovisual membantu mencapai tingkat 
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pengetahuan remaja. Video adalah suatu bentuk teknologi untuk merekam, 

menangkap, memanipulasi dan mentransmisikan serta mengatur ulang gambar 

bergerak. Video juga bisa direkam menggunakan film, video, televisi, VCR atau 

sinyal dari sumber non-komputer lainnya. Setiap frame diwakili oleh sinyal 

listrik yang disebut gelombang analog atau video komposit, yang sudah 

mempunyai komponen dalam video seperti warna, cahaya, dan sinkronisasi 

setiap frame dalam video (Purnama dalam Nuraini, 2018). 

Menurut Batubara dalam Nuraini (2018), video yang digunakan dalam 

proses pembelajaran harus matang. Tidak ada unsur yang menyinggung dan 

sebaiknya video tidak terlalu panjang, hanya 3-5 menit saja setiap materi yang 

ditampilkan. 

Berdasarkan dari latar belakang diatas maka peneliti ingin mengatahui 

lebih lanjut mengenai “Pengaruh Media Video Anger Gone Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Remaja Mengenai Anger Management”. 

B. Rumusan Masalah 

Gangguan emosi remaja tidak terlepas dari berbagai pengaruh. seperti 

lingkungan tempat tinggal mereka, keluarga, sekolah dan teman sebaya. serta 

aktivitas sehari-hari mereka. Maka dari itu, intervensi mengenai anger 

management sangat diperlukan untuk meningkatkan pengetahuan remaja 

mengenai anger management agar remaja dapat mengontrol emosinya. 

Berdasarkan penjelasan tersebut, maka rumusan masalah padaa penelitian 

ini adalah “Apakah terdapat pengaruh media video anger gone terhadap tingkat 

pengetahuan remaja mengenai anger management”. 
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C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Tujuan umum dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

media video anger gone terhadap tingkat pengetahuan remaja mengenai 

anger management. 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui karakteristik responden (usia, jenis kelamin, sumber 

informasi). 

b. Untuk mengetahui tingkat  pengetahuan remaja sebelum dan sesudah 

pemberian media video anger gone mengenai anger management 

c. Untuk mengetahui perbedaan tingkat pengetahuan remaja sebelum dan 

sesudah pemberian media video anger gone mengenai anger 

management 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan bisa digunakan sebagai bahan informasi untuk 

menambah pengetahuan mengenai pengaruh media video anger gone 

terhadap tingkat pengetahuan remaja mengenai anger management. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Pelayanan Ilmu Keperawatan 

Penelitian ini diharapkan bisa dijadikan masukan dalam 

peningkatan mutu serta kualitas pelayanan keperawatan, salah satunya 

dalam menyampaikan media video anger gone terhadap tingkat 

pengetahuan remaja mengenai anger management. 

 



 
 

6  

b. Bagi Tempat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan bahan informasi tentang 

media video anger gone terhadap tingkat pengetahuan remaja mengenai 

teknik anger management. 

c. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan bisa menyampaikan pengetahuan, dan 

informasi sehingga bisa dijadikan sebagai acuan untuk mengembangkan 

penelitian selanjutnya, khususnya tentang intervensi yang bisa 

disampaikan pada remaja mengenai tingkat pengetahuan anger 

management lingkup penelitian. 

 

E. Ruang Lingkup Penelitian 

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain penelitian pre 

eksperimen dengan pendekatan one group pretest-posttest design. Penelitian ini 

bertujuan untuk untuk mengetahui  pengaruh media video anger gone terhadap 

tingkat pengetahuan remaja mengenai anger management di SMK Nurul Huda. 

Penelitian ini dilakukan pada bulan Oktober 2023 dengan populasi penelitian 

yaitu seluruh siswa kelas X yang berjumlah 182 orang dengan sampel sebanyak 

72 siswa. Teknik pengambilan sampel penelitian menggunakan stratified. Data 

dalam penelitian ini disatukan melalui kuesioner yang diberikan secara offline 

untuk mengukur tingkat pengetahuan mengenai anger management sebelum dan 

sesudah pemberian intervensi media video anger gone dengan menggunakan uji 

statistik non parametrik. Serta uji hipotesis yang digunakan dalam penelitian 
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yaitu hipotesis komparatif kategorik berpasangan yaitu uji marginal 

homogeneity. 
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