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ABSTRAK

Putri Maharani Suta. 08051382025109. Identifikasi Kelimpahan dan Jenis
Mikroplastik pada Ikan Glodok (Periophthalmodon schlosseri) di Pesisir
Perairan Sungsang, Sumatera Selatan. (Pembimbing: Dr. Melki, S.Pi., M.Si
dan Dr. Isnaini, S.Si., M.Si).

Desa Sungsang terletak di muara Sungai Musi, daerah muara atau estuari
merupakan perairan semi tertutup yang berhubungan bebas dengan laut. Kurangnya
kesadaran dari masyarakat pesisir Sungsang menyebabkan sampah plastik masuk
ke perairan dan cukup menyumbang kerusakan dan berakibat pada menurunnya
kualitas perairan. Penyebaran sampah plastik yang luas menyebabkannya
mikroplastik dapat dengan mudah menempel dan tertelan ke dalam ikan glodok.
Tujuan penelitian ini adalah mengetahui jenis, ukuran, kelimpahan, analisis polimer
dan hubungan parameter perairan dengan kelimpahan mikroplastik. Penelitian ini
dilakukan di lima titik stasiun dengan menggunakan 15 sampel ikan glodok. Hasil
penelitian didapatkan bahwa ikan glodok (Periophthalmodon schlosseri) yang
ditemukan memiliki panjang antara 19-24 cm dengan berat 67,84-136,49 g.
Mikroplastik yang ditemukan terdiri dari 3 jenis yaitu fiber sebanyak 53 partikel,
fragmen sebanyak 271 partikel dan film sebanyak 406 partikel. Ukuran
mikroplastik yang ditemukan berkisar antara 143-4987,5 um. Tipe polimer yang
ditemukan ialah polystyrene. Hubungan antara parameter perairan dan kelimpahan
mikroplastik pada ikan glodok dipengaruhi oleh pH air, pH tanah, suhu dan oksigen
terlarut.

Kata kunci: mikroplastik, sampah plastik, ikan glodok, Sungsang
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ABSTRACT

Putri Maharani Suta. 08051382025109. Identification of Abundance and Types
of Microplastics in Mudskipper (Periophthalmodon schlosseri) in Sungsang
Coast, South Sumatra. (Supervisors: Dr. Melki, S.Pi., M.Si and Dr. Isnaini,
S.Si., M.Si).

Sungsang Village is located at Musi River, the estuary area is a sgasi-enclosed body
of water that is in free contact with the sea. The lack of awaréness of the Sungsang
coastal community causes plastic waste to enter the water and contribute to damage
and result in a decline in water quality. Wide distribution of plastic waste causes
microplastics to easily stick to and be ingested by the mudskipper. The aim of this
research is to determine the type, size, abundance, analysis of polymers and the
relationship between water parameters and the abundance of microplastics. This
research was carried out at five stations using 15 samples of mudskipper. The
research results showed that the mudskipper (Periophthalmodon schlosseri) was
found to be between 19-24 cm long and weighing 67,84-136.49 g. The
microplastics found consisted of 3 types, namely fiber with 53 particles, fragments
with 271 particles and film with 406 particles. The size of the microplastics found
ranged from 143-4987,5 um. The types of polymer that found is polystyrene. The
relationship between water parameters and the abundance of microplastics in
mudskipper is influenced by water pH, soil pH, temperature and dissolved oxygen.

Key word: microplastic, plastic waste, mudskipper, Sungsang
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RINGKASAN

Putri Maharani Suta. 08051382025109. Identifikasi Kelimpahan dan Jenis
Mikroplastik pada Ikan Glodok (Periophthalmodon schlosseri) di Pesisir
Perairan Sungsang, Sumatera Selatan. (Pembimbing: Dr. Melki, S.Pi., M.Si
dan Dr. Isnaini, S.Si., M.Si).

Desa Sungsang terletak di muara Sungai Musi, daerah muara atau estuari
merupakan perairan semi tertutup yang berhubungan bebas dengan laut. Kurangnya
kesadaran dari masyarakat pesisir Sungsang menyebabkan sampah plastik masuk
ke perairan dan cukup menyumbang kerusakan dan berakibat pada menurunnya
kualitas perairan. Penyebaran sampah plastik yang luas menyebabkannya
mikroplastik dapat dengan mudah menempel dan tertelan ke dalam ikan glodok.
Tujuan penelitian ini adalah mengetahui jenis, ukuran, kelimpahan, analisis polimer
dan hubungan parameter perairan dengan kelimpahan mikroplastik.

Penelitian dilaksanakan pada bulan Juli sampai dengan bulan Oktober 2023
yang berlokasi di Desa Muara Sungsang, Desa Sungsang I, Desa Sungsang I1, Desa
Sungsang III dan Desa Sungsang IV, Sumatera Selatan. Sampel ikan glodok yang
didapat kemudian diidentifikasi di Laboratorium Oseanografi dan Instrumentasi
dan Laboratorium Mikrobiologi, Universitas Sriwijaya. Selanjutnya dilakukan uji
lanjutan Spektroskopi FTIR (Fourier Transform Infra Red) di Laboratorium
Program Studi Farmasi Universitas Sriwijaya.

Hasil penelitian didapatkan bahwa ikan glodok (Periophthalmodon
schlosseri) yang ditemukan memiliki panjang antara 19-24 cm dengan berat 67,84-
136,49 g. Mikroplastik yang ditemukan terdiri dari 3 jenis yaitu fiber sebanyak 53
partikel, fragmen sebanyak 271 partikel dan film sebanyak 406 partikel. Ukuran
mikroplastik yang ditemukan berkisar antara 143-4987,5 um. Tipe polimer yang
didapatkan ialah polystyrene. Hubungan antara parameter perairan dan kelimpahan
mikroplastik pada ikan glodok dipengaruhi oleh pH air, pH tanah, suhu dan oksigen

terlarut.
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I PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Desa Sungsang terletak di muara Sungai Musi yang merupakan perairan
semi tertutup yang berhubungan bebas dengan laut. Desa Sungsang berada di muara
Sungai Musi yang menghadap Selat Bangka (Afriyani et al. 2017). Kondisi
masyarakat pesisir Sungsang sebagai daerah yang padat pemukiman dan aktivitas
transportasi yang terletak di Muara Sungai Musi, hal ini cukup menyumbang
kerusakan dan berakibat pada menurunnya kualitas perairan (Ridho ez al. 2020).

Daerah Sungsang yang berada di muara Sungai Musi ini tentu
mengakumulasi semua pencemar yang dibawa dari hulu aliran Sungai Musi. Sungai
Musi merupakan daerah yang mengalami proses sedimentasi tinggi akibat
bermuaranya berbagai sungai yang membawa sedimen (Heron, 2012). Berbagai
aktifitas di hulu sungai, diperparah dengan kesadaran masyarakat sekitar untuk
membuang sampah pada tempatnya masih sangat kurang (Eddy et al. 2022).

Kurangnya kesadaran dari masyarakat pesisir Sungsang menyebabkan
sampah plastik masuk ke perairan. Sampah plastik yang masuk kedalam perairan
lama-kelamaan dapat terfragmentasi menjadi partikel plastik berukuran sangat kecil
yang umumnya disebut sebagai mikroplastik (Islami et al. 2020). Mikroplastik
berasal dari sampah plastik besar yang terurai ataupun hancur dikarenakan faktor
alam, penyebaran mikroplastik oleh arus dapat mempercepat penyebaran
mikroplastik, sehingga masuk kedalam ekosistem-ekosistem yang terdapat di
perairan tersebut salah satunya ekosistem mangrove.

Ekosistem mangrove berperan penting dalam menampung sedimen serta
menjadi tempat terakumulasinya plastik yang terbawa oleh arus. Ekosistem
mangrove berpotensi menjadi berkumpulnya komtaminan plastik khususnya
mikroplastik. Kontaminasi ini dapat menjadi tanda rantai makanan dan ekosistem
yang tidak sehat (Maghsodian et al. 2021).

Penyebarannya yang luas dan ukurannya yang sangat kecil menyebabkannya
mikroplastik dapat dengan mudah menempel dan tertelan ke dalam berbagai jenis
organisme laut Tingkat trofik yang berbeda (Athey et al. 2020). Salah satunya ialah
ikan glodok yang merupakan ikan khas di ekosistem lumpur pada ekosistem

mangrove.



Ikan glodok merupakan ikan yang sangat unik yang dapat ditemukan di
daerah hutan mangrove. Ikan ini memiliki kemampuan merangkak di darat atau di
akar mangrove (Pramunandar et al. 2023). Ikan glodok memiliki kemampuan untuk
keluar dari air dan bernapas melalui kulit dalam jangka waktu yang lama dan
bersembunyi di lubang berlumpur (Novandi et al. 2020). Ikan glodok memiliki
peran ekologi sebagai bioindikator maupun bioakumulator (Maghfirah et al. 2023).

Pemanfaatan ikan glodok di Indonesia untuk dikonsumsi hingga kini
tergolong masih sangat jarang (Wibowo et al. 2021) walaupun kandungan protein
pada dagingnya mencapai 81,2% (Purwaningsih et al. 2014). Beberapa ikan glodok
dianggap memiliki kelezatan tersendiri dan dibudidayakan secara ekstensif
khususnya di Cina, Jepang, Korea, Thailand dan Vietnam (Muhtadi et al. 2016).

Mikroplastik yang termakan oleh biota tersebut tentunya akan mengganggu
kelangsungan hidupnya, disebabkan oleh nutrisi yang seharusnya diserap oleh usus
terhalang oleh plastik (Rahman er al. 2021). Biota bisa mudah menelan
mikroplastik karena ukurannya mirip dengan organisme air. Bahan kimia beracun
dapat tertransfer ke organisme ikan melalui mikroplastik, sehingga bahan kimia
beracun yang berasal dari mikroplastik menyebabkan ikan menghasilkan bahaya
kimiawi (Rizqiyah et al. 2021).

Meningkatnya jumlah mikroplastik di laut mengancam kehidupan laut dan
manusia karena organisme pada tingkat trofik yang lebih rendah dapat menelan
partikel ini (Ahmad et al. 2023). Saluran pencernaan ikan glodok yang terdapat
kandungan mikroplastik dapat membuat ikan tersebut mengalami penurunan nafsu
makan karena tingginya perubahan energi senyawa kimia. Mikroplastik juga
dikhawatirkan dapat memfasilitasi transportasi kontaminan kimia dan pembawa
kontaminan organik dan anorganik yang berbahaya (Kurniawan, 2021).

Kurangnya kesadaran masyarakat sekitar dapat menyebabkan sampah
plastik masuk ke perairan menyebabkan terbentuknya mikroplastik yang dapat
terkonsumsi oleh ikan glodok. Informasi mengenai ikan glodok di Indonesia masih
relative sedikit (Ningsih dan Santoso, 2020). Selain itu, belum ada penelitian
mengenai kandungan mikroplastik pada ikan glodok di Perairan Sungsang. Oleh
sebab itu, perlu adanya informasi mengenai identifikasi kelimpahan mikroplastik

pada ikan glodok di Perairan Sungsang, Sumatera Selatan.



1.2 Rumusan Masalah
Desa Sungsang terletak di muara Sungai Musi atau biasa disebut dengan
estuari merupakan perairan semi tertutup yang berhubungan bebas dengan laut,
sehingga air laut dengan salinitas tinggi dapat bercampur dengan air tawar. Kondisi
masyarakat Sungsang yang terletak di muara sungai, menjadikan kawasan ini
sebagai daerah yang padat pemukiman dan padat aktivitas transportasi, hal ini
cukup menyumbang kerusakan dan berakibat pada menurunnya kualitas perairan.
Dengan adanya pemukiman dan padat aktivitas transportasi di pesisir
Perairan Sungsang, Sumatera Selatan ini menyebabkan banyak sampah yang masuk
ke perairan maupun pesisir. Masuknya sampah ke pesisir maupun lautan ini
mengakibatkan berbagai permasalahan kesehatan bagi biota yang hidup di pesisir
contohnya ikan glodok (Periophthalmodon schlosseri).
Berdasarkan rumusan masalah yang telah diuraikan, peneliti merumuskan
beberapa rumusan masalah sebagai berikut :
1. Apajenis dan ukuran mikroplastik yang terkandung pada ikan glodok di Perairan
Sungsang, Sumatera Selatan?
2. Bagaimana kelimpahan dan tipe polimer mikroplastik yang terkandung pada
ikan glodok di Perairan Sungsang, Sumatera Selatan?
3. Bagaimana hubungan antara kelimpahan mikroplastik pada ikan glodok dan

parameter lingkungan di Perairan Sungsang, Sumatera Selatan?



Skema kerangka pemikiran dari penelitian ini disajikan dalam bentuk

diagram alir pada Gambar 1.

Sumber Pencemaran

Aktivitas Manusia;:

e Pemukimam

e Muara

Hutan mangrove
Aktivitas Nelayan

Land debris Marine debris

Kayu Plastik Sampah lainnya

Mikroplastik

Organisme/Biota

Identifikasi:

1. Jenis

2. Ukuran

3. Kelimpahan

Analisis polimer

Gambar 1. Kerangka Pemikiran Penelitian
— : Kajian penelitian (batasan penelitian)

--- : Bukan menjadi kajian penelitian



1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah sebagai berikut.
1. Mengidentifikasi jenis dan ukuran mikroplastik pada saluran pencernaan
ikan glodok di Perairan Sungsang, Sumatera Selatan.
2. Menganalisis kelimpahan dan tipe polimer mikroplastik pada ikan glodok
di Perairan Sungsang, Sumatera Selatan.
3. Menganalisis hubungan antara kelimpahan mikroplastik pada ikan glodok

dan parameter lingkungan di Perairan Sungsang, Sumatera Selatan.

1.4 Manfaat Penelitian

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai
jenis, ukuran, kelimpahan, tipe polimer mikroplastik dan hubungan antara
kelimpahan mikroplastik dan parameter lingkungan pada ikan glodok di Perairan
Sungsang, Sumatera Selatan, sehingga dapat dijadikan sebagai sumber acuan
penelitian mengenai mikroplastik dimasa depan serta dapat diharapkan dapat
digunakan oleh pemerintah terkait dalam pengolahan sampah plastik di Perairan

Sungsang, Sumatera Selatan.
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