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Antidepressant Activity Test of Cempedak Leaf Ethanol Extract (Artocarpus
champeden) at Mice (Mus musculus)

Anisa Kalsum
08061282025074

ABSTRACT

Cempedak (Artocarpus champeden) leaves contain flavonoids that are efficacious
as antioxidants which are thought to have potential as antidepressant activity. This
study aims to determine the effect of cempedak leaf ethanol extract as an
antidepressant and find out the best concentration of cempedak leaf ethanol extract
as an antidepressant. Parameters observed included length of fall, immobility time,
line crossings, weight changes, and sucrose consumption. The rats were divided
into 6 groups namely, normal group (NaCMC 1% without acute stress induction),
negative group (NaCMC 1% with acute stress induction), positive group (fluoxetine
20 mg/kg BW), and treatment group 1, I, and 111 (ethanol extract cempedak leaves
with doses of 100, 200, 400 mg/kg BW, respectively). Antidepressant testing of
each group was carried out for 35 days. Measurement of traction test, tail
suspension test, forced swimming test, and locomotor parameters was carried out
on days 1, 7, and 14, while weight measurement was carried out on days 0, 5, 10,
15, 20, and measurement of the amount of sucrose. The results showed ethanol
extract of cempedak leaves had antidepressant activity in mice induced by acute
stress, compared to negative controls (p<0.05). In general, the test results showed
the effect of antidepressants of ethanol extract of cempedak leaves on acute stress
compared to negative controls, even a dose of 400 mg/kg BW provided
antidepressant activity that was no different from positive controls.

Keywords : Antidepressant, Artocarpus champeden, Flavonoid, Fluoxetine, CUMS



Uji Aktivitas Antidepresan Ekstrak Etanol Daun Cempedak (Artocarpus
champeden) Terhadap Mencit (Mus musculus)

Anisa Kalsum
08061282025074

ABSTRAK

Daun cempedak (Artocarpus champeden) memiliki kandungan flavonoid yang
berkhasiat sebagai antioksidan yang diduga berpotensi sebagai aktivitas
antidepresan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh ekstrak etanol
daun cempedak sebagai antidepresan dan mengetahui konsentrasi terbaik ekstrak
etanol daun cempedak sebagai antidepresan. Parameter yang diamati meliputi lama
jatuh, immobility time, jumlah penyebrangan garis, perubahan berat badan, dan
jumlah konsumsi sukrosa. Tikus dibagi menjadi 6 kelompok yaitu, kelompok
normal (NaCMC 1% tanpa induksi stress akut), kelompok negatif (NaCMC 1%
dengan induksi stress akut), kelompok positif (fluoxetine 20 mg/kg BB), dan
kelompok perlakuan I, 11, dan Il (ekstrak etanol daun cempedak dengan dosis
masing-masing 100, 200, 400 mg/kg BB). Pengujian antidepresan masing-masing
kelompok dilakukan selama 35 hari. Pengukuran parameter traction test, tail
suspension test, forced swimming test, dan lokomotor dilakukan pada hari ke-1, 7,
dan 14, sedangkan pengukuran berat badan dilakukan pada hari ke-0, 5, 10, 15, 20,
dan pengukuran jumlah sukrosa. Hasil penelitian menunjukkan ekstrak etanol daun
cempedak memiliki aktivitas antidepresan pada mencit yang diinduksi stres akut,
dibandingkan dengan kontrol negatif (p<0,05). Secara umum, hasil pengujian
menunjukkan adanya pengaruh antidepresan ekstrak etanol daun cempedak
terhadap stres akut dibandingkan kontrol negatif, bahkan dosis 400 mg/kg BB
memberikan aktivitas antidepresan yang tidak berbeda dengan kontrol positif.

Kata kunci: Antidepresan, Artocarpus champeden, Flavonoid, Fluoxetine, CUMS
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Perasaan depresi merupakan hasil dari perubahan pemikiran kognitif dan
emosional yang diakibatkan oleh satu kejadian traumatis atau akumulasi dari
berbagai kejadian traumatis. Secara umum, depresi diakibatkan oleh keadaan yang
menjadikan individu terus memikirkan kejadian traumatis yang mengganggu
kesehatan mental individu tersebut (Kurniawan & Kumolohadi, 2015). Depresi
tidak hanya mempengaruhi perasaan, tetapi juga fisik. Depresi diakibatkan karena
perubahan pemikiran kognitif individu yang menyebabkan perubahan pada
emosional (Khairunisa et al., 2019).

Depresi merupakan gangguan mental yang ditandai dengan adanya rasa
sedih, rasa bersalah, hilangnya minat atau kesenangan, gangguan tidur, gangguan
nafsu makan, dan konsentrasi yang buruk serta tingkatan depresi paling berat dapat
menyebabkan bunuh diri. Setiap tahun jumlah kematian akibat bunuh diri di dunia
lebih dari 700.000 orang. Bunuh diri merupakan penyebab kedua kematian pada
usia 15-29 tahun dan 77% bunuh diri terjadi di negara berpendapatan rendah dan
menengah. Jumlah penderita gangguan mental di Indonesia berdasarkan data
regional Asia Pasifik dilaporkan sebanyak 9.162.886 kasus atau 3,7% dari populasi
(World Health Organization, 2019).

Berdasarkan riset kesehatan dasar Indonesia tahun 2021 penderita depresi

usia 15 tahun ke atas yang mendapat layanan masih sangat rendah. Hasil capaian



provinsi yang mendapat layanan kurang dari 10%. Terdapat 30 provinsi yang
melapor penderita depresi 15 tahun ke atas yang mendapat layanan. Provinsi
tertinggi yang mendapat layanan diantaranya provinsi Lampung 1,9 %, Jambi 1,5%,
dan Sumatera Barat 1,2% (Kemenkes, 2021).

Mekanisme dari depresi cukup kompleks, sehingga berbagai antidepresan
kimia sintetik telah digunakan. Perawatan dengan antidepresan saat ini efektif
hanya untuk 50% pasien dan seringkali membutuhkan waktu lebih dari 5-8 minggu
sampai pasien merespon pengobatan. Oleh karena itu, perlu dilakukan penelitian
dan pengembangan antidepresan yang lebih efektif (Mahmoudi et al., 2015).

Penemuan obat-obatan yang menaikkan tingkat neurotransmitter seperti
norepinephrine dan serotonin di otak dapat mengurangi depresi. Obat-obatan ini,
disebut antidepresan, termasuk trisiklik, imipramine (Tofranil®), dan amitriptyline
(Elavil®); monoamineoxidase (MAO) inhibitors, seperti phenelzine (Nardil®); dan
selective serotonin-reuptake inhibitors (SSRIs), seperti fluoxetine (Prozac®) dan
sertraline (Zoloft®) (Hadi et al., 2017). Obat-obat antidepresan ini memiliki
beberapa efek samping yang dapat muncul seperti retensi urin, konstipasi,
pengelihatan kabur, takikardia, mulut kering, hipotensi ortostatik, mual, muntah
(DiPiro et al., 2015).

Pandangan yang lebih kompleks mengenai peran neurotransmitter dalam
depresi sedang berkembang. Suatu pandangan yang dipegang secara luas saat ini,
bahwa depresi melibatkan ketidakteraturan dalam jumlah reseptor pada neuron
penerima, tempat di mana neurotransmitter berkumpul, dapat terlalu banyak atau

terlalu sedikit; atau dalam sensitivitas reseptor bagi neurotransmitter tertentu.



Antidepresan dapat bekerja dengan cara mempengaruhi jumlah atau sensitivitas
dari reseptor (Hadi et al., 2017).

Beberapa penelitian telah memberikan informasi lebih lanjut terdapat
hubungan sifat antioksidan dan obat antidepresan. Antioksidan kuat N-
acetylcysteine (NAC) telah menunjukkan efektivitas antidepresan pada pasien
dengan gangguan bipolar (Zhang et al., 2020). Tanaman cempedak atau Artocarpus
champeden memiliki senyawa yang berpotensi sebagai antioksidan. Menurut Rizki
et al. (2021) hasil skrining fitokimia ekstrak etanol daun cempedak menunjukkan
kandungan senyawa fenolik termasuk flavonoid dan tanin yang memiliki
kemampuan antioksidan yang kuat (Rizki et al., 2021).

Daun cempedak terbukti memiliki beberapa aktivitas farmakologisnya
untuk melawan berbagai penyakit. Menurut Kanti dan Leligia (2022) daun
cempedak terbukti memiliki aktivitas antitirosinase, antioksidan, antibakteri, dan
antijamur (Kanti dan Leligia, 2022). Daun cempedak terbukti dapat menurunkan
kadar glukosa darah (Fitriah dan Sulistyowati., 2023). Cempedak juga berkhasiat
sebagai antiinflamasi (Shah et al., 2016).

Terdapat juga tanaman lain yang berkhasiat sebagai antidepresan dengan
kandungan fitokimia flavonoid didalamnya seperti kayu pada nangka (Artocarpus
heterophyllus) terbukti efektif untuk melawan gejala kecemasan (Sharma dan Parle,
2017). Buah jambu nanas (Feijoa sellowiana) memiliki kandungan flavonoid yang
tinggi menunjukkan aktivitas antidepresan lebih baik dari imipramine (Mahmoudi

etal., 2015). Menurut Sakakibara et al. (2006) kandungan utama yang memberikan



efek antidepresan pada daun ginko biloba berupa senyawa flavonoid dan yang
kedua terpenoid (Sakakibara et al., 2006).

Berdasarkan laporan terkait kandungan kimia dan aktivitas biologis daun
cempedak penulis tertarik untuk melakukan penelitian mengenai uji aktivitas
antidepresan ekstrak etanol daun cempedak terhadap mencit (Mus musculus).

1.2 Rumusan Masalah
1. Bagaimana pengaruh ekstrak etanol daun cempedak terhadap lama
waktu jatuh, lama waktu diam dan jumlah penyebrangan garis pada
mencit sebagai antidepresan?
2. Berapa konsentrasi terbaik dari ekstrak etanol daun cempedak sebagai
antidepresan?
1.3 Tujuan Penelitian
1. Mengetahui pengaruh ekstrak etanol daun cempedak terhadap lama
waktu jatuh, lama waktu diam dan jumlah penyebrangan garis pada
mencit sebagai antidepresan.
2. Mengetahui konsentrasi terbaik dari ekstrak etanol daun cempedak
sebagai antidepresan.
1.4  Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi masyarakat luas
mengenai potensi daun cempedak sebagai antidepresan. Selain itu, penelitian ini
diharapkan dapat menjadi database farmakologi bahan alam dari daun cempedak
dan dapat menjadi data penunjang untuk pengembangan lebih lanjut mengenai

formulasi fitofarmasetika untuk dijadikan obat antidepresan.
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