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Antidepressant Activity Test of Ethanol Extract of Breadfruit Leaves 

(Artocarpus altilis) on Mice (Mus musculus) 

Dina Aulia Rahmi  

08061382025106 

ABSTRACT 

 

Breadfruit leaves (Artocarpus altilis) contain flavonoids and quercetin which are 

thought to have potential as antidepressants. This study aims to determine the effect 

and know the best concentration of ethanol extract of breadfruit leaves as an 

antidepressant. Parameters observed include immobility time, number of line 

crossings, length of time mice fall, amount of sucrose consumption, and changes in 

body weight. The 30 test animals used were divided into 6 groups, namely, the 

normal group was given NaCMC 0.5% without induction of acute stress, the 

negative group NaCMC 0.5% induced acute stress, the positive group was given 

fluoxetine 20 mg, and treatment groups I, II, and III were given ethyl acetate extract 

of breadfruit leaves at doses of 100, 200, 400 mg/kg BW respectively. Mice were 

treated in each group for 35 days. Measurements of forced swimming test, tail 

suspension test, traction test, and locomotor parameters were carried out on days 1, 

7, and 14. While body weight measurements were taken on days 0, 5, 10, 15, 20 

and measurement of the amount of sucrose drunk.  The results showed that ethanol 

extract of breadfruit leaves has antidepressant activity in stress-induced mice 

(p<0.05). In general, the test results show the effect of ethanol extract of breadfruit 

leaves on stress compared to the negative group, at a dose of 400 mg/kg BW 

provides antidepressant activity that is almost close to the positive control. 

Keywords: Antidepressant, Breadfruit Leaves, Flavonoid, Quercetin, Fluoxetine. 
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Uji Aktivitas Antidepresan Ekstrak Etanol Daun Sukun (Artocarpus altilis) 

Terhadap Mencit (Mus musculus) 

 

Dina Aulia Rahmi 

08061382025106 

  

ABSTRAK 

 

Daun sukun (Artocarpus altilis) memiliki kandungan flavonoid dan kuersetin yang 

diduga berpotensi sebagai antidepresan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh dan konsentrasi terbaik ekstrak etanol daun sukun sebagai antidepresan. 

Parameter yang diamati meliputi immobility time, jumlah penyebrangan garis, lama 

waktu mencit terjatuh, jumlah konsumsi sukrosa, dan perubahan berat badan. 

Hewan uji digunakan sebanyak 30 ekor yang dibagi menjadi 6 kelompok yaitu, 

kelompok normal diberi NaCMC 0,5% tanpa induksi stress akut, kelompok negatif 

NaCMC 0,5% yang di induksi stress akut, kelompok positif diberi fluoxetine 20 

mg, dan kelompok perlakuan I, II, dan III diberi ekstrak etil asetat daun sukun 

dengan dosis masing-masing 100, 200, 400 mg/kg BB. Mencit diberi perlakuan 

pada masing-masing kelompok selama 35 hari. Pengukuran parameter forced 

swimming test, tail suspension test, traction test, dan lokomotor dilakukan pada hari 

ke-1, ke-7, dan ke-14. Sedangkan pengukuran berat badan dilakukan pada hari ke 

0, 5, 10, 15, 20 dan pengukuran jumlah sukrosa diminum.  Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun sukun memiliki aktivitas antidepresan 

pada mencit yang di induksi stres (p<0,05). Secara umum, hasil pengujian 

menunjukkan adanya pengaruh ekstrak etanol daun sukun terhadap setres 

dibandingkan kelompok negatif, pada dosis 400 mg/kg BB memberikan aktivitas 

antidepresan yang hampir mendekati kontrol positif. 

Kata Kunci : Antidepresan, Daun Sukun, Flavonoid, Kuersetin, Fluoxetine.  

 



xiii 
 

 

DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN PENGESAHAN MAKALAH SEMINAR HASIL ........................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI ................................................................ iii 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH ............................. iv 

HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS .............................................................................. v 

HALAMAN PERSEMBAHAN DAN MOTTO .................................................... vi 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ vii 

ABSTRACT ............................................................................................................. xi 

ABSTRAK ............................................................................................................ xii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xv 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xvi 

DAFTAR SINGKATAN .................................................................................... xviii 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ............................................................................................ 1 

1.2 Rumusan Masalah ....................................................................................... 4 

1.3  Tujuan ......................................................................................................... 4 

BAB II   TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 6 

2.1 Tanaman Sukun ........................................................................................... 6 

2.1.1 Taksonomi dan Morfologi ............................................................... 6 

2.1.2 Senyawa Kimia Tanaman Sukun .................................................... 8 

2.2 Manfaat Tanaman Sukun........................................................................... 10 

2.3 Ekstraksi ..................................................................................................... 11 

2.4 Depresi ...................................................................................................... 12 

2.4.1 Klasifikasi dan Patofisiologi Depresi ............................................ 13 

2.4.2 Pengobatan depresi ....................................................................... 14 

2.4.3 Klasifikasi Antidepresan ............................................................... 15 

2.4.4 Efek samping antidepresan ........................................................... 18 

BAB III METODELOGI PENELITIAN .............................................................. 19 

3.1 Waktu dan Tempat ..................................................................................... 19 

3.2 Alat dan Bahan .......................................................................................... 19 



 
 

  xiv 
 

3.2.1 Alat 19 

3.2.2 Bahan 19 

3.3 Prosedur Penelitian ................................................................................... 19 

3.3.1 Penyiapan dan Pembuatan Bahan Uji ........................................... 19 

3.3.2 Rancangan Hewan Percobaan ....................................................... 20 

3.3.3 Perlakuan Terhadap Hewan Uji .................................................... 21 

3.3.4 Pengujian Aktivitas Antidepresan ................................................. 21 

BAB IV  HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................. 26 

4.1 Aktivitas Antidepresan .............................................................................. 26 

4.1.1 Forced Swimming Test (FST) ........................................................ 26 

4.1.2 Tail Suspension Test (TST) ........................................................... 30 

4.1.3 Traction Test .................................................................................. 33 

4.1.4 Lokomotor ..................................................................................... 35 

4.1.5 Chronic Unpredicted Mild Stress procedure (CUMS) .................. 38 

BAB V   KESIMPULAN DAN SARAN .............................................................. 50 

5.1 Kesimpulan ............................................................................................... 50 

5.2 Saran ......................................................................................................... 50 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................ 51 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 57 

 

 



 
 

  xv 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Halaman 

Gambar 1. (a) Pohon Sukun (b) Daun Sukun ......................................................... 6 

Gambar 2. Struktur Senyawa Daun Sukun ............................................................. 9 

Gambar 3. Struktur Flavonoid Terprenilasi dari Akar , Batang Sukun dan Kulit 

Akar Sukun ........................................................................................................... 10 

Gambar 4. Grafik Pengukuran Waktu Immobility................................................ 27 

Gambar 5. Grafik Pengukuran Waktu Immobility................................................ 31 

Gambar 6. Grafik Pengukuran Waktu Immobility................................................ 34 

Gambar 7. Grafik Pengukuran Waktu Immobility................................................ 37 

Gambar 8. Grafik Perubahan Berat Badan............................................................ 42 

 



 
 

  xvi 
 

DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel 1. Kelompok Perlakuan Hewan Uji diinduksi CUMS. ............................... 23 

Tabel 2. Waktu Immobility Forced Swimming Test ............................................ 27 

Tabel 3. Waktu Immobility Tail Suspension Test................................................. 31 

Table 4. Waktu Jatuh Mencit ................................................................................ 34 

Tabel 5. Waktu Immobility Lokomotor ................................................................ 36 

Tabel 6. Data Berat Badan .................................................................................... 42 

Tabel 7. Data Preferensi Sukrosa .......................................................................... 45 

 

  



 
 

  xvii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Skema Kerja Umum ......................................................................... 57 

Lampiran 2. Uji Aktivitas Antidepresan ............................................................... 58 

Lampiran 3. Perhitungan Pembuatan Sediaan Uji ................................................ 62 

Lampiran 4. Perhitungan Jumlah Hewan Uji Pada Setiap Kelompok .................. 65 

Lampiran 5. Perhitungan Persentase Aktivitas Antidepresan ............................... 66 

Lampiran 6. Setifikat Persetujuan Etik ................................................................. 68 

Lampiran 7. Sertifikat Hewan Uji ......................................................................... 69 

Lampiran 8. Surat Permohonan Obat Antidepresan ............................................. 70 

Lampiran 9. Data Hasil Pengamatan Forced Swimming Test ............................... 71 

Lampiran 10. Data Hasil Pengamatan Tail Suspension Test ................................ 72 

Lampiran 11. Data Hasil Pengamatan Traction Test ............................................ 73 

Lampiran 12. Data Hasil Pengamatan Lokomotor ............................................... 74 

Lampiran 13. Data Berat Badan dan Presentase Perubahan Berat Badan ............ 75 

Lampiran 14. Perhitungan Persentase Perubahan Berat Badan ............................ 76 

Lampiran 15. Data Hasil Tes Preferensi Sukrosa ................................................. 78 

Lampiran 16. Perhitungan Preferensi Sukrosa ...................................................... 79 

Lampiran 17. Analisis data Forced Swimming Test ............................................. 80 

Lampiran 18. Analisis data Tail Suspension Test ................................................. 83 

Lampiran 19. Analisis data Traction Test ............................................................. 86 

Lampiran 20. Analisis data Lokomotor ................................................................ 89 

Lampiran 21. Analisis data Test Preferensi Sukrosa ............................................ 92 

Lampiran 22. Foto Kegiatan Uji Aktivitas Antidepresan ..................................... 95 

 

  



 
 

  xviii 
 

DAFTAR SINGKATAN 

 APA   : American Psychiatric Association 

b/v  : Berat/Volume 

BDNF  : Brain-derived neurotrophic factor 

CRH  : Corticotropin-Relesing Hormone 

EEDS  : Ekstrak etanol Daun Sukun 

FST  : Forced Swimming Test 

HPA  : Hipotalamus-Hipofisis-Adrenal 

MAO  : Monoamine Oksidase 

MAOI  : Monoamine Oxidase Inhibitor 

NaCMC : Natrium Karboksimetil Selulose 

SSRI  : Selective Serotonin Reuptake 

SNRI  : Serotonin Norephoneprine Reuptake Inhibitor  

TCA  : Tricyclic Antidepressants  

TST  : Tail Suspension Test 

WHO  : World Health Organization 



1 

 

 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Depresi merupakan suatu gangguan kesehatan jiwa yang ditandai dengan 

adanya perasaan sulit berkonsentrasi, sering merasa bersalah, kehilangan minat dan 

energi, hilangnya nafsu makan, hingga munculnya keinginan untuk bunuh diri 

(Jasmadi, 2019). Gejala depresi ditandai dengan adanya gejala psikis, fisik, maupun 

sosial yang khas seperti mudah marah, murung dan sedih yang berkepanjangan, 

mudah tersinggung, hilangnya rasa percaya diri, hilangnya semangat serta 

menurunnya konsentrasi dan daya tahan tubuh (Khairunnisa, 2019).  

Berdasarkan riset kesehatan dasar Indonesia tahun 2021 penderita depresi 

usia 15 tahun ke atas yang mendapat layanan masih sangat rendah. Hasil capaian 

provinsi yang mendapat layanan kurang dari 10%. Terdapat 30 provinsi yang 

melapor penderita depresi 15 tahun ke atas yang mendapat layanan. Provinsi 

tertinggi yang mendapat layanan diantaranya provinsi Lampung 1,9 %, Jambi 1,5%, 

dan Sumatera Barat 1,2% (Kemenkes, 2021).  

Menurut World Health Organization (WHO), dalam Kadali (2014) depresi 

menempati peringkat kedua penyebab utama kecacatan terkait penyakit pada tahun 

2020, setelah penyakit jantung. Pengobatan depresi yang ada saat ini sering kali 

dikaitkan dengan beberapa efek samping yang tidak diinginkan dan juga hanya 

efektif dengan cara tertentu. Sehingga, untuk menanganinya pencarian mengenai 
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farmakoterapi tanaman obat untuk penyakit depresi sendiri sudah mulai 

berkembang dalam beberapa waktu terakhir (Kadali, 2014). 

Penurunan fungsi atau jumlah dari neurotransmiter monoamine dapat 

menjadi penyebab utama terjadinya depresi. Salah satu neurotransmiter yang 

terdapat di dalam otak ialah monoamine, tiga dari sekitar tiga puluh neurotransmiter 

diketahui dapat mempengaruhi terjadinya depresi. Ketiga neurotransmiter tersebut 

antara lain serotonin, norepinefrin, dan dopamine yang berperan dalam mengatur 

emosi, reaksi terhadap stress, tidur, dan nafsu makan (Ananda, 2022).  

Saat ini, pengobatan yang tersedia bagi penderita depresi yaitu penggunaan 

antidepresan (Jasmadi, 2019). Obat-obatan yang bisa digunakan sebagai 

antidepresan diantaranya imipiramin, fluoxetine, amitriptyline, sertraline, dan 

berbagai macam obat depresan lainnya. Penggunaan obat ini sering menyebabkan 

beberapa efek samping yang berbeda-beda tergantung karakteristik masing-masing 

obat dan kondisi pasien. Efek samping yang biasanya muncul akibat penggunaan 

antidepresan antara lain sakit kepala, mual, pusing, mulut kering, hingga sulit untuk 

tidur atau insomnia (Nurfadilah, 2022). 

Obat-obatan antidepresan bekerja untuk menormalkan neurotransmiter 

dalam otak dengan mempengaruhi suasana hati, terutama serotonin, norepinefrin 

dan dopamin. Berdasarkan mekanismenya, obat ini dibedakan menjadi empat 

golongan yaitu, Selective Serotonin Reuptake Inhibitors (SSRIs), Monoamine 

Oxidase Inhibitors (MAOIs), Serotonine-Norepinephrine Reuptake Inhibitors 

(SNRIs), Tricyclic Antidepressants (TCAs). Namun, obat antidepresan yang paling 



3 

 

  3 
 

popular yaitu golongan Selective Serotonin Reuptake Inhibitors (SSRIs) (Ananda, 

2022). 

Salah satu kandungan dalam tanaman herbal yang memiliki potensi sebagai 

antidepresan diantaranya senyawa flavonoid seperti kuersetin, katekin dan epitekin. 

Senyawa ini mampu menghambat MAO-A dan MAO-B yang kuat (Kartikasari, 

2018). Salah satu tanaman yang memiliki kandungan senyawa flavonoid adalah 

sukun. Adanya senyawa-senyawa seperti flavonoid, kuersetin, tanin, champerol, 

saponin dan polifenol yang terkandung dalam tanaman sukun ini memiliki manfaat 

dalam pengobatan berbagai penyakit salah satunya depresi. Hal ini dikarenakan 

terdapat senyawa aktif yang bekerja sebagai antidepresan seperti kuersetin 

(Adinugraha, 2014). 

Daun sukun mengandung senyawa kimia antara lain flavonoid, tannin, 

kuersetin, saponin, artoindonesianin, dan juga artokarpan. Kuersetin dan juga 

artokindonesianin merupakan senyawa golongan flavonoid (Kurniawati, 2011). 

Senyawa kuersetin adalah salah satu senyawa yang memiliki efek antidepresan. 

Kuersetin sendiri mampu melewati sawar otak, dapat mempengaruhi 

elektrofarmakogram hewan uji serta dapat mengurangi durasi immobility time 

(Ardhiasari, 2013). 

Berdasarkan laporan terkait kandungan kimia dan aktivitas biologis daun 

sukun penulis tertarik untuk melakukan penelitian mengenai uji aktivitas 

antidepresan ekstrak etanol daun sukun terhadap mencit (Mus musculus) 
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1.2 Rumusan Masalah 

1. Bagaimana pengaruh ekstrak etanol daun cempedak terhadap lama 

waktu jatuh, lama waktu diam dan jumlah penyebrangan garis pada 

mencit sebagai antidepresan? 

2. Berapa konsentrasi terbaik dari ekstrak etanol daun cempedak sebagai 

antidepresan? 

1.3  Tujuan 

1. Mengetahui pengaruh ekstrak etanol daun cempedak terhadap lama 

waktu jatuh, lama waktu diam dan jumlah penyebrangan garis pada 

mencit sebagai antidepresan. 

2. Mengetahui konsentrasi terbaik dari ekstrak etanol daun cempedak 

sebagai antidepresan. 

Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah data penelitian dalam 

pemanfaatan tanaman sukun sebagai obat antidepresan. Selain itu, penulis berharap 

penelitian ini dapat menambah pengetahuan mengenai farmakologi bahan alam 

daun sukun serta dapat menjadi penunjang dalam pengembangan lebih lanjut 

mengenai formulasi farmasetika sebagai obat antidepresan.  
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