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ABSTRAK

DAMPAK BELANJA KESEHATAN DAN PENDIDIKAN, PENDUDUK
PERKOTAAN, PENDAPATAN PER KAPITA, DAN POLUSI TERHADAP
ANGKA HARAPAN HIDUP DI NEGARA MINT (MEKSIKO,
INDONESIA, NIGERIA DAN TURKI)

Oleh:
Rakhmi Utami; Abdul Bashir

Penelitian ini bertujuan mempelajari dampak jangka pendek dan jangka
panjang dari belanja kesehatan dan pendidikan, pendapatan per kapita, penduduk
perkotaan, dan polusi terhadap angka harapan hidup di negara Meksiko, Indonesia,
Nigeria, dan Turki (MINT). Penelitian ini menggunakan data sckunder dari World
Indicator Development tahun 2000-2020. Metode analisis dalam penelitian ini
menggunakan Autoregressive Distributed Lag (ARDL). Hasil penelitian ini
menunjukan bahwa dalam jangka pendek belanja kesehatan, pendidikan, penduduk
perkotaan, dan pendapatan per kapita tidak memiliki dampak terhadap angka
harapan hidup namun polusi memiliki dampak pada periode t terhadap angka
harapan hidup. Sebaliknya, dalam jangka panjang terdapat dampak yang signifikan
dan positif pada belanja kesehatan, penduduk perkotaan dan pendapatan per kapita
terhadap angka harapan hidup. Begitupun dengan belanja pendidikan dan polusi
memiliki dampak yang signifikan tetapi berhubungan negatif terhadap angka
harapan hidup di negara MINT.

Kata Kunci: angka harapan hidup; belanja kesehatan; belanja pendidikan;
pendapatan per kapita; polusi; urbanisasi,
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ABSTRACT

THE IMPACT OF HEALTH AND EDUCATION EXPENDITURE, URBAN
POPULATION, PER CAPITA INCOME, AND POLLUTION ON LIFE
EXPECTANCY IN MINT COUNTRIES (MEXICO, INDONESIA, NIGERIA
AND TURKEY)

By:
Rakhmi Utami; Abdul Bashir

The purpose of this study is to examine the short- and long-term effects on life
expectancy in Mexico, Indonesia, Nigeria, and Turkey (MINT) of spending on
health and education, urban population, per capita income, and pollution. Panel
data and time series covering the years 2000-2020 are the types of secondary data
used in this study. The World Indicator Development from 2000 to 2020 is where
the data came from. This study used Autoregressive Distributed Lag (ARDL) as its
analysis approach. The results of this study indicate that in the short-term health
expenditure, education, urban population, and income per capita have no impact
on life expectancy but pollution has an impact in period t on life expectancy. In
contrast, in the long run, there is a significant and positive effect of health
expenditure, urban population, and income per capita on life expectancy. Likewise,
education expenditure and pollution significantly but negatively impact life
expectancy in MINT countries.

Keywords: Life expectancy; health spending; education spending; income per
capita; pollution; urbanization
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Sebagai indikator penting dalam mewujudkan pembangunan yang
berkelanjutan sesuai dengan tujuan SDGs yakni pada kehidupan yang sehat dan
sejahtera yang ditandai pada angka harapan hidup (life expectancy). Kehidupan
panjang dan sehat digambarkan pada tingkat harapan hidup. Negara-negara di dunia
telah mengalami banyak sekali tantangan kesehatan masyarakat yang mengancam
kesejahteraan. Saat pandemi Covid-19 telah menimbulkan korban jiwa yang sangat
besar, tidak hanya kehilangan nyawa melainkan juga adanya kerusakan jangka
panjang pada ekonomi dan kehidupan masyarakat. Pada tahun 2020, 85 persen
negara mengalami penurunan pendapatan per kapita dan 70 persen negara dan
wilayah mengalami penurunan angka harapan hidup saat lahir (UNDP, 2022).
Kelangsungan hidup anak merupakan hal penting bagi perkembangan
manusia selain itu sebagai salah satu pendorong utama peningkatan harapan hidup
global selama 75 tahun terakhir. Angka harapan hidup saat lahir secara global
meningkat dari tahun 46,5 tahun yakni pada tahun 1960 menjadi sekitar 73,0 tahun
pada tahun 2019 meskipun terjadi kemunduran yang disebabkan oleh pandemi
Covid-19, berdasarkan laporan World Health Organization angka tersebut akan

terus meningkat mencapai 77,0 tahun pada tahun 2048 (WHO, 2023).

Adanya kemajuan perekonomian yang disertai dengan sentralisasi ekonomi

berada pada daerah perkotaan sehingga banyak masyarakat melakukan perpindahan



ke daerah perkotaan. Hal ini sering disebut dengan urbanisasi yang merupakan
proses perpindahan penduduk pedesaan menjadi penduduk perkotaan. Perpindahan
masyarakat ini dipicu oleh keadaan ekonomi dan sosial. hal ini tentunya berdampak
pada bertambahnya jumlah penduduk perkotaan. Adanya peningkatan jumlah
pendudukan perkotaan dan tingkat urbanisasi maka permintaan pada layanan
kesehatan akan meningkat karena urbanisasi telah menyebabkan peningkatan
standar hidup (Zhang et al., 2023).

Selain itu, adanya ketimpangan pendistribusian pendapatan yang berdampak
pada harapan hidup masyarakat. Pendapatan per kapita dapat mendorong
peningkatan harapan hidup dimana masyarakat dengan pendapatan yang baik
tentunya bisa mengakases fasilitas kesehatan sehingga masyarakat dapat
meningkatkan harapan hidup mereka (Liu & Zhong, 2022). Pendapatan yang tinggi
di negara-negara kelompok G7 menyebabkan peningkatan angka harapan hidup
(Shafi & Fatima, 2019). Negara-negara yang berpenghasilan tinggi biasanya
memiliki tingkat harapan hidup yang lebih lama dibandingkan dengan negara
berpenghasilan rendah. Peningkatan PDB per kapita dapat menyebabkan
penurunan angka kematian adanya terjadi pertumbuhan penduduk yang lebih tinggi
(Murthy, Shaari, Mariadas, et al., 2021).

Masalah ini kian kompleks ketika konsumsi energi ditingkatkan untuk
mendongkrak pertumbuhan ekonomi yang dapat berdampak buruk pada angka
harapan hidup (Murthy, Shaari, Mariadas, et al., 2021). Aktivitas perekonomian
yang semakin meningkat dimana aktivitas ini belum terlepas dari energi listrik dan

penggunaan bahan bakar fosil yang digunakan untuk menjalankan kegiatan



produksi, distribusi bahkan konsumsi. Energi merupakan kompenen yang paling
banyak dan sangat diperlukan untuk kegiatan ekonomi di semua negara
(Mahmoodi, 2017).

Peningkatan penggunaan energi yang semakin tinggi menunjukkan bahwa
sektor industri mengalami peningkatan, sehingga diharapkan dengan adanya
peningkatan di industri mampu meningkatkan perekonomian. Namun, di sisi lain
menimbulkan degradasi lingkungan akibat aktivitas ekonomi tinggi yang
disebabkan oleh industri (Indraswari & Hayati, 2016). Ketergantungan ini
membawa efek buruk bagi lingkungan dan kehidupan manusia. Penggunaan energi
dapat menurunkan angka tingkat harapan hidup karena adanya degradasi
lingkungan sehingga perlu kebijakan ekonomi sebagai upaya meningkatkan angka
harapan hidup dengan mengarahkan pada kebijakan energi dan keuangan (Wang et
al., 2020).

Penggunaan energi yang berlebihan, terutama energi yang tidak terbarukan
seperti energi fosil yang membuat adanya perubahan iklim secara global dan
menaikkan suhu di bumi (global warming). Semua orang dapat terkena terpengaruh
oleh perubahan iklim. Bedasarkan Intergovernmental Panel on Climate Change
(IPCC) dalam laporannya menyatakan, pemanasan global disebabkan oleh kegiatan
manusia, terutama sebagai akibat dari emisi gas rumah kaca dan peningkatan suhu
permukaan sebesar 1,1°C di atas suhu tahun 1950-1900 pada tahun 2011-2020.
Peningkatan emisi gas rumah kaca akan terus meningkat dengan kontribusi yang

ditimbulkan dari penggunaan energi yang tak terbarukan, penggunaan lahan dan



perubahan lahan, gaya hidup dan pola konsumsi dan produksi antar wilayah, antar
dan dalam negara dan antar individu (IPCC, 2023).

Saat terjadi peningkatan emisi dampak yang ditimbulkan yakni tercemarnya
dan rusaknya lingkungan, dengan lingkungan yang tidak sehat maka akan
meningkatan resiko penyakit yang akan dihadapi oleh masyarakat. Sebagali
pelaksana pembangunan, pemerintah harus memprioritaskan mengenai kesehatan.
Pemerintah memiliki peran yang berbeda di setiap negara, tetapi seperti yang
disimpulkan oleh World Health Organization bahwa pengelolaan kesejahteraan
penduduk yang cermat dan bertanggung jawab adalah inti dari pemerintahan yang
baik. Pemerintah perlu untuk mengalokasikan dana yang cukup untuk sektor
kesehatan untuk meningkatkan angka harapan hidup. Belanja untuk sektor
kesehatan masing-masing negara itu berbeda-beda, hal ini dikarenakan adanya
kebijakan negara yang bersangkutan. Todaro, M., P & Stephen, C. (2012)
menyebutkan bahwa kesehatan dan pendidikan merupakan prasyarat untuk
meningkatkan produktivitas. Menjamin kualitas hidup penduduk dapat
meningkatkan produktivitas dan pertumbuhan ekonomi (Modibbo & Saidu, 2020).

Pengelompokkan negara yang diperkenalkan oleh Jim O’Neill yang mengacu
pada negara-negara yang berpontensi mewujudkan pertumbuhan ekonomi yang
pesat. Pengelompokkan ini terdiri dari negara Meksiko, Indonesia, Nigeria dan
Turki atau yang dikenal dengan negara MINT. Negara MINT telah
diidentifikasikan sebagai raksasa ekonomi baru terlepas dari sejarah, budaya dan
geopolitik yang beragam karena negara ini memiliki potensi besar dalam bidang

sumber daya dan alam (Durotoye, 2014).



Tabel 1 1 Perbandingan Angka Harapan Hidup (LE), Belanja Kesehatan
(HE), Belanja Pendidikan (EDU EXP), GDP Per Kapita, Penduduk Perkotaan

dan Polusi Pada Tahun 2000 dan 2020 di Negara MINT

"Pembanding  Tahun Meksiko Indonesia Nigeria Turki
LE (tahun) 2000 73,57 66,43 47,19 71,86
2020 70,13 68,81 52,89 75,85
HE (US9) 2000 145,51 4,61 3,23 121,37
2020 284,78 73,19 10,44 311,63
EDU EXP 2000 28.482.300.000 235.1729.534 538.055.760,1 5.903.987.627
(US$) 2020 47.071.652.859 33.665.050.939 3.544.500.000 27.005.188.617
GDP per Kapita 2000 8.954,82 1.845,23 1462,54 6.454,57
(US$) 2020 9.147,07 3.780,12 2401,18 12.072,40
Urbanisasi 2000 73.132.993 89.914.698 42.801.631 41.507.751
(Jiwa) 2020 101.719.689 153.983.073 108.242.753 64.031.267
2000 379.176 280.635,7 97.215,1 216.396,5
CO2 (KT)
2020 383.131,4 563.197 111.978,1 407.406,2

Sumber: World Development Indicators (data diolah)
Tabel 1.1 memperlihatkan bahwa angka harapan hidup di negara Indonesia,

Nigeria dan Turki mengalami peningkatan sejak tahun 2000, berbeda dengan
negara Meksiko yang mengalami penurunan yang cukup signifikan. Pada
pengeluaran pemerintah di bidang kesehatan pada negara MINT menunjukkan
peningkatan yang pesat sampai 2020, ini menunjukkan bahwa pemerintah berperan
dalam meningkatkan kesehatan masyarakat begitu pula dengan pengeluaran
pemerintah pada pendidikan (World Bank, 2020c); ((World Bank, 2020a).
Selanjutnya pada pendapatan per kapita masyarakat negara MINT sejak tahun 2000
mengalami peningkatan yang signifikan sampai dengan 2020 (World Bank, 2020d).
Penduduk yang melakukan perpindahan dari desa ke kota di negara MINT yang

kian bertambah hingga 2020 (World Bank, 2020e). Lalu, dengan adanya percepatan



perekonomian dan pembangunan, ini menyebabkan peningkatan emisi CO, pada

negara MINT dari tahun 2000 hingga 2020 (World Bank, 2020b).

Angka harapan hidup dapat dipengaruhi dari segi lingkungan dan ekonomi.
Pada segi ekonomi, indikator seperti pendapatan per kapita, belanja kesehatan dan
pendidikan memiliki efek positif terhadap angka harapan hidup. Pada segi
lingkungan, indikator seperti urbanisasi, pertumbuhan penduduk dan tingkat
kelahiran yang memiliki efek positif terhadap angka harapan hidup (Azam et al.,
2023). Negara di Eropa, pendapatan per kapita yang diikuti pengeluaran publik
untuk perlindungan lingkungan dan sosial memiliki relevensi dan dampak paling
tinggi dalam menjelaskan angka harapan hidup saat lahir (Antonio et al., 2020).
Oleh karena itu, dilakukan penelitian dengan maksud untuk mengidentifikasi
dampak variabel independen antara lain belanja pada kesehatan dan pendidikan,
pendapatan per kapita, penduduk perkotaan, dan polusi terhadap variabel dependen
yakni angka harapan hidup di negara Meksiko, Indonesia, Nigeria dan Turki

(MINT).

1.2 Rumusan Masalah

Pada penjelasan sebelumnya, dapat dirumuskan pada penelitian ini tentang
dampak belanja kesehatan dan pendidikan, pendapatan per kapita, penduduk
perkotaan, polusi terhadap harapan hidup di negara Meksiko, Indonesia, Nigeria

dan Turki (MINT).



1.3 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan mengetahui dan menganalisis mengenai dampak
belanja kesehatan dan pendidikan, pendapatan per kapita, penduduk perkotaan,

polusi terhadap angka harapan hidup di negara MINT (Meksiko, Indonesia, Nigeria

dan Turki).
1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Akademis
Pada penelitian ini diharapkan akan memberikan informasi tambahan dalam
mengetahui dampak belanja pada kesehatan dan pendidikan, penduduk perkotaan,

pendapatan per kapita, dan polusi terhadap harapan hidup.

1.4.2 Manfaat Praktis

Penelitian bermanfaat sebagai acuan untuk menentukan kebijakan berkaitan
dalam upaya meningkatkan harapan hidup dengan memperhatikan dampak belanja
pada kesehatan dan pendidikan, penduduk perkotaan, pendapatan per kapita, dan
polusi terhadap harapan hidup sebagai langkah untuk meningkatkan produktivitas

sehingga tercapainya pembangungan yang berkelanjutan
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