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Xvi + 59 + 5 tabel + 2 skema + 14 lampiran 

ABSTRAK 

Kehamilan remaja adalah salah satu permasalahan yang banyak terjadi di kalangan 

remaja dan menyebabkan peningkatan jumlah pernikahan dini. Kurangnya 

pengetahuan tentang kesehatan reproduksi akan berdampak pada perilaku 

menyimpang yaitu hamil di luar nikah. Upaya yang dapat dilakukan untuk 

meningkatkan pengetahuan remaja adalah dengan memberikan pendidikan 

kesehatan. Pada penelitian ini pendidikan kesehatan diberikan dengan 

menggunakan spin wheel. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

pendidikan kesehatan menggunakan spin wheel terhadap pengetahuan remaja 

tentang kehamilan remaja. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan 

jenis penelitian pre-experimental menggunakan desain one group pretest-post test. 

Populasi pada penelitian ini yaitu seluruh siswa di SMP N 1 Lempuing Jaya. Jumlah 

sampel dalam penelitian ini yaitu 68 responden. Pengambilan sampel menggunakan 

teknik simple random sampling. Tingkat pengetahuan remaja diukur 

menggunnakan kuesioner. Analisis statistik dalam penelitian ini menggunakan uji 

marginal homogeneity. Berdasarkan hasil analisis didapatkan p value 0,000 (p ≤ α 

0,05) yang berarti bahwa pendidikan kesehatan menggunakan spin wheel 

berpengaruh terhadap pengetahuan remaja tentang kehamilan remaja. Pendidikan 

kesehatan menggunakan spin wheel efektif untuk meningkatkan pengetahuan 

remaja tentang  kehamilan remaja sehingga media tersebut bisa digunakan sebagai 

salah satu media untuk edukasi kesehatan.   

Kata kunci : Kehamilan Remaja, Pendidikan Kesehatan, Pengetahuan, Spin 

Wheel.  
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The Effect of Health Education Using a Spin Wheel on Adolescents’ 

Knowledge about Teenage Pregnancy 

xvi + 59 + 5 tables + 2 schemes + 14 attachments 

ABSTRACT 

 

Teenage pregnancy is a problem that often occurs among teenagers and causes an 

increase in the number of early marriages. Lack of knowledge about reproductive 

health will have an impact on deviant behavior, namely pregnancy out of wedlock. 

Efforts that can be made to increase adolescent knowledge are by providing health 

education. In this study, health education was provided using a spin wheel. The aim 

of this research is to determine the effect of health education using a spin wheel on 

teenagers' knowledge about teenage pregnancy. This research is a quantitative 

research with a pre-experimental type of research using a one group pretest-post 

test design. The population in this study were all students at SMP N 1 Lempuing 

Jaya. The number of samples in this research was 68 respondents. Sampling used 

a simple random sampling technique. The level of knowledge of adolescents is 

measured using a questionnaire. Statistical analysis in this study used the marginal 

homogeneity test. Based on the results of the analysis, it was found that the p value 

was 0.000 (p ≤ α 0.05), which means that health education using a spin wheel had 

an effect on teenagers' knowledge about teenage pregnancy. Health education 

using a spin wheel is effective in increasing teenagers' knowledge about teenage 

pregnancy so that this media can be used as a medium for health education. 

Keywords: Teenage Pregnancy, Health Education, Knowledge, Spin Wheel. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

       Remaja adalah penduduk yang berusia antara 10 sampai 19 tahun (WHO, 

2018). Pada Peraturan Menteri Kesehatan RI Nomor 25 Tahun 2014, remaja 

adalah seseorang yang berusia 10-18 tahun (Kementerian Kesehatan RI, 2018).  

       Pada masa remaja anak mengalami pertumbuhan yang pesat, perubahan 

hormonal, kognitif, dan juga emosional (Zakiah & Fitri, 2020). Perubahan fisik 

remaja ditandai dengan perubahan organ reproduksi untuk mencapai 

kematangan agar mampu melangsungkan fungsi reproduksi. Proses 

perkembangan remaja belum sepenuhnya matang dan masih berproses dalam 

mengenali dan membentuk identitasnya. Remaja rentan terhadap sikap dan 

perilaku yang labil, mudah terbawa pengaruh lingkungan, mudah terpengaruh 

dengan hal yang menurutnya menarik, dan memiliki keinginan untuk 

mendapatkan pengakuan dari orang lain. Kurangnya pengetahuan tentang 

kesehatan reproduksi dimasa remaja akan berdampak pada perilaku 

menyimpang salah satunya adalah hamil di usia remaja yang memiliki dampak 

dan resiko untuk remaja itu sendiri (Mutia, 2022). 

       Secara global, sekitar 16 juta wanita berusia 15-19 tahun melahirkan setiap 

tahun, dan 777.000 remaja di usia 15 tahun melahirkan setiap tahun (UNFPA, 

2016). Pada tahun 2020 terdapat 21 juta kehamilan pada remaja putri usia 15-

19 tahun, hampir separuh (49%) adalah kehamilan tidak diinginkan, 43% di 
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Asia, 45% di Afrika dan Amerika Latin serta Karibia kisaran 74% (WHO, 

2018).  

       Berdasarkan data Good Mention Institute yang disebutkan dalam Laporan 

Stabilitas tahun 2022, angka kehamilan yang tidak diinginkan di Indonesia 

mencapai 40 % antara tahun 2015 dan 2019. Berdasarkan data WHO terdapat 

200 juta kehamilan setiap tahunnya, dimana 75 juta atau 30 persennya 

merupakan kehamilan yang tidak diinginkan (BKKBN, 2022). Menurut 

perhitungan Riskesdas tahun 2018 58,8% wanita usia 10 hingga 19 tahun yang 

pernah hamil di Indonesia, oleh karena itu trend kehamilan remaja 

menempatkan Indonesia dengan angka perkawinan anak tertinggi kedua di 

ASEAN.  

       Berdasarkan statistik kesejahteraan penduduk Sumatera Selatan tahun 2019 

menunjukkan angka kehamilan remaja di Sumatera Selatan sebesar 35,74% 

(BPS Sumatera Selatan, 2021). Dinas Perlindungan Perempuan dan Anak 

Sumatera Selatan (PPPA) melaporkan jumlah pernikahan dini di Sumsel 

mengalami peningkatan pada tahun 2020 sebanyak 7.500 pasangan (BPS 

Sumatera Selatan, 2022).  

       Kehamilan remaja adalah kehamilan yang terjadi pada saat berusia <20 

tahun (Aprilia, 2020). Kehamilan pada remaja tidak hanya terjadi pada remaja 

yang belum menikah, pernikahan dengan seseorang yang belum mencapai usia 

dewasa atau dibawah umur dan mengalami kehamilan itu juga disebut dengan 

kehamilan remaja (Melani, 2022). Kehamilan remaja memiliki risiko 

komplikasi medis bagi ibu dan anak. Anatomi anak belum siap untuk hamil atau 

melahirkan, sehingga dapat terjadi komplikasi (Nursari & Putri, 2022). 
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Kehamilan remaja berdampak negatif terhadap kesehatan ibu dan bayinya, serta 

konsekuensi sosial dan ekonomi. Kehamilan remaja atau usia dini berisiko 

mengalami kelahiran prematur, bayi dengan berat lahir rendah (BBLR), dan 

perdarahan pascapersalinan, yang dapat mengakibatkan kematian ibu dan anak. 

Kehamilan remaja juga terkait dengan kehamilan yang tidak diinginkan dan 

aborsi yang tidak aman. Persalinan pada ibu di bawah usia 20 tahun telah 

berkontribusi terhadap peningkatan kematian neonatal, bayi dan balita 

(Pusdatin, 2017). 

       Kehamilan remaja disebabkan oleh banyak faktor diantaranya dari  dalam  

diri  remaja,  yaitu: kurangnya    pengetahuan    tentang    kesehatan reproduksi  

dan  seksualitas  dan  sikap  permisif terhadap seks pranikah, faktor 

pendukung/sarana yaitu akses media terhadap informasi tentang pornografi, 

faktor dari orang tua yaitu: kurangnya perhatian orang tua terhadap anaknya, 

faktor dari teman dekat, yaitu: teman dekat yang melakukan perilaku seksual 

pranikah berada  dalam  tahap  berisiko (Amalia & Azinar, 2017). 

       Penelitian yang dilakukan oleh Kwesley (2016) menunjukkan pengetahuan 

remaja putri mengenai   kehamilan   dini   mempengaruhi   perilaku   seksual   

pranikah. Pengetahuan   responden mengenai kehamilan dini masih terbilang 

kurang sehingga responden tidak mengetahui dampak kehamilan dini dan tidak 

tahu mengenai pencegahan kehamilan.  Penelitian serupa juga dilakukan oleh 

Hatta dan Dewi (2022) menunjukkan mayoritas remaja memiliki pengetahuan 

yang kurang tentang dampak pernikahan dini pada remaja yaitu sebanyak 64 

orang (66,7%). 
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       Upaya pencegahan perilaku seksual pada remaja yakni dengan memberikan 

pemahaman pendidikan kesehatan tentang dampak kehamilan remaja. 

Pendidikan kesehatan merupakan salah satu cara untuk mencegah remaja 

berperilaku tidak sehat. Pendidikan kesehatan harus diselenggarakan agar 

remaja mengetahui informasi penting tentang bahaya kesehatan yang 

mengancam mereka. Pada dasarnya, tujuan pendidikan kesehatan adalah 

mendorong individu untuk berperilaku sesuai dengan nilai-nilai kesehatan 

(Notoatmodjo, 2010; dikutip Siwi et al., 2019). Pendidikan tersebut juga 

diperlukan agar remaja dapat menghindari perilaku seks yang berisiko dan juga 

kehamilan remaja yang dapat membahayakan kesehatan (Hasanah, 2016). 

       Penelitian Widianto dan Rosdiana (2017) menegaskan bahwa belajar 

melalui permainan merupakan kegiatan yang menyenangkan bagi siswa dan 

dapat menarik perhatian siswa serta meningkatkan keterlibatan siswa dalam 

melakukan kegiatan pembelajaran. Permainan edukatif merupakan salah satu 

sarana yang dapat memaksimalkan pertumbuhan dan perkembangan anak 

sesuai dengan usia dan tingkat perkembangannya. Game edukasi sering 

digunakan sebagai media bagi peneliti atau sebagai sarana pembelajaran dalam 

penyuluhan dan pendidikan kesehatan (Simanjuntak & Andayani, 2022). Pada 

penelitian yang dilakukan oleh Kamalah dan Mayor (2021) pembelajaran 

dengan menggunakan spin wheel dari pengamatan siswa menunjukkan bahwa 

siswa aktif bertanya dan menjawab, mencari informasi, konsentrasi belajar dan 

menjawab pertanyaan guru dengan cukup baik. 

       Spinning Wheel adalah permainan berputar yang penuh dengan angka dan 

gambar. Lingkaran atau roda kecil atau gambar berbentuk roda yang dapat 



5 
 

 
 

diputar pada porosnya sehingga akhirnya berhenti pada satu bagian gambar. 

Metode ini bermanfaat untuk memperluas pengetahuan, mendidik dan melatih 

anak untuk bekerja sama, meningkatkan kecerdasan dan koordinasi anak 

dengan teman sebayanya (Saputra dkk., 2022). 

       Kabupaten Ogan Komering Ilir merupakan daerah dengan angka 

pernikahan dini ke-1 di Sumatera Selatan. Peningkatan jumlah pernikahan dini 

disebabkan oleh kehamilan yang tidak diinginkan di kalangan remaja (BPS 

Sumatera Selatan, 2022).  

       Peneliti melakukan studi pendahuluan pada tanggal 20 Maret 2023 di SMP 

N 1 Lempuing Jaya. Hasil studi pendahuluan dengan menyebar kuesioner 

dengan pertanyaan terbuka tentang kehamilan remaja kepada 19  remaja 

didapatkan hasil bahwa 9 pelajar menjawab tepat pengertian kehamilan remaja. 

Sebagian pelajar mengatakan penyebab kehamilan remaja adalah pergaulan 

bebas. 16 pelajar tidak mengetahui dampak dari kehamilan remaja, sedangkan 

3 pelajar lainnya hanya tahu dampak dari kehamilan remaja adalah membuat 

malu dan dikeluarkan dari sekolah. 8 pelajar mendapatkan pendidikan 

kesehatan tentang dampak kehamilan remaja dari internet, 3 pelajar 

mendapatkan pendidikan kesehatan tentang kehamilan remaja dari guru, dan 8 

pelajar tidak pernah mendapatkan pendidikan kesehatan tentang kehamilan 

remaja. 

       Pada saat melakukan wawancara terhadap guru Bimbingan Konseling 

(BK), beberapa siswa pernah di drop out dengan alasan hamil di luar nikah. 

Peraturan sekolah jika terdapat pelajar yang ketahuan hamil di luar nikah maka 

akan ditindak tegas dengan diberhentikan dari sekolah. 
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       Berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik melakukan penelitian 

“Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Spin Wheel Terhadap 

Pengetahuan Remaja Tentang Kehamilan Remaja”. 

B. Rumusan Masalah  

       Masalah remaja yang kerap muncul akhir-akhir ini adalah kehamilan remja. 

Kabupaten Ogan Komering Ilir merupakan daerah dengan angka pernikahan 

dini ke-1 di Sumatera Selatan. Peningkatan jumlah pernikahan dini disebabkan 

oleh kehamilan yang tidak diinginkan di kalangan remaja. Permasalahan ini 

memerlukan upaya untuk mengembangkan program pendidikan. Salah satu 

cara yang bisa dilakukan adalah meningkatkan pengetahuan remaja tentang 

kehamilan remaja dengan melakukan pendidikan kesehatan menggunakan spin 

wheel. Berdasarkan pengamatan yang dilakukan, maka peneliti merumuskan 

masalah apakah ada pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan spin wheel 

terhadap pengetahuan remaja tentang kehamilan remaja? 

C. Tujuan Penelitian  

1. Tujuan Umum 

       Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

pendidikan kesehatan menggunakan spin wheel terhadap pengetahuan 

remaja tentang kehamilan remaja.  

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui pengetahuan remaja tentang kehamilan remaja 

sebelum dilakukan Pendidikan Kesehatan dengan menggunakan spin 

wheel. 
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b. Untuk mengetahui pengetahuan remaja tentang kehamilan remaja 

sesudah dilakukan pendidikan kesehatan dengan menggunakan spin 

wheel. 

c. Untuk mengetahui perbedaan pengetahuan remaja tentang kehamilan 

remaja sebelum dan sesudah dilakukan pendidikan kesehatan dengan 

menggunakan spin wheel. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

       Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan remaja 

tentang kehamilan remaja menggunakan spin wheel. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Tempat Penelitian  

       Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi untuk 

meningkatkan derajat kesehatan serta memberikan pendidikan 

kesehatan tentang kehamilan remaja. 

b. Bagi Profesi Ilmu Keperawatan 

       Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan 

masukan kepada profesi keperawatan mengenai pendidikan kesehatan 

menggunakan spin wheel.  

c. Bagi Peneliti Selanjutnya 

       Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai sumber pedoman 

dan bahan rujukan untuk peneliti selanjutnya yang akan melakukan 

penelitian topik sejenis dengan menggunakan media yang berbeda. 
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E. Ruang Lingkup Penelitian  

       Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan 

menggunakan spin wheel terhadap pengetahuan remaja tentang kehamilan 

remaja. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian 

pre-experimental menggunakan desain one group pretest-post test. Populasi 

pada penelitian ini yaitu seluruh siswa di SMP N 1 Lempuing Jaya tahun ajaran 

2023/2024 yang berjumlah 736 siswa. Jumlah sampel dalam penelitian ini yaitu 

68 responden. Pengambilan sampel menggunakan teknik simple random 

sampling. Tingkat pengetahuan remaja diukur menggunnakan kuesioner. Uji 

hipotesis variabel pengetahuan dalam penelitian ini menggunakan uji marginal 

homogeneity. Penelitian ini dilakukan di SMP N 1 Lempuing Jaya pada bulan 

Desember 2023.
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