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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh permainan ular tangga raksasa 
terhadap kemampuan berhitung permulaan anak usia 5-6 tahun di TK Kartika II-1 
Palembang. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
penelitian kuantitatif pre-eksperimental dengan desain one shot case study. 
Pengambilan sampel dalam penelitian ini secara purposive sampling dengan 
perbandingan anak yang memiliki kemampuan dalam berhitung permulaan 
berbeda-beda yang berjumlah 15 anak pada kelas B3. Teknik pengumpulan data 
yang digunakan adalah melalui observasi dengan bantuan lembar checklist dan tes 
perbuatan melalui permainan ular tangga raksasa. Teknik analisis data 
menggunakan uji-t dengan persyaratan melakukan uji normalitas data. Hasil dari 
analisis data yang telah dilakukan diperoleh hasil 𝑡hitung sebesar 3,4 dan 𝑡tabel sebesar 
2,1. dilihat dari tabel distribusi t α = 0,05 dan derajat kebebasan (dk) n-1 yaitu 14. 
Artinya, nilai thitung ≥ ttabel. Sehingga berdasarkan hasil Keputusan tersebut 
dinyatakan bahwa H0 ditolak dan Ha diterima. Jadi, dapat disimpulkan bahwa 
terdapat pengaruh permainan ular tangga raksasa terhadap kemampuan berhitung 
permulaan anak usia 5-6 tahun TK Kartika II-1 Palembang. 
 
Kata kunci : Kemampuan Berhitung Permulaan,Permainan Ular Tangga Raksasa, 
Anak Usia Dini 
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ABSTRACT 

 

This research aims to determine the effect of playing giant snakes and ladders on 
the beginning numeracy skills of children aged 5-6 years at TK Kartika II-1 
Palembang. The research method used in this research is pre-experimental 
quantitative research with a one shot case study design. The sampling in this study 
was purposive sampling with a comparison of children who had different abilities 
in starting arithmetic, totaling 15 children in class B3. The data collection 
technique used was through observation with the help of a checklist sheet and action 
tests through the game of giant snakes and ladders. The data analysis technique 
uses the t-test with the requirement to carry out a data normality test. The results of 
the data analysis that have been carried out show a tcount  of 3.4 and a ttable. of 2.1. 
seen from the distribution table t α = 0.05 and the degree of freedom (dk) n-1 is 14. 
This means that the value of tcount  ≥ ttable.. So based on the results of the decision it 
is stated that H0 is rejected and Ha is accepted. So, it can be concluded that there 
is an influence of the giant snakes and ladders game on the initial numeracy skills 
of children aged 5-6 years at TK Kartika II-1 Palembang. 

Keyword : Beginning Numeracy Skills, Giant Snakes and Ladders Game, Early 
Childhood
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan merupakan hal yang penting bagi anak usia dini, setiap anak 

usia dini berhak mendapatkannya dan diharapkan anak usia dini dapat 

berkembang melalui pendidikan. Jika membahas mengenai pendidikan tidak 

akan ada habisnya, pengertian pendidikan secara umum merupakan suatu 

proses kehidupan dalam manusia yang mengembangkan diri tiap individu 

untuk dapat hidup dan melangsungkan kehidupan. Sehingga menjadi anak usia 

dini yang terdidik itu sangat penting. Diharapkan melalui pendidikan ini anak 

usia dini dapat menjadi anak yang cerdas serta memiliki pengetahuan yang luas 

(Alia et al., 2020). 

UU No 20 tentang Sistem Pendidikan Nasional Pasal 1 ayat 14 

menyebutkan bahwa Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) merupakan suatu 

upaya pembinaan yang ditujukan pada anak usia 0 sampai dengan 6 tahun yang 

dilakukan melalui pemberian stimulasi pendidikan untuk mendorong 

pertumbuhan dan perkembangan baik secara jasmani maupun rohani sehingga 

anak siap untuk memasuki tahap pendidikan berikutnya. Pada usia ini anak 

mengalami perkembangan yang sangat pesat. Menurut Peraturan Mentri 

Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 146 Tahun 2014 tentang Kurikulum 2013 

aspek perkembangan anak usia dini mencakup nilai agama dan moral, fisik- 

motorik, kognitif, Bahasa, sosial-emosional, dan seni (Patiung et al., 2019). 

Proses pembelajaran anak usia dini harus memperhatikan karakteristik tersebut 

dan sesuai dengan tingkat pencapaian yang telah tercantum pada Peraturan 

Mentri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 137 Tahun 2014 yang berisi 

tentang Tingkat Pencapaian Perkembangan Anak. Semua kemampuan tersebut 

harus terstimulasi karena anak memiliki hak untuk bisa hidup, dapat tumbuh, 

dan juga berkembang (Bening & Ichsan, 2022).Pemberian stimulasi pada anak 

usia dini sangat penting untuk pertumbuhan hubungan antara sel syaraf otak 

dengan stimulus aspek perkembangannya (Ramlah et al., 2022). Salah satu 
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aspek perkembangan yang harus dikembangkan adalah aspek perkembangan 

kognitif. Dan kemampuan berhitung termasuk dalam aspek kognitif yang 

sangat penting.  

Kemampuan berhitung pada anak usia dini meliputi kegiatan menyebutkan, 

mengurutkan, menjumlahkan, ataupun mengurangi bilangan yang didapat 

sehingga pembelajaran berhitung ini bermanfaat bagi kehidupan anak sehari-

hari (Ratna Dewi et al., 2021). Dengan memiliki kemampuan berhitung yang 

baik anak-anak mampu belajar konsep dasar mengenai matematika dasar. 

Suryana dalam (Febiola, 2020) menyatakan bahwa tujuan dari berhitung 

permulaan secara umum di TK bertujuan agar anak mengetahui dasar-dasar 

pembelajaran berhitung pada jenjang selanjutnya, sehingga pada saat nanti 

anak lebih siap mengikuti pembelajaran matematika dan berhitung sangat 

diperlukan untuk mengembangkan pengetahuan anak tentang angka, bilangan, 

penjumlahan, dan pengurangan dan mengetahui dasar-dasar berhitung untuk 

anak usia dini seperti memahami lambang bilangan, mengenalkan lambang 

bilangan dan anak dapat belajar berhitung dari benda-benda yang kongkrit 

yang ada disekitar. Tujuannya untuk melatih cara berpikir, bernalar, dan 

menarik kesimpulan, mengembangkan kreativitas, kemampuan pemecahan 

Agar kemampuan berhitung anak dapat berkembang dengan baik maka 

sebaiknya guru atau pendidik dapat memahami tahap kemampuan berhitung 

anak dan melaksanakan proses pembelajaran melalui kegiatan bermain sambil 

belajar atau belajar sambil bermain. Karena bermain adalah cara anak dalam 

belajar.  Menurut (Atika Setiawati & Suyadi, 2021)menjelaskan bahwa : 

Permainan secara langsung mempengaruhi seluruh area perkembangan anak 

dengan memberikan kesempatan bagi anak untuk belajar tentang dirinya, orang 

lain dan lingkungannya.. 

Menurut Sriningsih (2009:98) yang di kutip oleh Atika Setiawati & 

Suyadi, (2021) menjelaskan bahwa : permainan ular tangga dapat diberikan 

untuk anak usia 5-6 tahun dalam rangka menstimulasi berbagai bidang 

pengembangan seperti  kognitif ,bahasa dan sosial. Keterampilan berbahasa 

yang dapat distimulasi melalui permainan ini misalnya kosa kata naik-turun, 
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maju-  mundur, ke atas ke bawah dan lain sebagainya. Keterampilan sosial yang 

dilatih dalam permainan ini di antaranya kemauan mengikuti dan mematuhi 

aturan permainan, bermain secara bergiliran. keterampilan kognitif–matematika 

yang terstimulasi yaitu menyebutkan urutkan bilangan, mengenal lambang dan 

konsep bilangan. 

Permainan ular tangga adalah permainan papan yang dimainkan oleh 

dua orang atau lebih dengan menggunakan dadu dan bidak sebagai pemain. 

Menciptakan kondisi yang menyenangkan bagi anak- anak, dan teknik 

permainan ular tangga dapat dikembangkan untuk membantu penguasaan anak-

anak terhadap aspek-aspek perkembangan, khususnya pada materi 

pengembangan kemampuan berhitung. (Atika Setiawati & Suyadi, 2021). 

Sedangkan kenyataan dilapangan yang peneliti temui saat melakukan 

observasi awal adalah, kemampuan berhitung anak masih rendah. Hal tersebut 

terlihat pada saat proses belajar mengajar di kelas, sebagian anak belum mampu 

membilang dan menyebutkan bilangan secara urut dari 1-20 dengan benar, anak 

belum bisa mencocokan lambang bilangan dan benda dengan benar dan tepat, 

anak belum mampu melakukan operasi penjumlahan  dan pengurangan sampai 

20 dengan tepat dan anak masih merasa bingung. Dari 15 anak, hanya 5 orang 

anak yang menunjukkan kemampuan berhitung, sedangkan sisanya sebanyak 10 

anak belum menunjukkan kemampuan berhitung. Penyebab dari belum berhasil 

10 anak tersebut karena anak hanya mengerjakan lembar kerja di dalam kelas 

selain itu guru masih belum menggunakan APE dan media sehingga 

pembelajaran menjadi monoton. Sehingga anak tidak merasa tertarik dengan 

kegiatan pembelajaran dan menyebabkan kemampuan berhitung pada anak 

rendah. 

Hal ini di dukung oleh hasil penelitian (Yahya & Bakri, 2019) hasil 

penelitian ini telah menunjukan adanya peningkatan kemampuan berhitung 

dengan menggunakan permainan ular tangga di Taman Kanak-kanak Aisyiyah 

Simpang IV Lubuk Basung. Berdasarkan uraian di atas maka penulis tertarik 

untuk mengadakan penelitian tentang “Pengaruh Permainan Ular Tangga 
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Raksasa Terhadap Kemampuan Berhitung Permulaan Anak Usia 5-6 Tahun Di 

Tk Kartika II-1 Palembang”. 

1.2 Rumusan Masalah 
Berdasarkan latar belakang permasalahan diatas, maka peneliti merumuskan 

“Apakah terdapat pengaruh permainan ular tangga raksasa terhadap 

kemampuan berhitung permulaan anak usia 5-6 tahun di TK Kartika II-1 

Palembang?” 

1.3 Tujuan Penelitian 
Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh permainan ular tangga 

raksasa terhadap kemampuan berhitung permulaan anak usia 5-6 tahun di TK 

Kartika II-1 Palembang.  

1.4 Manfaat Penelitian 
1. Manfaat Teoritis 

Manfaat penelitian ini secara teoritis adalah untuk membuktikan hasil 

presentase pengaruh permainan ular tangga raksasa terhadap kemampuan 

berhitung permulaan anak usia 5-6 tahun di TK Kartika II-1 Palembang. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Pendidik 

Manfaat penelitian ini bagi pendidik adalah memunculkan inovasi baru 

dalam memberikan aktivitas belajar sambil bermain yang baru bagi 

anak. 

b. Bagi Peserta Didik 

Manfaat penelitian ini bagi peserta didik adalah untuk meningkatkan 

kemampuan anak tentang berhitung permulaan. 

c. Bagi Peneliti 

Manfaat penelitian ini bagi peneliti adalah untuk mengetahui apakah 

permainan ular tangga berpengaruh dalam meningkatkan kemampuan 
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berhitung permulaan anak usia 5-6 tahun di TK Kartika Palembang serta 

sebagai syarat penyelesaian studi. 
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