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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan mendeskripsikan peningkatan perilaku disiplin anak 
melalui penerapan model pembelajaran kelompok dengan sudut pengaman di RA 
Baiturrahman Tanjung Baru Petai pada anak kelompok B. Subjek penelitian terdiri 
dari 12 anak, dengan 4 anak laki-laki dan 8 anak perempuan. Metode penelitian 
yang digunakan adalah penelitian tindakan kelas model Kemmis dan Taggart, yang 
meliputi tahap perencanaan, pelaksanaan, observasi, dan refleksi pada setiap 
siklusnya. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi dan dokumentasi. 
Pada pra siklus ditemukan 16,6% anak berada dalam kategori Berkembang Sesuai 
Harapan (BSH), meningkat menjadi 33,3% pada siklus I, dan mencapai 91,6% pada 
siklus II dengan 58,3% untuk kategori BSH 33,3% untuk kategori BSB 
(Berkembang Sangat Baik). Hasil penelitian ini dikatakan berhasil karena melebihi 
kriteria keberhasilan yaitu 75% skor minimal dari jumlah siswa yang tuntas. Hasil 
ini menggambarkan bahwa pembelajaran dengan model kelompok sudut pengaman 
dapat meningkatkan perilaku disiplin anak. Oleh karena itu, disarankan kepada guru 
dalam melakukan pembelajaran untuk meningkatkan perilaku disiplin hendaknya 
mengedepankan model pembelajaran yang berpusat pada anak seperti pembelajaran 
kelompok dengan sudut pengaman. 

Kata Kunci : Perilaku Disiplin, Anak Usia Dini, Model Pembelajaran Kelompok 
dengan Sudut Pengaman 
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ABSTRACT 

This study aims to describe the improvement of children's disciplinary behavior 
through the application of a group learning model with a safety corner at RA 
Baiturrahman Tanjung Baru Petai in group B children. The research subjects 
consisted of 12 children, with 4 boys and 8 girls. The research method used is the 
Kemmis and Taggart model of classroom action research, which includes planning, 
implementation, observation, and reflection stages in each cycle. Data collection 
techniques used observation and documentation. In the pre-cycle it was found that 
16.6% of children were in the Developing As Expected (BSH) category, increased 
to 33.3% in cycle I, and reached 91.6% in cycle II with 58.3% for the BSH category 
33.3% for the BSB (Developing Very Well) category. The results of this study are 
said to be successful because they exceed the success criteria, namely 75% of the 
minimum score of the number of students who are complete. These results illustrate 
that learning with the safety corner group model can improve children's 
disciplinary behavior. Therefore, it is recommended that teachers in conducting 
learning to improve disciplinary behavior should prioritize child-centered learning 
models such as group learning with safety corners. 

Keyword : Disciplinary Behavior, Early Childhood, Group Learning Model with 
Safety Corners 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Sekolah merupakan lembaga yang melaksanakan pendidikan. Di mana 

lingkungan sekolah bagi anak usia dini berperan penting dalam memberikan 

sumbangsih terhadap karakter anak (Sahidun, 2022). Dalam hal ini sekolah harus 

menanamkan disiplin kepada anak sejak usia dini sebagai bagian dari pembentukan 

karakter (Mali, 2022). Disiplin yang dimiliki anak dalam dirinya akan membuat 

mereka lebih mampu bertingkah laku sesuai dengan norma yang telah disepakati 

oleh keluarga, sekolah, dan masyarakat (Kusmiati dkk., 2021). Penanaman disiplin 

sejak usia dini juga akan mempermudah orang tua menghadapi perilaku 

menyimpang anak di masa depan. Apabila disiplin sudah menjadi kebiasaan sejak 

dini, maka anak akan tetap berdisiplin saat dewasa.  

Menurut Permendikbud No. 137 Tahun 2014, pada anak usia 5-6 tahun, 

disiplin yang sesuai adalah ketika anak memahami haknya, patuh terhadap aturan 

di kelas (baik aturan kegiatan maupun peraturan lainnya), mampu mengatur diri 

sendiri, dan bertanggung jawab atas perilaku mereka untuk kebaikan pribadi. Dari 

penjelasan tersebut, dapat disimpulkan bahwa pada usia tersebut, anak seharusnya 

telah menunjukkan perilaku yang teratur dan terarah, seperti dapat menunggu 

giliran, mau berbagi dan bergantian saat bermain, mampu mendengarkan guru 

dengan baik saat apersepsi tanpa bicara dengan teman, merapikan kembali benda 

atau mainan setelah digunakan, dan mengetahui akibat tidak disiplin. 

Pada kenyataannya, hasil observasi di RA Baiturrahman Desa Tanjung Baru 

Petai tepatnya pada kelas B2 diketahui perilaku disiplin anak masih belum 

berkembang secara optimal. Dari jumlah 12 anak, terdapat 7 anak masih belum 

berkembang (BB) perilaku disiplinnya, 3 anak mulai berkembang (MB), dan hanya 

2 anak yang berkembang sesuai harapan (BSH). Hasil observasi tersebut 

mengindikasikan bahwa secara umum, anak-anak belum mampu menunjukkan 

perilaku disiplin di dalam kelas seperti anak belum dapat menaati aturan dan 
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mengontrol diri mengikuti kesepakatan kelas, yaitu masih suka asyik sendiri, tidak 

memperhatikan guru, dan berkunjung ke tempat duduk teman maupun keluar kelas 

tanpa izin. Anak masih membuang sampah tidak pada tempatnya dan masih suka 

membawa mainan atau benda asing ke dalam kelas. Selain itu, anak belum 

menunjukkan tanggung jawab terhadap benda karena masih belum merapikannya 

kembali ataupun mengembalikannya dengan cara dilempar, serta ada anak tidak 

mengerjakan tugas maupun belum mampu mengerjakan tugas sampai selesai. 

Permasalahan yang muncul dan menjadi penyebab rendahnya perilaku 

disiplin pada anak dikarenakan dalam pembelajaran lebih sering menggunakan 

model klasikal sehingga anak jadi mudah bosan dan sulit berkonsentrasi dalam 

kegiatan pembelajaran. Oleh karena itu, perlu pertimbangan yang matang dari guru 

terkait proses pengajaran karena sering kali ditemui tantangan dalam menciptakan 

lingkungan pembelajaran yang mendukung pembentukan perilaku disiplin. Salah 

satu cara yang bisa dipilih oleh guru adalah memanfaatkan model pembelajaran 

dengan metode yang inovatif. Hal ini disebabkan kesuksesan proses pembelajaran 

sangat bergantung pada kemampuan guru untuk mengembangkan model 

pembelajaran yang mengutamakan partisipasi aktif dan efektif siswa dalam 

pembelajaran (Situmorang dkk., 2023). Pemilihan model pembelajaran ini menjadi 

faktor penting yang dapat memengaruhi perilaku anak di kelas saat proses 

pembelajaran berlangsung. 

Menurut pandangan Vygotsky, interaksi antara guru dan anak sangat 

penting dalam membantu anak mengembangkan konsep baru dan berpikir secara 

tingkat tinggi. Sebagaimana pendekatan kelompok dengan sudut pengaman 

mengintegrasikan tema pembelajaran yang dinamis, menarik, dan memiliki makna 

bagi anak-anak, yang memungkinkan anak didik untuk memahami konsep melalui 

pengalaman langsung dan mengaitkan antarkonsep (Amahorseya & Mardliyah, 

2023). Dengan penerapan model pembelajaran kelompok sudut pengaman dapat 

meningkatkan keterampilan sosial-emosional anak, seperti dapat menaati aturan, 

belajar mandiri, bersabar, dan percaya diri (Aryani, 2023). Melalui pendekatan ini, 

anak didik dapat berkolaborasi dan berbagi ide, serta berinteraksi secara positif satu 

sama lain. Hal ini sejalan dengan pendapat Simanjuntak dkk., (2022) bahwa guru 



Universitas Sriwijaya 

3 
 

dapat mengelola kelas dengan efektif menggunakan sistem model kelompok, yang 

mendorong anak-anak untuk terlibat dan berinteraksi dengan guru dan sesama 

siswa. 

Pada penelitian yang dilakukan oleh Ramadhani (2023) bahwa model 

pembelajaan proyek dapat meningkatkan sikap disiplin anak kelompok A. 

Selanjutnya, penelitian oleh Indriana (2019) yang dilakukan pada anak sekolah 

dasar kelas rendah, diketahui bahwa model pembelajaran kelompok dapat 

meningkatkan sikap sosial anak salah satunya adalah disiplin. Lalu penelitian oleh 

Maghfiroh (2022) bahwa dengan menerapkan teknik behavirior contract dapat 

meningkatkan karakter disiplin anak kelompok B. Kemudian juga penelitian yang 

dilakukan oleh Yusnita dan Muqowim (2020), dikatakan bahwa pendekatan student 

centered learning (pembelajaran yang berpusat pada anak) dapat meningkatkan 

karakter disiplin anak usia 5-6 tahun. 

Berdasarkan pada studi yang telah dilakukan, belum banyak penelitian yang 

membahas tentang model pembelajaran kelompok dengan sudut pengaman untuk 

diterapkan dalam meningkatkan perilaku disiplin anak. Maka adanya kebaharuan 

dalam penelitian ini yaitu menerapkan model pembelajaran kelompok dengan sudut 

pengaman untuk meningkatkan disiplin anak dalam pembelajaran. Dengan itu, 

peneliti merasa terdorong untuk melakukan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) 

dengan judul "Peningkatan Perilaku Disiplin melalui Model Pembelajaran 

Kelompok dengan Sudut Pengaman pada Anak Kelompok B di RA Baiturrahman 

Desa Tanjung Baru Petai". 

1.2 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan permasalahan yang telah dijelaskan, berikut adalah perumusan 

masalah dalam penelitian ini: 

1) Bagaimana kondisi awal perilaku disiplin anak kelompok B di RA 

Baiturrahman Desa Tanjung Baru Petai? 

2) Bagaimana perubahan perilaku disiplin anak kelompok B di RA 

Baiturrahman Desa Tanjung Baru Petai setelah penerapan model 

pembelajaran kelompok dengan sudut pengaman? 
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3) Apakah model pembelajaran kelompok dengan sudut pengaman dapat 

meningkatkan secara signifikan perilaku disiplin anak kelompok B di RA 

Baiturrahman Desa Tanjung Baru Petai? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1) Untuk mengetahui kondisi perilaku disiplin anak kelompok B di RA 

Baiturrahman Desa Tanjung Baru Petai. 

2) Untuk mengetahui perubahan perilaku disiplin anak kelompok B di RA 

Baiturrahman Desa Tanjung Baru Petai setelah penerapan model 

pembelajaran kelompok dengan sudut pengaman. 

3) Untuk menentukan apakah model pembelajaran kelompok dengan sudut 

pengaman dapat secara signifikan meningkatkan perilaku disiplin anak di 

kelompok B di RA Baiturrahman Desa Tanjung Baru Petai. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Secara teoritis, penelitian ini akan memberikan kontribusi dalam 

memperluas pemahaman dan pengetahuan tentang strategi meningkatkan perilaku 

disiplin dengan menerapkan model pembelajaran kelompok dengan sudut 

pengaman. 

1.4.2    Manfaat Praktis 

1) Bagi sekolah 

Upaya pengembangan di lingkungan sekolah, khususnya untuk 

meningkatkan perilaku disiplin anak usia dini. 

2) Bagi guru 

Memberikan masukan dan wawasan kepada guru dalam memilih serta 

mengembangkan model pembelajaran yang sesuai untuk meningkatkan 

perilaku disiplin anak usia dini. 

3) Bagi orang tua 

Sebagai informasi atau pemahaman terkait upaya meningkatkan  perilaku 

disiplin melalui model pembelajaran yang diterapkan di sekolah. 
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4) Bagi peneliti 

Meningkatkan pengetahuan dan pengalaman bagi peneliti serta calon 

pendidik anak usia dini. 
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