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Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana tingkat pencapaian perkembangan 
sosial emosional anak usia (5-6) tahun di TK Tunas Harapan 1 Desa Suka Mulya 
Kabupaten Ogan Komering. Jenis penelitian yang digunakan yaitu deskriptif kuantitatif 
dengan populasi dan juga sampel yang sama yaitu 16 orang anak usia (5-6) di TK Tunas 
Harapan 1 Desa Suka Mulya Kabupaten ogan Komering Ilir, yang terdiri dari 9 anak laki-
laki dan 7 anak perempuan. Teknik analisis data dihitung dari persentase tingkat 
pencapaian perkembangan sosial emosional yang sesuai dengan hasil observasi (checklist). 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pencapaian perkembangan sosial emosional 
anak usia (5-6) tahun di TK Tunas Harapan 1 Desa Suka Mulya Kabupaten Ogan Komering 
Ilir memperoleh nilai mean keseluruhan 68,85% yang termasuk dalam kategori 
Berkembang Sesuai Harapan (BSH). Dapat dilihat dari indikator kesadaran diri 
memperoleh nilai mean 71,87% yang berkategori Berkembang Sesuai Harapan (BSH). 
Kemudian indikator rasa tanggung jawab untuk diri sendiri dan orang lain memperoleh 
nilai mean sebesar 62,18% yang berkategori Berkembang Sesuai Harapan (BSH). 
Kemudian, nilai mean yang diperoleh dari indikator perilaku prososial sebesar 72,5% 
termasuk kedalam kategori Berkembang Sesuai Harapan (BSH). Tingkat pencapaian 
perkembangan sosial emosional anak usia (5-6) tahun di TK Tunas Harapan 1 Desa Suka 
Mulya Kabupaten Ogan Komering Ilir, untuk indikator perilaku prososial memperoleh nilai 
tertinggi. Kemudian untuk indikator kesadaran diri mendapatkan nilai sedang. Yang 
terakhir untuk nilai terendah terdapat pada indikator rasa tanggung jawab untuk diri sendiri 
dan orang lain. 

 
Kata kunci : Tingkat Pencapaian, Perkembangan Sosial Emosional, Anak Usia (5-6) 

Tahun 
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ABSTRACK 

This research aims to determine the extent to which children aged (5-6) years old 
have achieved social emotional development at Tunas Harapan 1 Kindergarten, 
Suka Mulya Village, Ogan Komering Regency. The type of research used was 
quantitative descriptive with the same population and sample, namely 16 children 
aged (5-6) at Tunas Harapan 1 Kindergarten, Suka Mulya Village, Ogan Komering 
Ilir Regency, consisting of 9 boys and 7 girls. The data analysis technique is 
calculated from the percentage level of achievement of social emotional 
development that is in accordance with the observation results (checklist). The 
results of the research show that the level of achievement of social emotional 
development of children aged (5-6) years at Tunas Harapan 1 Kindergarten, Suka 
Mulya Village, Ogan Komering Ilir Regency obtained an overall mean score of 
68.85% which is included in the Developing According to Expectations (BSH) 
category. It can be seen from the self-awareness indicator that it obtained a mean 
value of 71.87% in the Developing According to Expectations category. Then the 
indicator of a sense of responsibility for oneself and others obtained a mean value 
of 62.18% which was categorized as Developing According to Expectations. Then, 
the mean value obtained from the prosocial behavior indicator was 72.5%, included 
in the Developing According to Expectations category. The level of achievement of 
social emotional development for children aged (5-6) years at Tunas Harapan 1 
Kindergarten, Suka Mulya Village, Ogan Komering Ilir Regency, for indicators of 
prosocial behavior received the highest score. Then the self-awareness indicator 
gets a medium value. The last one with the lowest score is the indicator of a sense 
of responsibility for oneself and others. 
 

 

 Keywords: Achievement Level, Social Emotional Development, Children Aged (5-

6) Years 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Masa keemasan anak, dikenal sebagai golden age, adalah saat dimana anak 

menjadi sangat responsif terhadap berbagai rangsangan. Sensitivitas anak terhadap 

perkembangan bahasa,  fisik dan motorik, moral, kognitif, serta aspek sosial  

emosional yang bervariasi pada tumbuh kembang masing-masing anak. Proses 

perkembangan sosial anak dapat diantisipasi, dengan melibatkan hubungan erat 

antara orang tua, keluarga, pengasuh, dan teman sebaya. 

Enam bidang perkembangan pada anak mencakup aspek, nilai agama  moral, 

kognitif, bahasa, sosial emosional, fisik motorik serta seni. Diantara enam 

perkembangan itu salah satunya ada perkembangan sosial emosional, pada tiap 

individu mempunyai karakteristik yang berbeda-beda, sebab di setiap 

bertambahnya usia anak yang terus meningkat.  

Menurut Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia 

Nomor 137 Tahun 2014, tingkat pencapaian perkembangan sosial emosional pada 

anak usia (5-6) tahun, memiliki kesadaran diri seperti, memperlihatkan kemampuan 

diri untuk menyesuaikan dengan situasi, memperlihatkan ke hati-hatian terhadap 

orang yang belum dikenal, mengenal perasaannya sendiri dan mengelola secara 

wajar. Selain itu juga anak sudah mempunyai rasa tanggung jawab untuk diri sendiri 

dan juga orang lain, seperti ia tahu akan haknya, mentaati aturan kelas, mengatur 

diri sendiri, dan bertanggung jawab atas perilaku untuk kebaikan diri sendiri. Anak 

juga memiliki perilaku prososial seperti, bermain dengan teman sebayanya, 

mengetahui perasaan teman dan merespons secara wajar, menghargai hak, 

pendapat, dan karya orang lain, menunjukkan sikap toleran, bersikap kooperatif 

dengan teman, mengekspresikan emosi sesuai dengan kondisi yang ada, 

menggunakan pikiran untuk menyelesaikan masalah dan mengenal tata kerama dan 

sopan santun sesuai dengan nilai sosial budaya setempat. 
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Permasalahan sosial emosional pada anak dapat muncul saat memasuki fase 

perkembangan kisaran usia (2-6) tahun. Hal ini terjadi karena kemampuan 

pengamatan dan apresiasi keindahan pada anak mulai berkembang. Pada masa ini, 

anak cenderung aktif mengamati lingkungan sekitar dan menikmati imajinasinya. 

Mereka mulai menunjukkan keinginan membentuk hubungan sosial kepada orang 

lain dan bergabung dalam suatu kelompok. 

Pada usia dini, anak memiliki dorongan kuat untuk mendapatkan pengakuan 

dan diterima oleh lingkungan serta teman sebaya. Mereka berupaya menunjukkan 

kemampuan sosial agar bisa diterima dalam kelompoknya. Tetapi pada 

kenyataannya tidak semua anak mampu untuk bersosialisasi dengan lancar, 

kemampuan sosial emosional anak dikatakan berkembang dapat diamati dari 

keterampilan anak berpartisipasi dengan kelompok, kemampuan bermain bersama 

teman sebaya, memahami aturan dalam bermain, dan kesadaran terhadap 

kepentingan orang lain. 

Di TK Tunas Harapan 1 Desa Suka Mulya Kabupaten Ogan Komering Ilir 

berdasarkan pengamatan penulis di lapangan memiliki berbagai macam 

permasalahan yang sangat kompleks, seperti permasalahan orang tua, pergaulan, 

lingkungan, dan juga sarana dan prasarana. Di TK Tunas Harapan 1 ini anak yang 

berusia (5-6) tahun masih ada yang belum dapat menujukan rasa percaya diri seperti 

belum berani untuk bertanya dan juga menjawab pertanyaan, belum dapat 

mengemukakan pendapatnya, anak belum dapat mengambil keputusan dan juga 

anak belum dapat bekerja secara mandiri. Anak-anak juga masih banyak yang 

belum mempunyai rasa tanggung jawab pada dirinya sendiri ataupun pada orang 

lain, contohnya anak belum dapat menyelesaikan tugas yang di berikan oleh guru, 

menjaga barang milik sendiri seperti buku, pensil, pewarna dan lain-lain,  anak 

masih belum dapat membuang sampah pada tempatnya, anak belum mampu 

melaksanakan tugas sampai selesai contohnya jika diberikan tugas untuk menulis 

atau mewarnai anak tidak menyelesaikannya. Dan juga masih ada anak yang belum 

memiliki perilaku prososial, seperti contohnya saat istirahat masih ada anak yang 

tidak di ajak untuk bermain bersama, masih mengejek teman, dan masih belum mau 

untuk di tinggal oleh ibunya.  
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Hal ini sejalan dengan pendapat (Nurhasanah, 2021) dengan judul 

“Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia Dini” secara prinsip, perkembangan 

sosial emosional anak merupakan hal tak terhindarkan. Namun orang tua dan guru 

sering kali menyepelekannya. Hal ini menyebabkan reaksi emosional negatif pada 

anak. Misalnya, anak sering merasa emosi dan marah ketika tidak diizinkan 

bermain selama pembelajaran, sibuk dengan dunianya sendi, main sendiri dan ingin 

menang sendiri, dan ada anak yang aktif dari yang lain sehingga guru fokus padanya 

dan membuat proses belajar menjadi tidak konduktif. 

Mengacu pada permasalahan di atas, solusi yang dapat dilakukan guru untuk 

dapat membantu anak dalam mencapai perkembangan karakteristik sosial 

emosionalnya seperti mengajak anak untuk bekerja sama dengan teman untuk 

mengerjakan suatu tugas kelompok. Hal ini bertujuan untuk melatih anak untuk 

percaya diri, mampu untuk mengungkapkan pendapat, anak dapat menumbuhkan 

rasa tanggung jawab untuk menyelesaikan tugasnya, anak bisa memiliki perilaku 

prososial, misalnya berkolaborasi dengan teman-teman, bersosialisasi, dan saling 

menolong. Hal ini dapat membantu capaian perkembangan aspek sosial emosional 

anak usia (5-6) tahun di sekolah.  

Maka, penelitian ini akan memberikan peranan yang sangat penting, terutama 

bagi guru, dalam menilai tingkat pencapaian perkembangan anak sesuai dengan  

Permendikbut No. 137 Tahun 2014 Tentang Standar Nasional Pendidikan Anak 

Usia Dini. Hal ini membuat peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan 

judul “Analisis Tingkat Pencapaian Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia (5-

6) Tahun Di TK Tunas Harapan 1 Desa Suka Mulya Kabupaten Ogan Komering 

Ilir. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Sejauh mana persentase pencapaian indikator perkembangan sosial emosional 

anak usia (5-6) tahun di TK Tunas Harapan 1 Desa Suka Mulya Kabupaten Ogan 

Komering Ilir yang sesuai dengan tingkat pencapaian perkembangan  anak yang 

tertera dalam Permendikbud Nomor 137 Tahun 2014 mengenai Standar Nasional  

Pendidikan Anak Usia Dini 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui persentase dari indikator 

perkembangan sosial emosional pada anak usia (5-6) tahun di TK Tunas Harapan 

1  Desa Suka Mulya Kabupaten Ogan Komering Ilir. 

1.4 Manfaat Penelitan 

A. Manfaat Teoritis  

Penelitian ini diharapkan bisa memberi pengaruh teoritis dengan memberikan 

wawasan kepada guru mengenai Tingkat Pencapaian Perkembangan Sosial 

Emosional Anak Usia (5-6) Tahun Di TK Tunas Harapan 1 Desa Suka Mulya 

Kabupaten Ogan Komering Ilir. 

B. Manfaat Praktis 

1. Manfaat Bagi Guru 

Hasil dari penelitian ini diharapkan bisa membantu guru untuk meningkatkan 

pencapaian perkembangan sosial emosional anak. 

2. Manfaat Bagi Peneliti 

Penelitian ini  akan memberi manfaat yang besar untuk peneliti karena melalui 

proses penelitian terarah, peneliti akan memperoleh banyak pengetahuan yang 

berguna. 

3. Manfaat bagi  TK Tunas Harapan I 

Hasil dari penelitian ini bisa menjadi acuan untuk pihak sekolah untuk 

meningkatkan pencapaian indikator perkembangan sosial emosional anak usia (5-

6) tahun di TK Tunas Harapan 1 Desa Suka Mulya Kabupaten Ogan Komering 

Ilir. 
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