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ABSTRAK

Penelitian pengembangan ini bertujuan untuk menghasilkan media buku saku sebagai
media edukasi masyarakat di Kelurahan Timbangan Ogan lir. Penelitian ini merupakan
jenis penelitian dan pengembangan (R&D) Research and Development dengan Model
pengembangan vang digunakan adalah model Borg and Gall terdapat sepuluh langkah-
langkah penelitian dan pengembangan Karena sesuai dengan lingkungan yang pas untuk
pengembangan media buku saku sehingga peneliti hanya melakukan enam tahapan yaitu
(Analisis Potensi dan Masalah, Mengumpulkan Informasi dan Identifikasi Kebutuhan,
Desain Produk, Pengembangan Produk, Perbaikan Produk dan Uji Coba Produk). Data
dikumpulkan melalui tahapan analisis awal yaitu dengan penyebaran angket Kevalidan
media dinilai oleh tiga orang ahli yaitu ahli media, ahli materi, dan ahli bahasa. Analisis
yang digunakan yaitu Skala Likert dan Skala Guttman. Up Coba Produk dilakukan dengan
dua tahapan yaitu uji coba one to one pada tiga responden dan uji coba small group yaitu
pada sepuluh responden yang bertujuan untuk menguji kepraktisan media buku saku yang
memuat tentang menjaga kebersihan lingkungan. Hasil dan penelitian tingkat kevalidan
dari ahli materi dengan kategori valid, ahli media dengan kategori valid dan ahli bahasa
dengan kategori valid. Sehingga media valid digunakan sebagai media edukasi. Tingkat
kepraktisan diperoleh dari hasil implementasi one to one dengan kategori sangat praktis,
uji coba small grup dengan kategori sangat praktis sebagai media edukasi. Hal ini
membuktikan bahwa media buku saku yang memuat tentang menjaga kebersihan
lingkungan valid dan praktis sebagai media pembelajaran.

Kata kunci: Kebersihan Lingkungan, Media Edukasi, Buku Saku

~ Mengetahui
Koordinator Program Studi Pembimbing
Dra. Evy Ratna Kar Waty, M. Pd., Ph.D Shomedran, S.Pd., M.Pd
NIP. 195910171988032001 NIP. 198805162019031010
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ABSTRACT

This development research aims to produce pocket book media as a medium for public
education in Timbangan Ogan lir Village. This research is a type of research and
development (R&DD) Research and Development with the development model used is the
Borg and Gall model, there are ten research and development steps. Because it is in
accordance with the right environment for developing pocket book media, the researcher
only carried out six stages, namely (Potential and Problem Analysis, Gathering
Information and Identifving Needs, Product Design, Product Developmeni, Product
Improvement and Product Testing). Data was collected through the initial analysis stage,

namely by distributing questionnaires. Media validity was assessed by three experts,.
namely media experts, material experts and language experts. The analysis used is the
Likert Scale and Gutiman Scale. The product trial was carried out in two stages, namely a
one to one trial on three respondents and a small group trial on ten respondents with the
aim of testing the practicality of the pocket book media which contains information about
maintaining environmental cleanliness. The results of the research on the validity level of
material experts are in the valid category, media experts are in the valid category and
language experis are in the valid category. So that the media is valid for use as educational
media. The level of practicality was obtained from the results of one to one implementation
in the very practical category, small group trials in the very practical category as
educational media. This proves that the pocket book media which contains information
about maintaining environmental cleanliness is valid and practical as a learning medium

Keywords: Environmental Cleanliness, Fducational Media, Pocket Book.

Mengetahui
Koordinator Program Studi Pembimbing
Dra. Evy Ratna Karfika Waty, M. Pd., Ph.D Shomedran, S.Pd., M.Pd
NIP. 195910171988032001 NIP. 198805162019031010
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Manusia dan lingkungan alamnya merupakan suatu kesatuan yang tidak
dapat dipisahkan, keduanya saling berinteraksi satu sama lain dan dalam suatu
lingkungan hidup yang baik akan terjalin interaksi yang harmonis dan seimbang
antar komponen didalam lingkungan hidup. Pada interaksi manusia dengan
lingkungan hidupnya merupakan suatu proses yang berlangsung secara wajar
karena manusia memerlukan daya dukung dari lingkungan untuk melangsungkan
hidupnya, seperti kebutuhan akan udara, air, makanan, minuman, sandang, papan
yang harus diambil dari lingkungan. Akan tetapi dalam proses interaksi manusia
dengan lingkungannya tidak selalu mendapatkan keuntungan, hal ini dapat terlihat
pada jumlah makanan dan minuman yang terlalu banyak ataupun terlalu sedikit
sehingga menimbulkan kelainan nutrisi dan terdapat zat kimia yang berbahaya
bagi kesehatan manusia, oleh karena itu manusia harus selalu berusaha untuk
memperbaiki dan memelihara kesehatan lingkungan disekitarnya yang dimulai
dari lingkungan keluarga. Setiap anggota keluarga perlu mengetahui bagaimana
cara memelihara kesehatan dirinya dan lingkungan sekitar.

Kebersihan lingkungan mempunyai arti sebuah keadaan bebas dari kotoran,
termasuk di antaranya, debu, sampah, dan bau. Kebersihan merupakan upaya
manusia untuk memelihara diri dan lingkungannya dari segala yang kotor dan keji
dalam rangka mewujudkan dan melestarikan kehidupan yang sehat dan nyaman.
Kebersihan merupakan syarat bagi terwujudnya kesehatan, dan sehat adalah salah
satu faktor yang dapat memberikan kebahagiaan. Sebaliknya kotor tidak saja
merusak keindahan tetapi juga dapat menyebabkan timbulnya berbagai penyakit,
dan sakit merupakan salah satu faktor yang mengakibatkan penderitaan (Hardiana,
2018).

Kebersihan merupakan hal terpenting dalam kehidupan kita sehari-hari. Hal
ini dikarenakan kebersihan memiliki hubungan yang erat dengan rutinitas manusia
sehari-hari dimana kebersihan merupakan penujang yang utama dalam kelancaran

aktivitas manusia. Ketika lingkungan bersih maka aktivitas dapat dijalani dengan
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nyaman begitu pula sebaliknya. Begitu pentingnya menjaga kebersihan
karena tidak hanya memiliki dampak pada manusia, namun juga pada lingkungan
maupun makhluk hidup lainnya. Kebersihan lingkungan merupakan hal yang
tidak dapat dijauhkan dari sebuah kehidupan manusia dan merupakan unsur yang
pasti atau tetap dalam ilmu kesehatan dan pencegahannya. Yang dimaksud dengan
kebersihan lingkungan itu sendiri adalah menciptakan sebuah lingkungan yang
sehat sehingga tidak gampang terserang atau terkena berbagai macam penyakit
yang kapan saja bisa menyerang kita seperti demam berdarah, muntaber dan lain-
lain. Ini dapat dicapai dengan menciptakan suatu lingkungan yang bersih indah
dan nyaman. Kesehatan lingkungan merupakan kondisi fisik kimia dan biologi di
dalam rumah di lingkungan rumah atau di lingkungan sekitar sehingga
memungkinkan penghuni mendapatkan derajat kesehatan yang optimal.
Persyaratan kesehatan perumahan dan lingkungan pemukiman adalah ketentuan
teknis kesehatan yang wajib dipenuhi dalam rangka melindungi penghuni dan
masyarakat yang bermukim di lingkungan tersebut serta masyarakat sekitar dari
bahaya dan gangguan kesehatan (Marlinet, 2019)

Kebersihan lingkungan meliputi kebersihan tempat tinggal, tempat
bersekolah, tempat bekerja, dan berbagai sarana umum lainnya. Kebersihan
adalah salah satu tanda dari keadaan higiene atau jauh dari kotor baik dalam diri
sendiri, lingkungan keluarga maupun lingkungan sekitar. Manusia perlu menjaga
kebersihan lingkungan dan kebersihan diri agar sehat tidak menyebabkan kotoran
atau menularkan penyakit bagi diri sendiri maupun orang lain karena itu kita harus
pandai pandai menjaga kebersihan. Tidak sulit menjaga kebersihan lingkungan
ada banyak macam cara untuk menjaga kebersihan lingkungan misalnya dengan
membuang sampah pada tempatnya, selalu membersihkan selokan air,
memisahkan sampah kering dan sampah basah. Kebersihan merupakan suatu
keadaan yang tampak bersih, sehat dan indah. Lingkungan yang bersih merupakan
hak dasar setiap manusia dalam memperoleh kesehatan dalam penghidupannya.
Segala sesuatu yang terjadi di lingkungan akan berpengaruh terhadap
kelangsungan kehidupan dan kesejahteraan manusia dan makhluk hidup lainnya.
Dalam menjaga lingkungan yang bersih perlu kesadaran diri manusia sebagai

makluk yang memiliki pikiran ( Arifin dalam Hardina, 2018).
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Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan sebagai salah satu Satuan Kerja
Perangkat Daerah (SKPD) dalam Pemerintah Provinsi Sumatera Selatan memiliki

tugas dan fungsi untuk meingkatkan derajat kesehatan masyarakat di
provinsi Sumatera Selatan yang setinggi-tingginya yang dalam pelaksanaannya
berlandaskan pada Rencana Pembangunan Jangka Menengah Daerah (RPJMD)
provinsi Sumatera Selatan. Pembangunan bidang kesehatan diarahkan untuk
meningkatkan derajat kesehatan masyarakat yang setinggi-tingginya yang ditandai
dengan meningkatnya umur harapan hidup, menurunnya angka kematian ibu dan
bayi, meningkatkan status gizi, dan menurunnya angka kesakitan serta angka
kematian yang disebabkan oleh berbagai penyakit, yaitu baik penyakit menular
maupun penyakit tidak menular. Untuk meningkatkan kesadaran, kemauan, dan
kemampuan hidup sehat bagi setiap orang agar dapat meningkatkan derajat
kesehatan masyarakat yang setinggi-tingginya dapat terwujud, hal tersebut selaras
dengan komitmen internasional yang dituangkan dalam Millenium Development
Goals (MDGs) dan Sustainable Development Goals (SDGs).

Dinas Lingkungan Hidup dan Kebersihan (DLHK) Kota Palembang,
Sumatera Selatan mencatat produksi sampah di daerah ini mencapai 1.180 ton per
hari, namun baru terangkut ke tempat pembuang akhir (TPA) sampah sekitar 800-
900 ton per hari. Jika dikalkulasikan jumlah penduduk Palembang 1,6 juta jiwa
dengan asumsi menghasilkan 0,7 kg sampah per hari, maka kota ini memproduksi
sampah mencapai 1.180 ton per hari. Angka kalkulasi ini sesuai regulasi secara
nasional. Di Palembang tercatat 30 bank sampah yang dibina Pemerintah Kota
Palembang dan sejumlah perusahaan BUMN di daerah setempat. Dia
menjelaskan, petugas DLHK Palembang saat ini baru mengangkut sampah sekitar
800-900 ton per hari ke TPA Sukawinatan dengan 121 armada sampah.
Berdasarkan hasil estimasi, jumlah penduduk di Kabupaten Ogan Ilir tahun 2020
adalah sebesar 414.036 jiwa, terdiri dari 210.063 jiwa laki-laki dan 203.973 jiwa
perempuan.

Penduduk Ogan Ilir tahun 2020 berjumlah 414.036 jiwa dengan 108.008
rumah tangga. Jumlah penduduk terbanyak terdapat di Kecamatan Tanjung Batu
(46.536 jiwa), Kecamatan Pemulutan (44.546 jiwa) dan Kecamatan Tanjung Raja
(44.097 jiwa). Kepadatan penduduk tertinggi di Kecamatan Tanjung Raja (626,3
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jiwa’km2) dan terendah Kecamatan Rambang Kuang (38,7 jiwa/km2). Di
Kabupaten Ogan Ilir, jumlah tenaga perawat yang ada di seluruh sarana kesehatan
adalah sejumlah 548 tenaga dengan rasio 132,4 per 100.000 penduduk. Sedangkan
rasio tenaga bidan per 100.000 penduduk adalah 180,4 (747 tenaga). Jumlah
tenaga kesehatan masyarakat yang ada di sarana kesehatan di Kabupaten Ogan Ilir
adalah 236 tenaga (rasio 57,0), kesehatan lingkungan 80 tenaga (rasio 19,3), gizi
39 tenaga (rasio 9,4), ahli teknologi laboratorium medic 69 tenaga (rasio 16,7),
keterapian fisik 10 (rasio 2,4), keteknisian medis 45 tenaga (10,9) dan tenaga
kefarmasian 71 tenaga (rasio 26,1) (dinkes kab.Ogan ilir, 2022).

Kelurahan Timbangan merupakan salah satu kelurahan yang berada di
Kecamatan Indralaya Utara Kabupaten Ogan Ilir. Jumlah penduduk di Kelurahan
Timbangan yaitu sebanyak 8.311 Jiwa yang terdiri atas 2.465 Kepala Keluarga.
Kelurahan timbangan masih memiliki permasalahan tentang pengelolaan sampah.
Masyarakat di kelurahan Timbangan belum dapat melakukan pengelolaan
sampah. Hal ini dapat dilihat dari sampah yang berserakan di lingkungan
Kelurahan Timbangan. Berdasarkan data Kementerian Lingkungan Hidup dan
Kehutanan (2020), Ogan Ilir menghasilkan timbulan sampah sebanyak 294,55 ton
perhari dan menghasilkan sampah tahunan, yaitu sebanyak 107,510,06 ton. Hal
ini disebabkan oleh kurangnya partisipasi dan kesadaran masyarakat tentang
pengelolaan sampah.

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara pada studi pendahuluan di
temukan bahwa masih terdapat beberapa masyarakat yang membuang sampah
sembarangan di pagi hari, baik itu sampah basah maupun sampah kering. Oleh
karna itu, masih terdapat masyarakat yang rutin membuang sampah di sekitar
lingkungan setempat. Hal ini dapat dilihat dari sikap masyarakat Kelurahan
Timbangan yang tidak peduli terhadap sampah yang ada dilingkungan.
Kurangnya kesadaran masyarakat di Kelurahan Timbangan disebabkan oleh
kurangnya edukasi tentang pentingnya menjaga kebersihan lingkungan. Edukasi
merupakan suatu pembelajaran yang diberikan untuk menambah pengetahuan
serta mengembangkan potensi diri yang ada dalam diri individu untuk melakukan
perubahan sikap. Upaya untuk menumbuhkan kesadaran masyarakat dalam

melakukan menjaga kebersihan lingkungan yaitu dengan cara memberi edukasi
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kepada masyarakat di kelurahan timbangan menggunakan media yang menarik
dan mudah dimengerti.

Media merupakan sarana penyampaian informasi atau alat komunikasi.
Pada proses menyampaikan informasi dibutuhkan sebuah media yang menarik
dan mudah dimengerti oleh penerima informasi. Oleh karena itu, informasi yang
disampaikan dapat diterima baik oleh penerima informasi dan terjadi perubahan
sikap pada penerima informasi. Salah satu contoh media penyampaian informasi
yaitu Buku saku. Buku saku merupakan sumber belajar untuk siswa yang
termasuk dalam media cetak. Pada buku saku berisikan materi-materi yang
praktis, tampilannya menarik, mudah dibawa kemana pun, dan mampu membuat
siswa terfokus dalam pembelajaran.

Berdasarkan uraian permasalahan di atas dapat disimpulkan bahwa
masyarakat di kelurahan timbangan belum memiliki kesadaran untuk menjaga
kebersihan di lingkungannya. Oleh sebab itu, diperlukan edukasi untuk
meningkatkan kesadaran masyarakat di Kelurahan timbangan dengan
menggunakan media berupa buku saku. Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian yang berjudul “Pengembangan Media Buku Saku Dalam
Meningkatkan Kesadaran Masyarakat Untuk Menjaga Kebersihan Lingkungan Di

Kelurahan Timbangan Ogan Ilir”

1.2 Permasalahan Penelitian
Dari permasalahan yang ada di latar belakang maka rumusan masalah pada

penelitian ini yaitu:
1. Bagaimana mengembangkan media pada buku saku dilihat dari
kevalidannya?
2. Bagaimana mengembangkan media buku saku pada penelitian

pengembangan berdasarkan kepraktisannya?

1.3 Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini di antaranya yaitu:

1. Untuk mengembangkan media buku saku dilihat dari krevalidannya.
2. Untuk mengembangkan media buku saku pada penelitian pengembangan

berdasarkan kepraktisannya.
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1.4 Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian ini ada dua yaitu secara teoritis dan secara praktis yaitu

sebagai berikut:

a. Manfaat Teoritis

Hasil penelitian diharapkan dapat menambah wawasan dan sebagai
referensi bagi masyarakat secara umum tentang pentingnya menjaga
kebersihan lingkungan penelitian ini juga berkaitan dengan mata kuliah
kesehatan masyarakat, pendidikan lingkungan hidup dan pemberdayaan

masyarakat.

b. Manfaat Praktis

1.

Manfaat bagi masyarakat, yaitu dapat menjadi media edukasi serta bahan
bacaan masyarakat agar dapat menumbuhkan kesadaran masyarakat akan
pentingnya menjaga kebersihan lingkungan.

Manfaat bagi perangkat kelurahan timbangan, hasil penelitian diharapkan
agar dapat menjadi media edukasi bagi masyarakat setempat untuk
meningkatkan kesadaran dalam menjaga kebersihan lingkungan.

Manfaat bagi petugas kebersihan, hasil penelitian diharapkan dapat
menjadi media edukasi serta bahan bacaan petugas kebersihan agar dapat

mengelolah sampah sesuai dengan prosedurnya.
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