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MOTTO 

“Yang terpenting, bukanlah seberapa besar mimpi kalian melainkan seberapa 

besar kalian mewujudkan mimpi itu.” 

 

  



Universitas Sriwijaya 

x 
 

DAFTAR ISI 

 

 

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI ...................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI .................................................... ii 

HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI ...................................................iii 

PERNYATAAN ........................................................................................... iv 

PRAKATA .................................................................................................... v 

HALAMAN PERSEMBAHAN ................................................................. vi 

MOTTO ....................................................................................................... ix 

DAFTAR ISI ................................................................................................. x 

DAFTAR TABEL ......................................................................................xiii 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................ xiv 

DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................. xv 

ABSTRAK .................................................................................................. xvi 

ABSTRACT .............................................................................................. xvii 

 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................. 1 

1.1 Latar Belakang Masalah........................................................................ 1 

1.2 Rumusan Masalah ................................................................................. 4 

1.3 Tujuan Penelitian .................................................................................. 4 

1.4 Manfaat Penelitian ................................................................................ 4 

1.4.1 Manfaat Teoritis .................................................................................... 4 

1.4.2 Manfaat Praktis .................................................................................... 4 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .................................................................. 6 

2.1 Kreativitas Anak Usia 5-6 Tahun  ......................................................... 6 

2.1.1 Pengertian Kreativitas Anak Usia 5-6 Tahun ...................................... 6 

2.1.2 Karakteristik Kreativitas Anak Usia 5-6 Tahun ............................ 7 

2.1.3 Ciri-Ciri Kreativitas Anak Usia 5-6 Tahun .................................................. 9 

2.1.4 Tahapan Keterampilan Kreatif ............................................................... 10 



Universitas Sriwijaya 

xi 
 

2.1.5 Proses Pengembangan Kreativitas Anak Usia 5-6 Tahun ........................ 13 

2.1.6 Faktor Yang Mempengaruhi Perkembangan Kreativitas  ........................ 14 

2.1.7 Cara Mengembangkan Kreativitas Anak Usia 5-6 Tahun ....................... 16 

2.1.8 Menumbuhkan Jiwa Kreativitas Anak Usia 5-6 Tahun ........................... 18 

2.1.9 Tujuan Pengembangan Kreativitas Sejak Anak Usia 5-6 Tahun ............ 20 

2.2 Pengaruh Kegiatan Fun Cooking Terhadap Kreativitas Anak  .......... 21 

2.2.1 Kegiatan Fun Cooking Terhadap Kreativitas anak ....................... 21 

2.2.2 Kegiatan fun cooking terhadap kemandirian anak .............................. 23  

2.2.3 Kegiatan Fun Cooking TerhadapKemampuan SosialEmosional24 

2.2.4 Kegiatan Fun Cooking Terhadap Kemampuan kerjasama Anak25 

2.3 Fun Cooking  ...................................................................................... 26 

2.3.1 Pengertian Fun Cooking  ............................................................. 26 

2.3.2 Langkah-Langkah Pembelajaran Fun Cooking  ........................... 28 

2.3.3 Tujuan Fun Cooking  ................................................................... 29 

2.3.4 Kelebihan Kegiatan Fun Cooking  ................................................... 30 

2.4 Hasil Penelitian Yang Relevan ........................................................... 31 

2.5 Kerangka Berfikir  ............................................................................................. 32 

2.6 Hipotesis Penelitian ............................................................................................... 33 

 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN .............................................. 34 

3.1 Metode Penelitian................................................................................. 34 

3.2 Desain Penelitian .................................................................................. 34 

3.3 Populasi dan Sampel .................................................................................... 35 

      3.3.1 Populasi ................................................................................................ 35 

      3.3.2 Sampel .................................................................................................. 35 

3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian ....................................................................... 35 

      3.4.1 Lokasi Penelitian ................................................................................. 35 

      3.4.2 Waktu Penelitian .................................................................................. 35 

3.5 Variabel Penelitian........................................................................................ 35 

3.6 Definisi Konseptual dan Definisi Operasional Variabel............................. 36 

      3.6.1 Definisi Konseptuan  ........................................................................... 36 

      3.6.2 Definisi Operasional  ........................................................................... 36 



Universitas Sriwijaya 

xii 
 

3.7 Prosedur Penelitian ................................................................................................ 36 

                   3.7.1 Tahap Persiapan ................................................................................... 36 

                   3.7.2 Tahap Pelaksanaan .............................................................................. 36 

                   3.7.3 Tahap Analisis Data............................................................................. 37 

3.8 Teknik Pengumpulan Data ........................................................................... 37 

      3.7.1 Observasi .............................................................................................. 37 

3.9 Instrumen Penelitian  .................................................................................... 37 

3.10 Teknik Analisis Data  ................................................................................. 42 

      3.10.1 Uji Normalitas ................................................................................... 42 

      3.10.2 Uji Hipotesis ...................................................................................... 43 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ................................................. 45 

4.1 Deskripsi Pelaksanaan Penelitian ......................................................... 45 

4.1.1 Deskripsi Pelaksanaan Penelitian ............................................... 46 

4.1.2 Deskripsi Data Akhir Penelitian ................................................. 53 

4.2 Pengujian Persyaratan Analisis ............................................................ 55 

4.2.1 Analisis Instrumen...................................................................... 55 

         4.2.1.1 Validitas ......................................................................... 55 

         4.2.1.2 Reliabilitas ...................................................................... 56 

4.2.2 Analisis Data Akhir .................................................................... 57 

         4.2.2.1 Uji Normalitas ..................................................................... 57 

          4.2.2.2 Uji Hipotesis .......................................................................... 58 

4.3 Pembahasan .......................................................................................... 60 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ................................................... 71 

5.1 Kesimpulan .......................................................................................... 71 

5.2 Saran ..................................................................................................... 71 

DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................... 72 

 

  



Universitas Sriwijaya 

xiii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 Kisi-Kisi Instrumen Penelitian ................................................... 37 

Tabel 3.2 Format Rubrik Penskoran ........................................................... 39 

Tabel 3.3 Format Lembar Observasi .......................................................... 41 

Tabel 3.4 Kriteria Penilaian ........................................................................ 42 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi ................................................................... 54 

Tabel 4.2 Uji Validitas Instrumen Penelitian .............................................. 56 

Tabel 4.3 Uji Normalitas ............................................................................ 57 

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Uji Normalitas .......................................... 57 

Tabel 4.5 Hasil Penelitian  ......................................................................... 65 

 

 

  



Universitas Sriwijaya 

xiv 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 4.1 Pemberian Treatment Atau Perlakuan Pertama ...................... 46 

Gambar 4.2 Pemberian Treatment Atau Perlakuan Kedua ......................... 48 

Gambar 4.3 Pemberian Treatment Atau Perlakuan Ketiga ........................ 50 

Gambar 4.4 Pemberian Treatment Atau Perlakuan Keempat ..................... 51 

Gambar 4.5 Pemberian Treatment Atau Perlakuan Kelima ....................... 52 

Gambar 4.6 Pemberian Treatment Atau Perlakuan Keenam ...................... 53 

Gambar  4.7 Diagram Presentase ................................................................ 54 

Gambar 4.8 Uji Reabilitas .......................................................................... 56 

Gambar 4.9 Uji Normalitas ........................................................................ 58 

 

  



Universitas Sriwijaya 

xv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Hasil Rekapan Observasi ........................................................ 77 

Lampiran 2 Tabel Distribusi Frekuensi...................................................... 78 

Lampiran 3 Uji Normalitas ........................................................................ 80 

Lampiran 4 Tabel Chi-Kuadrat .................................................................. 83 

Lampiran 5 Tabel Luas Daerah Kurva Normal.......................................... 84 

Lampiran 6 Uji Hipotesis ........................................................................... 85 

Lampiran 7 Tabel  Nilai Dalam Distribusi t............................................... 87 

Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian .......................................................... 88 

Lampiran 9 Usul Judul Skripsi ................................................................... 90 

Lampiran 10 Persetujuan Proposal Penelitian............................................ 91 

Lampiran 11 SK Pembimbing  ................................................................... 92 

Lampiran 12 Surat Izin Penelitian.............................................................. 94 

Lampiran 13 SK Penelitian Dari TK .......................................................... 95 

Lampiran 14 Kartu Pembimbing ................................................................ 96 

Lampiran 15 Lembar Keterangan Validasi ................................................ 99 

Lampiran 16 Persetujuan UAP................................................................. 102 

Lampiran 17 Bukti Turnitin ..................................................................... 103 

Lampiran 18 Bukti Submit Jurnal ............................................................ 104 

Lampiran 19 Surat Bebas Plagiat ............................................................. 105 

Lampiran 20 Surat Keterangan Pengecekan Similarity ........................... 106 

 

 

 

  



Universitas Sriwijaya 

xvi 
 

PENGARUH MEDIA KEGIATAN FUN COOKING TERHADAP 

KREATIVITAS ANAK USIA 5-6 TAHUN DI TK KARTIKA II-1 

PALEMBANG 

Oleh: 

Putri Indrasari 

NIM: 06141382025054 

Pembimbing: Dra. Rukiyah, M.Pd 

Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh kegiatan Fun Cooking terhadap 

kreativitas anak usia 5-6 tahun di TK Kartika II-1 Palembang. Metode penelitian 

menggunakan kuantitatif pre-eksperimen (eksperiem semu) dengan desain one shot 

case study. Pengambilan sampel dalam penelitian ini secara purposive sampling 

yang berjumlah 16 anak. Teknik pengumpulam data yang digunakan adalah 

observasi dengan bantuan lembar checklist. Teknik analisis data menggunakan uji 

normalitas dan uji -t. Hasil dari penelitian menunjukan adanya pengaruh Fun 

Cooking Terhadap Kreativitas Anak di TK KARTIKA II-1 Palembang, seperti 

terhadap kemandirian dimana anak mampu melakukan kegiatan tanpa bantuan dari 

orang lain, terhadap sosial emosional dimana anak bisa sabar dalam menunggu 

giliran, dan terhadap kerjasama dimana anak mampu menyelesainkan kegiatan 

secara berkelompok. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa hasil  t hitung Sebesar 

3,83 dan t table Sebesar 1,75. Artinya,nilai 𝑡hitung ≥ 𝑡tabel, artinya 𝐻0 ditolak dan 𝐻𝑎 

diterima dan dinyatakan bahwa ada pengaruh kegiatan Fun cooking  terhadap 

kreativitas anak usia 5-6 tahun di TK Kartika II-1 Palembang. 

Kata Kunci:  Kegiatan Fun Cooking, Kreativitas Anak Usia Dini, Anak Usia 5-6 

Tahun 
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THE INFLUENCE OF FUN COOKING ACTIVITIES MEDIA ON 

THE CREATIVITY OF CHILDREN AGED 5-6 YEARS AT TK 

KARTIKA II-1 PALEMBANG 

By: 

Putri Indrasari 

NIM: 06141382025054 

Mentor: Dra. Rukiyah, M.Pd 

Early Childhood Education Teacher Education Study Program 

 

ABSTRACT 

This research aims to see the influence of Fun Cooking activities on the creativity 

of children aged 5-6 years at Kindergarten Kartika II-1 Palembang. The research 

method uses quantitative pre-experiment (quasi-experiment) with a one shot case 

study design. The sample taken in this study was purposive sampling, totaling 16 

children. The data collection technique used was observation with the help of a 

checklist sheet. Data analysis techniques use normality tests and t-tests. The results 

of the research show that there is an influence of Fun Cooking on Children's 

Creativity at Kindergarten KARTIKA II-1 Palembang, such as on independence 

where children are able to carry out activities without help from other people, on 

social emotions where children can be patient in waiting their turn, and on 

cooperation where children are able to complete activities in groups. The results of 

this research show that the t count is 3.83 and the t table is 1.75. This means that 

the value of tcount ≥ ttable, meaning that H_0 is rejected and H_a is accepted and 

it is stated that there is an influence of Fun cooking activities on the creativity of 

children aged 5-6 years at TK Kartika II-1 Palembang. 

Keywords: Fun Cooking Activities, Creativity of Early Childhood, 5-6 Years Old 

Children 
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BAB I 

PENDAHULUAN  

1.1. Latar Belakang 

Pendidikan anak usia dini (PAUD) merupakan dasar untuk meningkatkan 

kualitas sumber daya manusia, sehingga peningkatan penyelenggaraan PAUD 

sangat penting untuk menampilkan pendidikan di masa mendatang. Ini karena 

PAUD sangat penting untuk menstimulasi perkembangan anak karena anak usia 

dini adalah masa golden age, atau masa yang sangat peka dan cepat menyerap 

informasi (Handayani et al., 2022). PAUD mengembangkan aspek kognitif, bahasa, 

fisik motorik, moral agama, dan sosial emosional. Kemampuan kreativitas adalah 

salah satu pengembangan pembelajaran yang sangat penting (Fatimah et al., 2019). 

PAUD dirancang untuk menyediakan ruang belajar yang sesuai dengan tingkat 

pemikiran anak. 

Pengembangan kreativitas anak usia dini berarti kemampuan untuk 

membuat sesuatu yang baru. Kreativitas harus dikembangkan sejak usia dini, baik 

dalam bentuk ide atau produk baru. Ini dapat membantu menyelesaikan masalah 

atau menilai perkembangan sebelumnya anak (Siti Nur Hayati & Hibana, 2021). 

Menurut (Nurjanah, 2020), kreativitas adalah proses menciptakan sesuatu 

yang baru dan ide-ide baru. Anak-anak dapat meningkatkan kreativitas mereka 

dengan berpartisipasi dalam aktivitas yang melibatkan gerakan, permainan 

dramatis, dan seni visual. 

Menurut seorang psikolog terkenal eric erikson dalam (Yuandana,T, 2023) 

usia tiga setengah tahun hingga enam tahun adalah periode penting bagi seorang 

anak untuk mengembangkan kreativitasnya. Menurut erikson, sikap inisiatif versus 

rasa bersalah dibentuk selama periode ini. 

Mengembangkan kreativitas anak usia dini sama halnya dengan 

menyiapkan kualitas hidup anak. Mengembangkan kreativitas sejak dini adalah 

investasi dari orang yang berfungsi sepenuhnya. Anak-anak usia dini adalah aset 

penting bagi negara. Di era modern ini, memiliki keterampilan penting tidak hanya 
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untuk orang dewasa dan anak usia dini. Menurut Bishop & Ph (Yusri Bachtiar et 

al., 2023) Partnership for 21st century mengidentifikasi empat "kemampuan belajar 

dan inovasi", yang merupakan empat hal paling penting yang harus dimiliki 

seseorang: kreativitas, pemikiran kritis, komunikasi, dan kerja sama. Kreativitas 

adalah keterampilan abad ke-21. 

Kreativitas pada anak usia dini sangat penting karena dapat membantu 

memecahkan masalah, membuat pikiran mereka lebih terbuka dan aktif, 

meningkatkan kepercayaan diri mereka, meningkatkan keterampilan sosial mereka, 

dan menghilangkan stres. 

Seperti yang telah disebutkan sebelumnya, peran pendidik di PAUD telah 

menjadi sangat penting untuk mengembangkan kreativitas anak, terutama pada 

anak-anak yang berusia 5-6 tahun. Sebagai orang yang paling dekat dengan anak-

anak mereka di sekolah, pendidik memiliki peran yang sangat besar dalam 

memotivasi, memfasilitasi, dan memberikan pembelajaran terbaik untuk 

mengembangkan kreativitas anak-anak mereka. Pendidik harus memahami bahwa 

setiap orang memiliki potensi kemampuan yang berbeda-beda. 

Menurut hasil observasi penulis pada anak-anak kelompok B di TK Kartika 

II.1 Palembang selama proses pembelajaran, kreativitas anak-anak kelompok B 

masih belum berkembang secara optimal.Ini dapat dilihat ketika guru mengajarkan 

baca, tulis, dan menggambar, mewarnai, dan melipat. Dari pendekatan belajar yang 

lebih banyak bergantung pada buku paket, lembar kerja, dan buku tulis, hampir 

semua aspek pengembangan di setiap sentra didominasi oleh tugas dali lembar kerja 

dan buku paket, dan kegiatan yang lebih banyak berfokus pada pengembangan 

kognitif dan bahasa. Akibatnya, anak menjadi bosan dalam proses belajarnya dan 

kreativitas mereka tidak berkembang.Untuk mengatasi kelemahan ini, guru 

mengadakan berbagai kegiatan seni, seperti membuat topi, lampu lampion, atau 

membuat sesuatu yang lain.tetapi hasilnya belum maksimal. Anak tidak memiliki 

inisiatif untuk mengembangkan ide-ide mereka dan lebih banyak meminta bantuan 

guru. Masalah ini pasti tidak dapat dibiarkan berlanjut. Dalam posisi mereka 

sebagai pendidik, guru merasa bertanggung jawab atas perkembangan anak-anak 

mereka. 
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Diharapkan bahwa kegiatan baru ini akan meningkatkan kreativitas anak 

dan memberi mereka pengalaman pembelajaran yang berbeda dari biasanya, lebih 

menyenangkan dan tidak membosankan. Ini akan meningkatkan kepercayaan diri 

mereka, mendorong mereka untuk mengungkapkan ide dan imajinasinya, dan 

meningkatkan semangat mereka untuk belajar di sekolah melalui kegiatan fun 

cooking yang menyenangkan. 

Oleh karena itu, adalah tanggung jawab orang tua dan pendidik untuk 

memastikan bahwa anak-anak memaksimalkan potensi kreatif mereka sehingga 

mereka dapat tumbuh dan berkembang sesuai dengan potensi mereka. Menurut 

Suryadi yang dikutip oleh (Hasanah & Fitrianti, 2019) ada beberapa alasan 

mengapa pengembangan kreativitas pada anak usia dini sangat penting. Salah 

satunya adalah karena kreativitas mendorong anak-anak untuk berusaha keras untuk 

mewujudkan ide-ide mereka. 

Menurut penelitian sebelumnya yang berjudul meningkatkan kreativitas 

anak usia dini di kabupaten Lombok tengah, kegiatan memasak yang menghibur 

dapat meningkatkan kreativitas anak di Desa Janapria. Berdasarkan hasil dan 

diskusi, dapat disimpulkan bahwa kegiatan memasak yang menghibur dapat 

meningkatkan kreativitas anak di Desa Janapria (Habibi et al., 2021). 

Studi sebelumnya yang berjudul upaya mengembangkan kreativitas pada 

kegiatan fun cooking menyenangkan di kelompok B TK PKK Marsudisiwi Gunung 

Kelir, Pleret, Bantul, menunjukkan bahwa kreativitas siswa di kelompok B TK PKK 

Marsudisiwi Gunung Kelir, Pleret, Bantul, dapat meningkat secara bertahap dan 

berkelanjutan melalui kegiatan fun cooking menyenangkan. 

Seperti halnya penelitian sebelumnya Peningkatan Kreativitas melalui fun 

cooking pada kelompok A RA Az Zahra kebayoran baru Jakarta Selatan. Studi yang 

bertujuan untuk meningkatkan kreativitas dengan menggunakan kegiatan fun 

cooking yang menyenangkan ini telah mendorong anak-anak untuk berpikir kreatif 

dan membuat sesuatu yang berbeda dan unik. Hal ini terbukti ketika anak-anak 

dapat menggabungkan gagasan dan ide mereka ke dalam kegiatan masak yang 

menghibur. 
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Berdasarkan permasalahan ini perlu adanya sebuah kegiatan yang dirancang 

efektif untuk meningkatkan kreativitas anak. Salah satu kegiatan pembelajaran 

yang dapat mengembangkan kreativitas yaitu kegiatan fun cooking. Oleh karena itu, 

penelitian ini diberi judul "Pengaruh kegitan fun cooking terhadap Kreativitas Anak 

Usia (5-6 Tahun) di TK Kartika II-1 Palembang. 

 

1.2. Rumusan Masalah  

Adakah pengaruh kegiatan fun cooking terhadap kreativitas anak usia 5-6 

tahun di TK Kartika II-1 Palembang. 

 

1.3. Tujuan Penelitian  

Untuk melihat pengaruh kegiatan fun cooking terhadap kreativitas anak usia 

5-6 tahun di TK Kartika II-1 Palembang. 

 

1.4. Manfaat Penelitian  

Berdasarkan tujuan penelitian di atas,maka manfaat penelitian ini diuraikan 

sebagai berikut: 

1.4.1. Manfaat Teoretis 

Secara teoretis ini diharapkan bisa menjadi acuan dalam upaya 

meningkatkan kreativitas anak usia 5-6 tahun pada kegiatan fun cooking. 

1.4.2. Manfaat Praktis 

Secara praktis penelitian ini akan bermanfaat bagi para guru,siswa,dan 

peneliti mengenai pengaruh kegiatan fun cooking terhadap kreativitas anak usia 5-

6 tahun. 

1. Bagi guru bisa menjadi referensi untuk melatih kreativitas anak usia 5-6 

tahun.untuk menciptakan pemebelajaran yang efisien melalui kegiatan fun 

cooking. 

2. Bagi siswa penelitian ini diharapkan dapat menumbuhkan kreativitas anak 

melalui kegiatan fun cooking dan bisa meningkatkan prestasi di TK tersebut 

khususnya di bidang kreativitas anak. 
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3. Bagi peneliti memberikan pengalaman dan menambah inovasi dalam 

meningkatkan kreativitas anak usia 5-6 tahun melalui kegiatan fun cooking. 
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