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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dampak program edukasi remaja dalam 
pencegahan penyalahgunaan narkoba yang dilaksanakan oleh Badan Narkotika 
Nasional Kabupaten Ogan Ilir. Metode penelitian ini yaitu kuantitatif deskriptif 
dengan pendekatan analisis data sekunder untuk melihat indikator dari 
pengetahuan remaja tentang jenis narkoba dan zat adiktif, pengetahuan remaja 
tentang faktor dan dampak penyalahgunaan narkoba, dan pengetahuan remaja 
tentang perilaku dan sikap menghindari penyalahgunaan narkoba setelah 
mengikuti program edukasi. Responden penelitian ini adalah remaja yang terlibat 
dalam program edukasi Badan Narkotika Nasional Kabupaten Ogan Ilir, 
kemudian data dikumpulkan melalui angket setelah pelaksanaan program edukasi. 
Dari ketiga indikator tersebut diperoleh rata-rata 92,6% termasuk pada klasifikasi 
tinggi yaitu program edukasi ini memberikan banyak manfaat untuk pengetahuan 
remaja. Hasil penelitian ini menunjukkan skor jawaban tertinggi yaitu pada 
indikator pengetahuan remaja tentang perilaku dan sikap menghindari narkoba 
yaitu sebesar 98%, hal ini menunjukkan sikap positif bahwa remaja dapat 
berkomitmen untuk menghindari penyalahgunaan narkoba. Kemudian untuk 
indikator pengetahuan yang baik bagi remaja seperti pada indikator pengetahuan 
tentang jenis narkoba dan zat adikif ialah 87%. Sedangkan pada indikator terkahir 
tentang pengetahuan faktor dan dampak penyalagunaan narkoba yaitu 93%. Dari 
ketiga indikator ini dapat diketahui bahwa hasil program edukasi ini memberikan 
manfaat besar bagi pengetahuan remaja. Oleh karena itu, diharapkan dengan 
adanya program tersebut remaja dapat turut aktif untuk menyebar luaskan 
informasi tentang pencegahan penyalahgunaan narkoba.  
 

Kata kunci: Edukasi, Pencegahan Penyalahgunaan Narkoba, Remaja 
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ABSTRACT 

 

This research aims to determine the impact of youth education programs in 
preventing drug abuse implemented by the National Narcotics Agency of Ogan 
Ilir Regency. This research method is descriptive quantitative with a secondary 
data analysis approach to look at indicators of teenagers' knowledge about types 
of drugs and addictive substances, teenagers' knowledge about the factors and 
impacts of drug abuse, and teenagers' knowledge about behavior and attitudes to 
avoid drug abuse after participating in educational programs. The respondents of 
this research were teenagers who were involved in the education program of the 
National Narcotics Agency of Ogan Ilir Regency, then data was collected through 
questionnaires after implementing the education program. From these three 
indicators, an average of 92.6% was obtained, including in the high 
classification, namely this educational program provides many benefits for 
adolescent knowledge. The results of this research show that the highest answer 
score is the indicator of adolescent knowledge about behavior and attitudes to 
avoid drugs, namely 98%, this shows a positive attitude that adolescents can 
commit to avoiding drug abuse. Then the indicator of good knowledge for 
teenagers, such as the indicator of knowledge about types of drugs and addictive 
substances, is 87%. Meanwhile, the last indicator regarding knowledge of the 
factors and impacts of drug abuse is 93%. From these three indicators, it can be 
seen that the results of this educational program provide great benefits for 
adolescent knowledge. Therefore, it is hoped that with this program, teenagers 
can actively participate in disseminating information about preventing drug 
abuse. 
 

Keywords: Educational, Drug Abuse Prevention, Adolescents 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Penyalahgunaan narkoba merupakan masalah global yang membunuh 

banyak orang, menghancurkan masa depan anak-anak, mengancam kohesi dan 

keamanan sosial (Majid, 2019). Di Indonesia, belum ada pola yang jelas mengenai 

distribusi dan penggunaan narkoba lintas usia, ras, kepercayaan, atau batas 

komunitas. Penggunaan narkoba pada remaja merupakan suatu kegiatan yang 

menyimpang dari norma dan nilai sosial yang berlaku di masyarakat. Ketika 

seseorang atau sekelompok individu menyimpang dari norma, nilai, dan standar 

yang diterima secara sosial, maka terjadilah penyimpangan (Simangunsong, 

2015).  

Kecanduan narkoba merajalela di berbagai kalangan, tidak hanya di 

kalangan generasi muda yang nakal dan preman, tetapi juga di kalangan pelajar 

dan kalangan bergengsi lainnya. Oleh karena itu narkoba akhir-akhir ini menjadi 

sangat populer di kalangan remaja dan generasi muda di Indonesia (Amanda et al., 

2017). Semakin banyak generasi muda masa depan tanah air yang terlibat dalam 

penyalagunaan zat ini akan membuat orang tua, pendidik, pejabat, penegak hukum 

bahkan semua kalangan kini khawatir. Penjualan obat-obatan terlarang yang tidak 

dibatasi biasanya menyebabkan peningkatan penyakit mental dan marginalisasi 

yang keduanya merugikan masa depan negara (Hadi, 2020). 

Penggunaan narkoba meningkat secara signifikan di kalangan generasi 

muda, hal ini menunjukkan bahwa kecanduan narkoba semakin menjadi perhatian 

di negara ini (Lukman et al., 2022). Generasi muda sebagai pewaris bangsa yang 

baik mempunyai peranan penting dalam mencegah meluasnya kecanduan 

narkoba, khususnya di kalangan remaja. Oleh karena itu, agar generasi muda 

Indonesia dapat menciptakan paradigma dan sikap yang kuat dalam mengarungi 

tren globalisasi saat ini, mereka harus memiliki kebebasan untuk mengekspresikan 

segala kreativitasnya dengan cara yang konstruktif (Bunsaman dan Krisnani, 

2020). Hal ini penting karena ke depan generasi muda niscaya akan menjadi 

tulang punggung negara dan menduduki posisi terdepan. 
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Penyalahgunaan narkoba adalah pengunaan narkoba yang dilakukan 

dengan tujuan dan dimaksudkan bukan untuk pengobatan. Tetapi karena ingin 

menikmati pengaruhnya, dalam jumlah yang berlebih yang secara kurang teratur 

dan berlangsung cukup lama sehingga menyebabkan gangguan fungsi, baik fisik, 

psikologis, dan kehidupan sosialnya. Penggunaan narkoba secara ilegal, yang 

nantinya dapat merusak pertumbuhan anak. Secara umum yang dimaksud dengan 

remaja adalah keturunan atau generasi sebagai suatu hasil dari hubungan kelamin 

antara perempuan dan laki-laki. Remaja juga merupakan penerus generasi bangsa 

yang mempunyai arti penting dalam pembangunan nasional maka dari itu remaja 

berhak mendapat perlindungan dengan baik. Upaya-upaya perlindungan terhadap 

remaja harus dimulai sedini mungkin. 

Berdasarkan pantauan penulis melalui berbagai media, kasus kecanduan 

narkoba di kalangan remaja semakin meningkat di wilayah Sumatera Selatan. 

Berdasarkan data tahun 2021, dari total jumlah pelaku 84,70% adalah laki-laki 

dan 15,30% adalah perempuan. Prevalensi penyalahgunaan atau paparan narkoba 

di Provinsi Sumatera Selatan didominasi oleh penduduk berusia 18-25 tahun. 

(Badan Narkotika Nasional (BNNP) Provinsi Sumatera Selatan, 2021). 

Demikian pula di Kabupaten Ogan Ilir kasus penyalahgunaan narkoba 

jenis tertentu yang dilakukan oleh remaja semakin marak terjadi seiring 

berjalannya waktu. Remaja merupakan kelompok rentan terhadap penyalahgunaan 

narkoba. Penyalahgunaan narkoba tidak hanya berdampak pada kesehatan fisik 

dan mental remaja, tetapi juga dapat merusak masa depan mereka dalam hal 

pendidikan, karier, dan hubungan sosial. Bahkan banyak remaja yang kurang 

memahami bahaya dan konsekuensi negatif dari penyalahgunaan narkoba. 

Kurangnya pemahaman ini dapat menjadi faktor pendorong bagi remaja untuk 

mencoba narkoba tanpa menyadari dampak jangka panjangnya. Kemudian, 

lingkungan tempat remaja berada, termasuk keluarga, sekolah, dan teman sebaya, 

dapat memengaruhi keputusan mereka dalam mencoba atau menggunakan 

narkoba. Tekanan dari teman sebaya atau lingkungan yang tidak mendukung 

pencegahan penyalahgunaan narkoba dapat meningkatkan risiko remaja terlibat 

dalam praktik tersebut. Banyak remaja yang belum memiliki akses yang memadai 

terhadap informasi dan sumber edukasi yang dapat membantu mereka memahami 
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bahaya narkoba serta cara mencegahnya. Kurangnya sumber daya edukasi tentang 

narkoba  dapat membuat remaja lebih rentan terhadap penyalahgunaan narkoba. 

Dengan memperhatikan dan mengatasi berbagai permasalahan tersebut, 

Badan Narkotika Nasional Kabupaten Ogan Ilir (BNNK Ogan Ilir) telah 

melakukan edukasi berupa sosialisasi dan penyuluhan tentang bahayanya 

penggunaan dan pengedaran narkotika. Edukasi tentang bahaya narkoba pada 

remaja bertujuan untuk memberikan pemahaman yang mendalam tentang risiko 

dan dampak negatif yang terkait dengan penyalahgunaan narkoba. Tujuan 

utamanya adalah untuk memberikan pengetahuan yang memadai kepada remaja 

agar mereka dapat membuat keputusan yang cerdas dan bertanggung jawab terkait 

dengan penyalahgunaan narkoba. Melalui edukasi ini, diharapkan remaja dapat 

mengembangkan sikap yang negatif terhadap narkoba serta menghindari 

keterlibatan dalam penggunaannya. Dalam proses pencegahan penyalahgunaan 

narkoba di Kabupaten Ogan Ilir, berdasarkan observasi awal bahwa sudah banyak 

yang dilakukan oleh BNN Kabupaten Ogan Ilir, hal ini terbukti dengan bentuk 

usaha-usaha yang telah dilakukan, berupa: 

1. Membuat plang, spanduk, pamflet, brosur yang berisi himbauan agar jangan 

pernah mencoba narkoba dan zat terlarang  

2. Melaksanakan penyuluhan dengan datang ke sekolah untuk mensosialisasikan 

bahaya narkoba. 

3. Menjalin kerja sama dengan media massa dan elektronik demi menyebar 

luaskan informasi yang berkaitan dengan informasi penyalahgunaan narkotika. 

Maka dari itu perlunya banyak edukasi yang mendalam terhadap remaja 

tentang bahaya penyalahgunaan dan penggunaan narkoba, dengan demikian dari 

latar belakang tersebut penulis mengangkat judul penelitian tentang “Dampak 

Edukasi Dalam Menumbuhkan Pengetahuan Remaja Terhadap Pencegahan 

Penyalahgunaan Nakoba di Badan Narkotika Nasional Kabupaten Ogan Ilir” 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas, maka 

rumusan masalah ini adalah bagaimana dampak edukasi dalam menumbuhkan 
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pengetahuan remaja terhadap penyalahgunaan nakoba di Badan Narkotika 

Nasional Kabupaten Ogan Ilir? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui dampak edukasi dalam menumbuhkan pengetahuan remaja 

terhadap penyalahgunaan nakoba di Badan Narkotika Nasional Kabupaten Ogan 

Ilir 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Secara teoritis, hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai 

berikut: 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan 

pemahaman. Memberikan informasi pelatihan remaja pencegahan 

penyalahgunaan narkoba di BNN Kabupaten Ogan Ilir. dan untuk perbandingan 

dan refleksi bagi penelitian serupa. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1) Bagi BNN Kabupaten Ogan Ilir sebagai evaluasi terhadap program-

program yang dilaksanakan BNN dan juga sebagai masukan untuk 

penyempurnaan kebijakan serta pencegahan dan implementasi. Program 

Penanggulangan Penyalahgunaan dan Peredaran Gelap Narkotika (P4GN). 

2) Bagi peneliti sejenis dengan segmentasi berbeda, diharapkan hasil 

penelitian ini dapat bermanfaat dalam mengembangkan teori dan analisis 

untuk penelitian selanjutnya. 
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