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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan media berbasis video animasi yang memiliki
tingkat kevalidan dan kepraktisan dengan materi perilaku hidup bersih dan schat pada ibu yang
memiliki balita yang tergabung dalam kelompok bina keluarga balita di kelurahan sindur kota
prabumulih. Jenis penelitian ini yaitu penelitian pengembangan dengan menggunakan model
ADDIE (analysis, design, development, implementation, dan evaluation). Pengumpulan data
menggunakan angket, wawancara dan observasi. Hasil penelitian pengembangan video animasi
perilaku hidup bersih dan sehat berdasarkan divalidasi oleh tiga ahli menunjukan persentase ahli
materi dengan nilai 90% dengan kategori sangat valid, ahli media sebesar 85% dengan kategori
sangat valid, dan ahli bahasa scbesar 90% dengan kategori valid. Hasil uji one-to-one
memperoleh persentase kepraktisan sebesar 90% dengan kategori sangat praktis. Sedangkan
hasil uji coba small group memperoleh persentase kepraktisan sebesar 92,25% dengan kategori
sangat praktis. Berdasarkan hasil penelitian ini, pengembangan video animasi dapat membantu

ibu yang memiliki balita dalam menambah pengetahuan perilaku hidup bersih dan schat.

Kata kunci: Vidco animasi, PHBS, Bina Kcluarga Balita

Mengetahui,

Koordinator Program Studi Pembimbing

Dra. Evy Ratna Kartika Waty, M.Pd., Ph.D Dra. Evy Rytna Kartika Waty, M.Pd., Ph.D
NIP 1959101719$8032001 NIP 19591(171988032001
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Abstract:

This research aims to develop animated video-based media that has a level of validity and
practicality with material on clean and healthy living behavior for mothers of toddlers who are
members of the toddler family development group in Sindur sub-district, Prabumulih city. This
type of research is development research using the ADDIE model (analysis, design, development,
implementation, dan evaluation). Data collection uses questionnaires, interviews and
observations. The results of research on the development of animated videos on clean and healthy
living behavior based on validation by three experts showed that the percentage of material
experts was 90% in the very valid category, media experts were 85% in the very valid category,
and language experts were 90% in the valid category. Test resultsone-to-one obtained a
practicality percentage of 90% in the very practical category. Meanwhile, the test resultssmall
group obtained a practicality percentage of 92.25% in the very practical category. Based on the
results of this research, the development of animated videos can help mothers of toddlers

increase their knowledge of clean and healthy living behavior.

Keywords: Animated video, PHBS, Building Toddler Families

Mengetahui,
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Dra. Evy Ratna Kartika Waty, M.Pd., Ph.D Dra. Evy Rg¢tna Kartika Waty, M.Pd., Ph.D
NIP 195910171988032001 NIP 19591(171988032001
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Menjaga kebersihan merupakan perilaku yang harus dipraktikkan secara
terus menerus agar menjadi suatu pola kebiasaan dan menjaga kebersihan harus
dimulai dari diri sendiri karena hal besar dimulai dari hal yang kecil begitupun
dengan menjaga kebersihan. Dengan menjaga kebersihan pada diri sendiri, maka
kita juga dapat berperan untuk menciptakan lingkungan bersih dan sehat di
lingkungan keluarga. Keterlibatan seluruh anggota keluarga akan menciptakan
suasana yang mendukung bagi terbentuknya pola perilaku hidup bersih dan sehat.

Menteri Kesehatan Republik Indonesia juga membuat Pedoman Pembinaan
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) yang tertuang dalam Peraturan Menteri
Kesehatan Republik Indonesia Nomor: 2269/MENKES/PER/XI/2011 upaya
tersebut dilakukan untuk memberdayakan masyarakat dalam melindungi,
meningkatkan, dan memelihara kesehatan mereka sehingga mereka sadar, reseptif,
dan mampu secara mandiri mengambil peran aktif dalam meningkatkan kondisi
kesehatan mereka.

Menurut Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 2269
Tahun 2011 PHBS (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) adalah kumpulan
tindakan yang dilakukan atas dasar kesadaran sebagai sebagai hasil dari
pembelajaran yang memungkinkan individu, keluarga, kelompok, atau masyarakat
untuk mampu memenuhi kebutuhannya sendiri (secara mandiri) di bidang
kesehatan dan berpartisipasi aktif dalam mewujudkan kesehatan masyarakat.
Perilaku hidup bersih dan sehat dapat dimulai dari lingkungan rumah dan rumah
yang kotor dapat merugikan kesehatan orang dewasa terutama keluarga yang
memiliki anak balita. Banyak orang tua belum menyadari jika kotornya rumah
dapat memengaruhi perkembangan, kesehatan fisik, dan keadaan emosi anak
balita. Itulah sebabnya, penting untuk memiliki lingkungan rumah yang bersih
untuk anak balita.

Berdasarkan  Undang-Undang nomor 52 Tahun 2009 Tentang
Perkembangan Kependudukan dan Pembangunan Keluarga Pasal 47, pemerintah

menetapkan suatu kebijakan pembangunan keluarga melalui pembinaan ketahanan
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dan kesejahteraan keluarga. Salah satu bagian dari program tersebut ialah Bina
Keluarga Balita. Bina Keluarga Balita atau yang disingkat menjadi BKB
merupakan salah satu program untuk meningkatkan kompetensi ibu dalam
mengasuh anak dan pendidikan anak. Salah satunya bina keluarga balita yang ada
di kelurahan sindur kota Prabumulih. Sesuai dengan tujuan dari Bina Keluarga
Balita yaitu menekankan pada upaya membangun kesadaran pengetahuan orang
tua dan anggota keluarga lainnya dalam proses pendidikan anak dan dengan
menerapkan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) dilingkungan keluarga
tentu akan menciptakan lingkungan sehat dan mampu meminimalisir masalah
kesehatan. Salah satu manfaat dari menerapkannya perilaku hidup bersih dan
sehat dilingkungan keluarga adalah anggota keluarga dapat terbiasa untuk
menerapkan pola hidup sehat dan anak dapat tumbuh sehat dan tercukupi gizi.

Secara umum, anak-anak lebih rentan meniru perilaku orang yang
disekitarnya, dari pada mengikuti intruksi dari orang tuanya. Orang tua harus
teratur dan berlatih menjalani gaya hidup bersih dan sehat baik di dalam maupun
di luar rumah sehingga anak-anak dapat mencontoh gaya hidup bersih dan sehat
yang dapat terus mereka ikuti sepanjang hidup mereka. Berdasarkan Pasal 3
Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003, pendidikan tidak terbatas hanya
dilakukan melalui pendidikan formal saja, melainkan juga pendidikan nonformal
seperti pendidikan masyarakat melalui penyuluhan. Pemberian pengetahuan orang
tua melalui program Bina Keluarga Balita (BKB) sangat baik dilakukan karena
orang tua nantinya akan memberikan pendidikan kesehatan kepada anaknya, yang
dimana anak usia awal memiliki kemampuan memori yang kuat sehingga
pendidikan kesehatan yang diberikan akan berpeluang besar menjadi suatu
kebiasaan sehat di tahapan kehidupan selanjutnya. Menurut Soetjiningsih (2012)
pertumbuhan dasar pada masa balita akan mempengaruhi dan menentukan
perkembangan selanjutnya, sehingga setiap penyimpangan sekecil apapun apabila
tidak terdeteksi dan tidak ditangani dengan baik akan mengurangi kualitas sumber
daya manusia di kemudian hari.

Berdasarkan hasil wawancara pada studi pendahuluan yang dilakukan pada
tanggal 25 November 2023 di Kelurahan Sindur Kota Prabumulih, diwilayah

tersebut masih kurangnya kesadaran masyarakat dalam melaksanakan pola
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perilaku hidup bersih dan sehat dilingkungan keluarga terutama keluarga yang
mempunyai anak balita, diantaranya yaitu menurut keterangan bidan setempat
kurangnya kesadaran sebagai orang tua yang mempunyai balita dalam menjaga
kebersihan anaknya, hal ini didukung berdasarkan data rekapitulasi bulanan diare
Puskesmas Cambai Kota Prabumulih tahun 2023 terdapat dua sampai tiga kasus
diare setiap bulannya pada balita umur < 6 bulan sampai 5 tahun. Kader BKB juga
menyatakan bahwa saat ini mereka hanya menggunakan media buku atau
infografis pada beberapa pertemuan BKB, namun belum pernah menggunakan
video animasi terutama dalam materi mengenai PHBS. Penggunaan media buku
hanya memungkinkan saat pelaksanaan pertemuan BKB, yang menyebabkan para
ibu mengeluh karena mereka tidak dapat mengingat kembali materi yang telah
disampaikan saat mereka di rumah, sehingga orang tua balita seringkali lupa akan
materi yang disampaikan. Sementara itu, penggunaan infografis juga menghadapi
masalah karena seringkali infografis yang dibagikan hilang.

Selain itu dari beberapa hasil wawancara bersama ibu yang mempunyai
balita bahwa perhatian orang tua terhadap pemberian makanan gizi seimbang
sesuai konsep isi piringku terutama pada asupan buah dan sayur yang sering
dilupakan serta masih banyaknya anggota keluarga balita yang tidak membiasakan
diri mencuci tangan bahkan masih ada orang tua yang tidak mencuci tangan
sebelum dan sesudah memberi makan anak balitanya. Jika dari orang tuanya saja
tidak memiliki kesadaran untuk memulai perilaku hidup bersih dan sehat, lalu
bagaimana mereka akan mendidik anaknya untuk memiliki perilaku hidup bersih
dan sehat.

Ada tiga penelitian yang mengevaluasi efek penggunaan media promosi
kesehatan berupa video. Sasaran penelitian tersebut adalan ibu hamil dan ibu yang
memiliki anak balita, ketiganya menunjukkan perubahan dalam pengetahuan
sasaran setelah menerima pendidikan kesehatan melalui media tersebut (Ernawati,
2022). Menurut Plantin dan Daneback (dalam Ernawati, 2022), data menunjukkan
bahwa 91% orang tua memanfaatkan media digital untuk mencari informasi
mengenai kesehatan dan perkembangan anak. Dari angka tersebut, diperkirakan
antara 85 hingga 95% dari mereka yang mencari informasi tentang pengasuhan

adalah perempuan. Dalam memberikan informasi kepada para ibu, diperlukan
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teknik yang menarik agar mereka dapat menerima informasi dengan baik.
Animasi sebagai media memiliki keunggulan dalam meningkatkan pengetahuan
karena cara penyampaiannya yang menarik dan mampu merangsang otak untuk
lebih cepat memahami materi yang disampaikan (Sovia, 2019). Penggunaan
media edukasi berupa video memiliki efektivitas yang lebih tinggi dalam
meningkatkan pengetahuan dibandingkan dengan penggunaan media lain seperti
flipchart, poster, dan flyer. Informasi yang disampaikan melalui video kepada
responden dapat meningkatkan pengetahuan karena materi yang disajikan selama
sesi penyuluhan mudah dipahami dan diterima oleh responden (Aisyiah dkk.,
2023). Menurut mega dkk., (2019) durasi ideal video animasi pembelajaran yang
paling banyak dipilih oleh responden adalah 6-10 menit dengan persentase 36,8%.
Durasi video dalam penggunaan media animasi adalah komponen penting yang
harus diperhatikan untuk meningkatkan kinerjanya.

Berkaitan dengan hal tersebut, untuk meningkatkan pengetahuan keluarga
balita agar lebih memperhatikan perilaku hidup bersih dan sehat di Kelurahan
Sindur diperlukan sebuah inovasi dalam pembuatan media. Pemberian edukasi
mengenai Perilaku Hidup Bersih dan Sehat pada program Bina Keluarga Balita
ini dapat dilakukan dengan penyuluhan menggunakan media yang berupa video.
Pemanfaatan menggunakan media edukasi berbasis video pada saat ini menjadi
hal yang dapat diandalkan dalam penyampaian informasi. Pembuatan video
dengan animasi ini dipilih karena video animasi lebih menarik dan mudah
dipahami oleh ibu yang mempunyai balita.

Sehingga perlu dilakukan penelitian Pengembangan Media Berbasis Video
Animasi Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Pada Program Bina Keluarga Balita di

Kelurahan Sindur Kota Prabumulih.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukan diatas, maka dapat
dirumuskan permasalahan penelitian ini yaitu bagaimana menganalisis dan
mengembangkan media berbasis video animasi dalam meningkatkan Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat secara valid dan praktis pada program Bina Keluarga
Balita di Kelurahan Sindur Kota Prabumulih?
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1.2 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah yang ada, maka tujuan penelitian untuk
mengembangkan dan menghasilkan media berbasis video animasi yang dapat
digunakan untuk meningkatkan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat keluarga yang
valid dan praktis pada program Bina Keluarga Balita Kelurahan Sindur Kota

Prabumulih.

1.4 Manfaat Penelitian

Dari permasalahan yang telah disampaikan maka penelitian ini juga
memiliki beberapa manfaat, antara lain :
a. Manfaat Teoritis
Secara Teoritis manfaat penelitian ini diharapkan dapat memberikan
informasi bagi peneliti berikutnya yang berminat melanjutkan atau sebagai
acuan dalam melaksanakan penelitian sejenis.
b. Manfaat Praktis
Pelaksanaan ini diharapkan dapat memberikan manfaat praktis sebagai
berikut:
1) Bagi kelurga yang memiliki anak balita
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan peningkatan pengetahuan
bagi keluarga yang mempunyai Balita tentang perilaku hidup bersih dan
sehat melalui media video animasi.
2) Bagi tenaga kesehatan
Sebagai alternatif dalam memperkaya variasi promosi di bidang kesehatan

dan dalam upaya peningkatan kualitas pada program bina keluarga balita.
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